
日光市学校給食提供食材 

福田隆之さん 

２月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『ニラ』 
  

みなさんこんにちは、とても寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。みなさん体調
たいちょう

を崩
くず

して

いませんか？ 

さて、今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

は栄養
えいよう

満点
まんてん

の「ニラ」です。今回
こんかい

は木和田
き わ だ

島
しま

でニラ

の栽培
さいばい

を行
おこな

っている福田隆之
ふくだたかゆき

さんにお話
はなし

を聞
き

いてきました。 

 ニラは、刈
か

り取
と

った後
あと

の株
かぶ

から再
ふたた

び新
あたら

しい葉
は

が伸
の

びてきて 1年
ねん

の間
あいだ

に何度
な ん ど

も

収穫
しゅうかく

ができる野菜
や さ い

です。生産者
せいさんしゃ

によっては１０

回
かい

ほど収穫
しゅうかく

することもあるそうです。 

ニラに含
ふく

まれる β
ベータ

カロテンをはじめとする

豊富
ほ う ふ

な栄養
えいよう

は、免疫力
めんえきりょく

（体
からだ

に入
はい

ってきた風邪
か ぜ

な

どの原因
げんいん

となるウイルスと戦
たたか

う力
ちから

）を高
たか

め、

体調
たいちょう

の維持
い じ

にとても効果
こ う か

があります。また、体
からだ

の疲
つか

れをとる効果
こ う か

もあります。 

福田
ふ く だ

さんは年間
ねんかん

約
やく

2５，０００ｋｇ
キログラム

ものニラを

生産
せいさん

しているそうです。大量
たいりょう

のニラを育
そだ

てるの

で、虫
むし

がつかないようにしたり、ハウスの管理
か ん り

な

ど、大変
たいへん

な作業
さぎょう

がたくさんあるとのことです。 

 

そんななかでも福田
ふ く だ

さんは、子ど

もたちにおいしいニラを食
た

べてもら

って喜
よろこ

んでほしいという思
おも

いから

愛情
あいじょう

をこめて作業
さぎょう

しています。 

それでは最後
さ い ご

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べるみ

なさんへ福田
ふ く だ

さんからメッセージを

いただきました！ 

「ニラの豊富
ほ う ふ

な栄養
えいよう

はみんなが強
つよ

い

体
からだ

になるのを手伝
て つ だ

います。健康
けんこう

で元気
げ ん き

にすごせるようたくさん食
た

べてね。」 

みなさん、地元
じ も と

の生産者
せいさんしゃ

が手間
て ま

暇
ひま

かけて育
そだ

てた美味
お い

しいニラを食
た

べて、寒
さむ

い冬
ふゆ

に

負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

太くのびるニラのようす 

シャキシャキ感が伝わってきます！ 


