
日光市学校給食提供食材 

２月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『ニラ』 
  

みなさん、こんにちは！とても寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。みなさん体 調
たいちょう

を崩
くず

していません

か？健康
けんこう

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけていきましょう！ 

さて、今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

は栄養
えいよう

満点
まんてん

の「ニラ」です。ニラには体
からだ

の疲
つか

れをとり、また胃
い

がんの原因
げんいん

となるピロリ菌
きん

の殺傷
さっしょう

効果
こうか

があると言
い

われています。今回
こんかい

は木和田
き わ だ

島
しま

でニラの栽培
さいばい

を 行
おこな

っている福田隆之
ふくだたかゆき

さんにお 話
はなし

を聞
き

いてきました。 

ニラは、刈
か

り取
と

った後
あと

の株
かぶ

から 再
ふたた

び 新
あたら

しい葉
は

が

伸
の

びてきて 1年
ねん

の 間
あいだ

に何度
なんど

も収 穫
しゅうかく

ができる野菜
やさい

で

す。生産者
せいさんしゃ

によっては１０回
かい

ほど収 穫
しゅうかく

することも

あるそうです。ニラは５℃
ど

以下
い か

の低温
ていおん

に３００時間
じ か ん

～

５００時間
じ か ん

ほど晒
さら

されると、葉
は

の伸
の

びが良
よ

くなります。

日光市
にっこうし

は他
ほか

の地域
ち い き

と比
くら

べて寒
さむ

いため、他
ほか

の地域
ち い き

よりも

早
はや

く収穫
しゅうかく

や出荷
しゅっか

が出来
で き

るそうです。 J A
ジェイエー

の日光
にっこう

にら

専門
せんもん

部会
ぶ か い

では、一番刈
いちばんがり

（１回目
か い め

の収穫
しゅうかく

のこと）で太
ふと

い葉幅
は は ば

を持
も

ったものを「味
あじ

一番
いちばん

」と銘打
め い う

っ

てブランドとして市場
しじょう

に流通
りゅうつう

させており、東京
とうきょう

などの市場
い ち ば

でも産地
さ ん ち

指名
し め い

がされるほど、美味
お い

し

さに評判
ひょうばん

があるそうです。 

福田
ふくだ

さんは年間
ねんかん

約
やく

2５，０００ｋ ｇ
キログラム

ものニラを生産
せいさん

しているそうです。大 量
たいりょう

のニラを育
そだ

てるなかで、虫
むし

がつかないようにしたり、ハ

ウスの管理
かんり

など、大変
たいへん

な作業
さぎょう

がたくさんある

とのことですが、高
こう

品質
ひんしつ

のおいしいニラをみ

なさんに食
た

べてもらい、喜
よろこ

んでほしいという

思
おも

いから心
こころ

をこめて作業
さぎょう

しています。 

それでは最後
さいご

に 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるみなさん

へ福田
ふくだ

さんからメッセージをいただきまし

た！ 

「ニラの豊富
ほうふ

な栄養
えいよう

はみんなが強
つよ

い 体
からだ

にな

るのを手伝
てつだ

います。健康
けんこう

で元気
げんき

にすごせるようたくさん食
た

べてね。」とのことでした。 

みなさん、地元
じもと

の生産者
せいさんしゃ

が手間
て ま

暇
ひま

かけて育
そだ

てた美味
お い

しいニラを食
た

べて、寒
さむ

い冬
ふゆ

に負
ま

けずに

元気
げんき

に過
す

ごしましょう！ 


