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く
わ
し
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は　
社
会
福
祉
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障
が
い
福
祉
係　
☎
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簡
単
な「
と
き
」の
表
現
を
覚
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
移
動
表
現
と
し
て
使
う
こ

と
の
多
い
交
通
機
関
の
表
現
も
覚
え
て
お
く

と
便
利
で
す
。

　
聞
こ
え
な
い
人
は
、
後
ろ
か
ら
声
を
か
け

ら
れ
た
り
、
突
然
話
し
か
け
ら
れ
た
り
す
る

と
、
す
ぐ
に
話
に
入
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
、
軽
く
肩
を
た
た
い
て
合
図
し
、

視
線
を
合
わ
せ
て
か
ら
話
し
始
め
ま
し
ょ
う
。

♦
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

で
話
し
た
買
い
取
り
品
以
外
の
も
の
に
つ
い

て
し
つ
こ
く
質
問
し
て
き
ま
す
。「
も
っ
と

貴
金
属
は
な
い
か
」「
価
値
が
わ
か
ら
な
い

な
ら
鑑
定
し
て
あ
げ
る
」
な
ど
と
長
時
間
居

座
っ
て
、
相
手
を
根
負
け
さ
せ
て
抵
抗
を
諦

め
さ
せ
た
り
、
恐
怖
で
言
い
な
り
に
さ
せ
た

り
し
て
、
売
る
つ
も
り
の
な
い
貴
金
属
を
強

引
に
買
い
取
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
　

き
ち
ん
と
対
策

　

売
却
す
る
気
が
な
い
の
な
ら
、
き
っ
ぱ
り

と
断
り
ま
し
ょ
う
。
言
葉
巧
み
に
個
人
情
報

を
聞
き
出
そ
う
と
し
て
く
る
場
合
も
あ
る
の

で
、
会
話
の
内
容
に
も
注
意
!

　

強
引
に
家
の
中
へ
入
っ
て
き
て
、
勝
手
に

貴
重
品
を
あ
さ
り
、
高
圧
的
に
相
手
を
追
い

詰
め
よ
う
と
す
る
業
者
も
い
ま
す
。
身
の
危

険
を
感
じ
る
場
合
は
、
警
察
を
呼
ぶ
の
も
一

つ
の
手
で
す
。
な
お
、
訪
問
購
入
は
条
件
を

満
た
せ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
業
者
と
の
売
買
に

不
安
が
あ
る
場
合
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。【
消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎

︎
1
8
8（
い
や
や
）】

　

購
入
業
者
が
自
宅
に
来
て
物
品
を
買
い
取

　

購
入
業
者
が
自
宅
に
来
て
物
品
を
買
い
取

る
、
い
わ
ゆ
る
「
訪
問
購
入
」
に
関
す
る
相

る
、
い
わ
ゆ
る
「
訪
問
購
入
」
に
関
す
る
相

談
が
、
こ
こ
数
年
増
加
し
て
い
ま
す
。
被
害

談
が
、
こ
こ
数
年
増
加
し
て
い
ま
す
。
被
害

にに
遭遭ああ

う
方
の
約

う
方
の
約
88
割
が
割
が
6060
歳
以
上
で
す
。
高

歳
以
上
で
す
。
高

齢
者
の
方
は
特
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

齢
者
の
方
は
特
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
!!

　�

　
怪
し
い
訪
問
購
入
業
者
か
ら
電
話
　

が
か
か
っ
て
き
た
ら

　

訪
問
購
入
業
者
は
、
電
話
で
「
な
ん
で
も

い
い
か
ら
不
用
品
は
な
い
か
」「
海
外
支
援

の
た
め
に
買
い
取
り
た
い
の
で
協
力
し
て
ほ

し
い
」
な
ど
と
、
あ
の
手
こ
の
手
で
訪
問
の

許
可
を
取
ろ
う
と
し
て
き
ま
す
。
事
前
許
可

の
な
い
訪
問
購
入
は
違
法
に
な
る
か
ら
で
す
。

　
　

き
ち
ん
と
対
策 

　

少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、
訪
問
を

拒
み
ま
し
ょ
う
。
許
可
な
く
訪
問
購
入
業
者

が
家
に
現
れ
た
ら
、
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン
や
玄

関
よ
り
外
側
な
ど
で
対
応
し
、
絶
対
に
家
の

中
を
見
せ
な
い
・
入
れ
な
い
こ
と
!

　
　
訪
問
購
入
業
者
が
自
宅
に
来
た
ら

　

訪
問
購
入
業
者
が
や
っ
て
来
る
と
、
電
話

消　

費　

生　

活

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー
　
第
21
回（
隔
月
）

く
わ
し
く
は　
生
活
安
全
課　

く
ら
し
安
心
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
１
２

「昨日」「昨日」

「電車」「電車」「バス」「バス」

右手の人さし指を立て右手の人さし指を立て
て、肩のあたりから前にて、肩のあたりから前に
出す出す

右手の人さし指を立てて、右手の人さし指を立てて、
肩のあたりから後ろに動肩のあたりから後ろに動
かすかす

左手を上げ、右手の親指左手を上げ、右手の親指
とほかの指を並行にして、とほかの指を並行にして、

（車をイメージ）前に出す（車をイメージ）前に出す

両手の親指を立て、のば両手の親指を立て、のば
した人さし指の先をつけした人さし指の先をつけ
て、そのまま前に出すて、そのまま前に出す

横にのばした左手の人さし指横にのばした左手の人さし指
と中指の下に右手の人さしと中指の下に右手の人さし
指と中指を曲げてつけ、左指と中指を曲げてつけ、左
手の指にそって動かす手の指にそって動かす

両手の手のひらを下に向両手の手のひらを下に向
けて並べ、少し下げるよけて並べ、少し下げるよ
うにするうにする

    

手
話
手
話
で
は
な
そ
う
！

で
は
な
そ
う
！

〜
と
き
、交
通
機
関
の
手
話
〜

第
35
回（
隔
月
）

「今日」「今日」「明日」「明日」

「タクシー」「タクシー」

〜
悪
質
な
不
用
品
買
い
取
り
〜

〜
悪
質
な
不
用
品
買
い
取
り
〜  

怪
し
い
訪
問
購
入
業
者
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

怪
し
い
訪
問
購
入
業
者
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
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大造じいちゃん。「勝善碑
ならびに馬頭観世音碑群」

について教えて！

これらの石碑は、会
あ い づ

津西
にし

街
かいどう

道で荷物を運ぶ途
とちゅう

中に、
事
じ こ

故で亡くなった馬の供
く よ う

養のために建てられたんじゃ。
　ここには、大小あわせて54基

き
の勝善碑・馬頭観世音碑

が集められていて、最も古い石碑には天
てんぽう

保11(1840)年、
新しいものには昭和12(1937)年と刻

きざ
まれておる。江

え ど
戸時

代から昭
しょうわ

和初期に至
いた

るまで、街道の荷物輸
ゆ そ う

送が、藤原地域
の人々の主要な生

なりわい
業であったことがうかがえるのう。

馬の供養を願う人々の想いが、たくさんの石碑１つ
ひとつに込

こ
められているんだね。

何かを取ってほしいときに…

中央に建つ勝善碑中央に建つ勝善碑

レシピ
の

旬日光 93
今月の注目食材は「白菜」

白菜の和風ポトフ
　冬が旬のハクサイは、いろいろな
食材との相性がよい淡色野菜です。
おいしく育った日光のハクサイを体
温まるポトフで味わいませんか？

◉材料／４人分
ハクサイ…300g、レンコン…100g、
ジャガイモ…中２個、ニンジン…
100g、鶏モモ肉…320g、水…１ℓ

【A】
酒…大さじ２、しょうがチューブ…
２cm

【B】
薄口しょうゆ…大さじ３、顆

かりゅう
粒和風

だし…小さじ１、塩コショウ…少々

◉作り方
①�ハクサイは５cm程度の長さに切
る。レンコンは１cm程度の輪切り
にし４等分する。ジャガイモは皮
をむき半分に切る。ニンジンは皮
をむき２cm程度の輪切りにする。
②�鶏モモ肉は食べやすい大きさに切
り、【A】で下味をつけて15分程
度冷蔵庫に入れておく。
③�鍋に水１ℓとハクサイ以外の野菜
を加えて沸騰させたら、弱火にし

提供：JA かみつが日光女性会

はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎0288-25-3200

　第45回　勝
しょうぜん

善碑
ひ

ならびに馬
ば と う

頭観
か ん ぜ お ん

世音碑
ひ

群
ぐん

市指定有形民俗文化財（信仰）・藤原地域 昭和48年(1973年)２月指定

左の二次元コードから、所在地のGoogle Mapが閲覧できます。
市YouTubeでも見られます▶︎

て灰
あ く
汁をすくう。

④�③に、②とハクサイの白い部分と
【B】を加えて10分～15分程度弱
火で煮込む。
⑤�火が通ったら塩コショウで味を調
え、最後にハクサイの葉の部分を
入れて１分程度煮たら出来上がり。

◉ポイント
�【A】のしょうがチューブは２cm程
度絞り出すのが目安です。

◉今回のレシピは
・267kcal（１人分）
・たんぱく質…16.6g
・脂質…11.6g
 ・塩分…2.5g

Go! Go!
EIGO No.６
くわしくは　学校教育課　☎0288-21-5181

Hello, everyone!!  Let’s enjoy English together!!
今回の「おもわず使いたくなるフレーズ」はこちら！

What do you 
call this?

（これなんて言うの？）

Pass me the 
tissue.

（ティッシュ取って）

言い方がわからないときに…

 It's a den-den 
daiko.

 （でんでん太鼓です）

Here you go.
（はい、どうぞ）

次回もお楽しみに♪
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