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健康診査・検診項目
①�一般健診（19〜39歳の方）、特定健診（40〜74歳で日光市国民健康保険に加入
の方）、はつらつ健診（後期高齢者医療制度に加入の方）、肝炎ウイルス検査（40
歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けていない方）
②胃がん・肺がん（結核）・大腸がん検診（40歳以上の方）
③�子宮がん検診（20歳以上の偶数年齢の女性）・乳がん検診【超音波（30歳以上の
女性）、マンモグラフィと超音波（40歳以上の偶数年齢の女性）】
　※�子宮がん検診・乳がん検診【マンモグラフィ】は、奇数年齢の方でも前年度

に未受診の方は受診できます。電話で問い合わせてください。
④前立腺がん検診（50歳以上の男性）
⑤骨粗しょう症検診（20歳から５歳間隔で85歳までの女性）

❖�健康診査を申し込んだ方には、各健診日の約２週間前に「健診のお知らせ」を
郵送します。これから申し込む方は、希望する健診日がすでに満員となってい
る場合もありますので、電話で確認してください。
❖�受付時間は予定であり、変更する場合があります。事前に送付する「健診のお
知らせ」で必ず確認してください。
❖�社会保険に加入の方が特定健診を受診する場合は、加入している保険が発行す
る「特定健康診査受診券」と健康保険証が必要です。

※休日の当番薬局は一般社団法人日光市薬剤師会まで問い合わせください。

　　　　医科医科
◆12月30日（土）午前８時〜１日（月）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（森友）
　☎0288-23-7000
◆１日（月）午前８時〜２日（火）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）
　☎0288-50-1188
◆２日（火）午前８時〜３日（水）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（森友）
　☎0288-23-7000
◆３日（水）午前８時〜４日（木）午前８時
　今市病院（今市）
　☎0288-22-2200
◆６日（土）午後５時〜８日（月）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（森友）
　☎0288-23-7000
◆８日（月）午前８時〜９日（火）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）
　☎0288-50-1188
◆13日（土）午後５時〜15日（月）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）
　☎0288-50-1188
◆20日（土）午後５時〜22日（月）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（森友）
　☎0288-23-7000
◆27日（土）午後５時〜29日（月）午前８時
　今市病院（今市）
　☎0288-22-2200

　  　  歯科歯科��診療時間：午前10時〜午後４時
◆１日（月）
　こばやし歯科医院（今市）
　☎0288-22-0303
◆２日（火）
　船越歯科医院（本町）
　☎0288-53-1330
◆３日（水）
　宮川イーストデンタルクリニック（稲荷町１丁目）
　☎0288-53-6480
◆７日（日）
　沼尾デンタルクリニック（瀬川）
　☎0288-22-3030
◆８日（月）
　山川歯科医院（森友）
　☎0288-22-6263
◆14日（日）
　野村歯科医院（足尾町松原）
　☎0288-93-2224
◆21日（日）
　斎藤歯科医院（花石町）
　☎0288-54-1122
◆28日（日）
　望月歯科医院（鬼怒川温泉大原）
　☎0288-77-0711

と　き 会　場 受付時間（予定）
健康診査・検診項目

① ② ③ ④ ⑤

22日（月）今市保健福祉センター 午前８時30分〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

　　成人健康診査（完全予約制）
※申し込みは各健診日の２週間前までに健康課へ電話で予約してください。

１月の成人健康診査・休日当番医
くわしくは　健康課　☎0288-21-2756（日光市平ケ崎109　健康福祉センター内）

１月の休日当番医

日光薬剤師会ホームページ

❖来年度の健康診査申込書を12月中に各世帯へ郵送しています。
❖申し込みをされる方は、申込書を記入の上、同封の返信用封筒に入れて
　健康課へ提出してください。
　提出期限…１月31日（水）
❖提出期限を過ぎた後は、４月以降に健康課へ電話で申し込んでください。

♠︎来年度の健康診査について
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私
の
コ
ラ
ム
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と
し
て
日
光
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遊
び
に
来
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さ
ま
、
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き
な
り
で
す
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日
光
三
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い
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を
ご
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じ
で
す
か
？

検
索
し
て
カ
ン
ニ
ン
グ
す
る
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メ

で
す
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答
え
は
、
日
光
に
あ
る
3
カ
所
の
滝

を
指
し
た
呼
び
名
で
す
！

　
私
は
こ
の
内
の
2
カ
所
、
華
厳
の
滝
と

湯
滝
へ
足
を
運
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
あ
と
残
す
は
竜
頭
の
滝
の
み
！

　

さ
て
、
自
然
の
迫
力
を
間
近
で
眺
め

る
こ
と
の
で
き
る
観
爆
台
だ
け
で
な
く
、

四
季
折
々
に
見
せ
て
く
れ
る
姿
も
魅
力

的
な
数
々
の
滝
で
す
が
、
そ
の
多
く
が

火
山
活
動
に
よ
り
せ
き
止
め
ら
れ
た
川
や

湖
か
ら
で
き
た
そ
う
で
す
。

　
な
お
、
そ
れ
は
何
千
年
何
万
年
も
前
の

お
話
。
そ
の
長
い
長
い
歴
史
を
思
う
と
、

「
私
の
目
の
前
を
流
れ
て
い
る
こ
の
水
は

一
体
い
つ
の
時
代
を
流
れ
て
い
た
も
の
な

ん
で
し
ょ
う
か
」
…
な
ん
だ
か
ロ
マ
ン
を

感
じ
ま
す
。

　
し
か
し
、
過
去
か
ら
流
れ
て
き
た
滝
水

も
、
今
こ
こ
に
立
つ
私
を
追
い
越
し
て
し

ま
え
ば
、
そ
の
先
は
未
来
で
す
。
流
れ
る

先
に
い
る
未
来
の
自
分
へ
の
伝
言
を
滝
水

に
託
す
の
も
、
ま
た
一
興
。

　
と
り
あ
え
ず
私
は
「
ち
ゃ
ん
と
タ
ン
パ

ク
質
を
取
る
ん
だ
よ
」
と
伝
え
よ
う
と
思

い
ま
す
。

　
健
康
第
一
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.lg.jp

）で
応
募
し
て
く
だ
さ
い（
二
重
投

稿
不
可
）。

　
締
め
切
り
は
毎
月
20
日
。
投
稿
は
１
カ
月
に
１
人

各
５
句（
首
）ま
で
。
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を
明
記
す

る
こ
と
。

　
掲
載
作
品
は
選
者
に
よ
る
添
削
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
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８
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・
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１
３
７

短
歌

川
柳

俳
句

選
者
　
大
橋
芳
明

　
一
般
句

草
を
食
む
鹿
の
親
子
の
秋
の
詩�

植
竹
勝

　
課
題
句
「
正
月
」

正
月
の
餅
つ
く
父
の
時
は
る
か�

山
田
芳
子

ど
っ
ぷ
り
と
こ
の
世
に
浸
か
り
除
夜
の
鐘�

枝
敏

新
し
い
ド
ラ
マ
始
ま
る
日
記
帳�

吉
新
勝
夫

元
旦
に
願
う
は
一
つ
平
和
あ
れ
　
　
　
　
　
　
　
林
坊�

令
和
６
年
広
報
３
月
号
の
川
柳
課
題
句
の
題
目
は

「 

花 

」で
す
。
締
め
切
り
は
１
月
19
日（
金
）で
す
。

一
般
の
句
と
あ
わ
せ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

選
者
　
本
間
睦
美

短
歌

川
柳

俳
句

靴
ひ
も
の
湿
り
や
指
に
落
ち
椿�

斎
藤
靖
彦

少
年
が
ボ
ー
ル
蹴
る
先
天
高
し�

大
橋
和
子

楯
岩
や
水
面
の
紅
葉
手
で
掬す
く
う�

青
木
照
雄

湧
水
は
涸か

れ
綿
虫
の
ふ
わ
り
舞
う�

篠
原
芳
子

風
吹
い
て
金
木
犀
の
香
の
溶
け
る�

植
竹
勝

選
者　
川
田
美
佐
男

短
歌

川
柳

俳
句

観
月
に
染
み
る
音
色
が
良
く
似
合
う
篠
笛
聞
こ
ゆ
秋
の

夜
空
や�

植
竹
勝

神
橋
の
朱
色
と
紅
葉
競
う
如ご
と
見
上
げ
る
ホ
テ
ル
は
絶
景

の
中�

篠
原
芳
子

秋
空
の
も
と
で
玉
打
つ
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
喜
び
は
じ
け

る
米
寿
の
笑
顔�

神
戸
光
江

残
暑
つ
づ
き
釣つ
る
べ瓶
落
と
し
の
秋
の
影
育
た
ぬ
野
菜
厚
着

し
て
見
る�

阿
久
津
年
秀

「
ち
ゃ
ん
」
づ
け
で
吾あ

を
呼
ぶ
恩
師
を
偲
ぶ
朝
に
っ
こ

う
彫
り
の
手
鏡
纏
う�

齋
藤
和
江

プラオレ！キャラクター
清
き よ せ

瀬 優
ゆ う

（CV:本
ほんごう

郷 里
さ と み

実）
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