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で
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転
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支援物品に「交通系ICカード」を追加!!
これまで…市内バス・タクシー共通利用券（11,000円分）
４月１日（月）から…下の①、②のいずれかを選択
① 交通系ＩＣカード（デポジット分500円を含む

11,000円分）
②市内バス・タクシー共通利用券（11,000円分）
※ 交通系ＩＣカードは、鉄道やバス、タクシーなど

の公共交通機関で利用できます。ただし、交通事
業者や路線により、使用できない場合があります。
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大
だいぞう

造じいちゃん。古
そうな看

かんばん
板に、昔の

文字が書かれているよ。なん
て書いてあるの？

この定書は、川
かわまたおんせん

俣温泉
の湯

ゆ ご や
小屋（共同浴

よくじょう
場）に

掲
け い じ

示されていたんじゃ。
定書には、温

おんせん
泉を利用するときの注意事

じ こ う
項として、湯小屋

の中での下
げ た

駄履
ば

きの禁
き ん し

止、火の元に注意することなどが書
かれておる。湯小屋は、明

めいれき
暦２(1656) 年に建

た
てられてから、

昭和27(1952) 年まで残っていたんじゃよ。

江
え ど

戸時
じ だ い

代から入
にゅうよく

浴のルールがあったんだね。決ま
りをよく読んで、温泉に入りに行こう！

「～してもいい？」と尋ねる時に…

※ 定書は市歴史民俗資料館の展
示で公開することがあります。

湯小屋に掲示されていた定書湯小屋に掲示されていた定書

レシピ
の

旬日光 96
今月の注目食材は「ニラ」

ニラと厚揚げのひき肉あんかけ

　ニラはたくさんの栄養素をもつ野
菜です。野菜の中でもトップクラス
の含有量をほこるβカロテンは、目
や皮膚などの健康維持だけでなく、
抗酸化作用によるアンチエイジング
にも役立ちます。
　また、ニラは刈り取った後、下部
から再び新しい葉が伸びてきて１年
間に何度も収穫ができる野菜です。

生産者によっては10回ほど収穫す
ることもあるそうです。

◉材料／４人分
ニラ…100g、厚揚げ…２枚、豚ひ
き肉…160g、サラダ油…適量、水
…１カップ

【Ａ】
みりん…大さじ１、薄口しょうゆ…大
さじ１、おろし生

しょうが
姜…小さじ１／２

【Ｂ】
水…大さじ１、片栗粉…大さじ１

◉作り方
① ニラは３ｃｍ の 長さに切り、厚

揚げは１枚を12等分に切る。
② フライパンを中火で熱して厚揚げ

を並べ、全面に焼き色を付けたら
取り出しておく。

提供：市農村生活研究グループ協議会

はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎0288-25-3200

　第48回　定
さだめ

 書
がき

市指定有形民俗文化財（風俗習慣）・栗山地域 平成16年（2004年）６月指定

左の二次元コードから、所在地の
Google Mapが閲覧できます。

③ ②のフライパンにサラダ油をひき、
豚ひき肉を炒める。火が通ったら
水を加えてひと煮立ちさせる。

④ ③に【Ａ】、厚揚げ、ニラを加え
てアルコールを飛ばしながらサッ
と煮る。

⑤ 【Ｂ】で水溶き片栗粉を作り、④
に加え、混ぜながらとろみをつけ
る。ニラが少ししんなりしたら器
に盛り付けて出来上がり。

◉今回のレシピは
・221kcal（１人分）
・たんぱく質…14.7g
・脂質…14.8g
 ・塩分…0.8g

Go! Go!
EIGO 最終回
くわしくは　学校教育課　☎0288-21-5181

Hello, everyone!!  Let’s enjoy English together!!
今回の「おもわず使いたくなるフレーズ」はこちら！

No, it's a secret.
 （だめ、秘密なの）

できること、できないことの質問

Can I see?
（見ていい？）

今まで見てくれてありがとう♪

Can you play
the ［guitar］? 

（「ギター」弾けますか？）

Yes, I can.
（はい、弾けます）

No, I can't.
（いいえ、弾けません）

市YouTubeでも見られます▶︎ ５月号からは世界遺産「日光の社寺」と日光杉並木街道を紹介します。
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