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乗
っ
て
守
ろ
う
！

　

 

日
光
の
公
共
交
通

く
わ
し
く
は　
都
市
計
画
課　
☎
０
２
８
８（
21
）５
１
５
１

第５回

隔月連載

ス
ト
ー
ブ
を
使
用
中
に
１
名
が
重
傷
、

投
げ
込
み
式
ヒ
ー
タ
ー
を
使
用
中
に

１
名
が
重
傷
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
乾
燥
す
る
季
節
が
続
き
ま
す
。
火

の
取
り
扱
い
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
！
　
　
　

事
故
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
！

・
ガ
ス
こ
ん
ろ
や
電
気
ス
ト
ー
ブ
を 

　
使
用
す
る
際
は
、
衣
服
と
炎
や
熱

　
源
と
の
距
離
を
意
識
し
、
近
づ
き

　
す
ぎ
な
い

・
火
を
扱
う
際
は
、
裾
や
袖
が
広

　
が
っ
た「
だ
る
だ
る
」「
も
ふ
も
ふ
」

　
の
衣
服
や
ひ
も
付
き
の
衣
服
な
ど

　
を
避
け
る

・
着
衣
着
火
を
防
ぐ
た
め
、
火
を
扱

　

う
際
は
、
防
炎
品
を
身
に
つ
け

　
る
！

も
し
、
衣
服
に
着
火
し
て
し
ま
っ
た

ら
？

・
直
ち
に
水
や
消
火
器
で
消
火
を
行

　
い
、
周
囲
の
人
に
助
け
を
求
め
る

　
（
す
ぐ
に
服
が
脱
げ
る
場
合
は
脱

　
ぐ
）

・
ス
ト
ッ
プ
、
ド
ロ
ッ
プ
＆
ロ
ー
ル

　
（
止
ま
っ
て
、
倒
れ
て
、
転
が
る
）

　
を
行
う

　
　

　
令
和
５
年
の
市
内
に
お
け
る
火
災

件
数
は
、
40
件
で
し
た
。
地
域
別
で

は
今
市
地
域
が
最
も
多
く
30
件
、
次

い
で
日
光
地
域
５
件
、
藤
原
地
域　

３
件
、
足
尾
地
域
１
件
、
栗
山
地
域　

１
件
で
し
た
。

　
市
内
で
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

全
国
的
に
「
着
衣
着
火
」
が
原
因
の

火
災
、
死
亡
事
故
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
消
防
庁
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

着
衣
着
火
に
よ
る
死
者
は
過
去
５
年

間
で
４
９
２
名
と
な
っ
て
お
り
、
毎

年
１
０
０
名
前
後
の
方
が
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

Ｎナ

イ

ト

Ｉ
Ｔ
Ｅ（
独
立
行
政
法
人
製
品

評
価
技
術
基
盤
機
構
）に
よ
る
と
、

過
去
５
年
間
の
着
衣
着
火
事
故
20
件

で
要
因（
炎
や
熱
源
）と
な
っ
た
製
品

お
よ
び
被
害
で
は
、
ガ
ス
こ
ん
ろ
を

使
用
中
に
２
名
が
死
亡
、
２
名
が
重

傷
、
草
焼
き
バ
ー
ナ
ー
を
使
用
中
に

２
名
が
死
亡
、
１
名
が
重
傷
、
電
気

野
岩
鉄
道

　

野
岩
鉄
道
は

藤
原
地
域
と
福

島
県
南
会
津
町

を
結
ぶ
30
・
７

㎞（
片
道
約
40

分
）の
路
線
で

す
。
昭
和
61
年
の
開
業
当
初
か
ら
運
行
す

る
「
６
０
５
０
型
」
車
両
は
老
朽
化
が
進

み
、廃
車
の
危
機
に
ひ
ん
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
車
両
を
改
修
す
る
た
め
、
令
和
４
年

度
に
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施

し
た
結
果
、
目
標
金
額
を
大
き
く
上
回
る

支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
活
用
し
て
令
和
５
年
度
か
ら

改
修
を
始
め
、

令
和
６
年
１
月

に
す
べ
て
の
改

修
作
業
が
完
了

し
、
改
修
前
の

見
た
目
は
そ
の

ま
ま
に
、
内
装

を
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
の
座
席
に
加
え
、

新
た
に
畳
の
座
席
を
設
置
し
た
ほ
か
、
自

転
車
用
ス
ペ
ー
ス
や
、
車
い
す
・
ベ
ビ
ー

カ
ー
で
も
余
裕
を
も
っ
て
乗
車
で
き
る
多

機
能
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
運
転
体

験
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
「
模
擬
運

転
台
」
も
設
置
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
車
両
で
は
開

催
で
き
な
か
っ
た

イ
ベ
ン
ト
も
、
改
修
後
で
あ
れ
ば
企
画
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
新
し
く
な
っ
た
車
両

を
活
用
し
、
団
体
客
に
よ
る
貸
し
切
り
利

用
や
、
イ
ベ
ン
ト
列
車
と
し
て
の
運
行
も

計
画
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
続
け
る

鉄
道
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
車
両
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
乗
車
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

問
合
先
…
野
岩
鉄
道
利
用
促
進
協
議
会

（
都
市
計
画
課
内
）☎（
21
）５
１
５
１

懐
か
し
さ
と
と
も
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！
「
野
岩
鉄
道
」

着
衣
着
火
に
ご
用
心

～
火
災
か
ら
大
切
な
命
を
守
ろ
う
～

NITE の実験映像による着衣
着火

こたつ席も配置された畳の座席こたつ席も配置された畳の座席

模擬運転台模擬運転台

14広報にっこう
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大造じいちゃん。「あらたふと青
葉若葉の日の光」って知ってる？

「おくのほそ道」で松
まつ お
尾芭

ばしょう
蕉が日光

に来た時、詠
よ
んだとされる句

く
じゃの

う。日光の社寺や裏
うら み
見の滝のほか

にも、「曾
そ ら

良随
ずい

行
こう

日
に っ き

記」には「ガンマンガ
淵」を訪

おとず

れたと書かれているんじゃ。明治
35(1902)年の洪

こうずい
水で失われてしまった部

分もあるんじゃが、芭蕉の一
いっこう
行が見た風

ふうけい
景

を求めて、多くの人が訪れているんじゃよ。

ガンマンガ淵の迫
はくりょく

力と美しさが、みんなの心をつか
んできたんだね。たくさん並んでいるお地

じ ぞ う

蔵さんを
数えに行ってみよう!

何かがほしい時に…

※ 文
ぶ ん か ざ い

化財としての名
めいしょう

称は「ガンマンガ淵」ですが、「憾
かんまんがふち

満ヶ淵」と
も呼

よ
ばれています。

並び地蔵並び地蔵

ガンマンガ淵ガンマンガ淵

レシピ
の

旬日光 94
今月の注目食材は「イチゴ」

米から作るイチゴの餡
あん

ロール

　イチゴは、おいしさと栄養価が魅力
です。豊富に含まれるビタミンCには
抗酸化作用があり、血管や臓器の老
化を防ぐ働きがあるとされています。
　自然の恵みがつまった、地元の新
鮮なイチゴを、ぜひ食べてください。

◉材料／４人分
米…１合、湯…️50cc、サラダ油…️

適量、イチゴ…️12個、つぶあん…️
160ｇ

【A】
牛乳…️50cc、小麦粉…️大さじ２、
いちごジャム…️大さじ４、重曹…️２g
【B】
生クリーム…️50cc、砂糖…️小さじ１

◉作り方
① 米を研ぎ、一晩水に浸した後、水
気を切る。

② ミキサーに①と湯を入れ、なめら
かになるまでかき混ぜる。

③ ②をボールにあけ、【Ａ】を入れ
てよく混ぜる。

④ フライパンにサラダ油を引き、③
を４等分になるように両面を焼く。
⑤④を器に広げて冷ます。
⑥�ボールに【Ｂ】を入れてホイップ

提供：市農村生活研究グループ協議会

はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎0288-25-3200

　第46回　おくのほそ道の風
ふうけいち

景地 ガンマンガ淵
ふち
（慈

じ う ん じ
雲寺境

けいだい
内）

　国指定名勝・日光地域　平成26年(2014年)３月指定

左の二次元コードから、所在地の Google Mapが閲覧できます。

し、ポリ袋に詰めて袋の上部を閉
じ、角をはさみで切っておく。
⑦�⑤の手前側につぶあんを広げ、⑥
のホイップクリームとイチゴをつ
ぶあんの上に盛り、手前から巻い
て食べやすい大きさに切ったら出
来上がり。

◉ポイント
　あんを包む皮は、ラップやクッキ
ングシートの上に置くと作業が楽で
す。また、ジャムやあんこの種類や
量を変えても楽しめます。

◉今回のレシピは
・375kcal（１人分）
・たんぱく質…️6.7g
・脂質…7.1g
 ・塩分…0.2g

Go! Go!
EIGO No.７

くわしくは　学校教育課　☎0288-21-5181

Hello, everyone!!  Let’s enjoy English together!!
今回の「おもわず使いたくなるフレーズ」はこちら！

Can I have some
water?

（お水ちょうだい？）

Are you tired?
　　（疲れてる？）

相手を気遣う一言

Of course.
（もちろん）

No, I’m not.
（いや、疲れてないよ）

次回もお楽しみに♪　市YouTubeでも見られます▶
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