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2広報にっこう

歳　　入 歳　　出

公債費公債費((12.5％)12.5％)
57.0億円57.0億円
公債費(12.5％)
57.0億円
公債費(12.5％)
57.0億円

総務費総務費((12.2％)12.2％)
55.9億円55.9億円
総務費(12.2％)
55.9億円
総務費(12.2％)
55.9億円

衛生費衛生費((10.7％)10.7％)
48.9億円48.9億円
衛生費(10.7％)
48.9億円
衛生費(10.7％)
48.9億円

教育費教育費((9.4％)9.4％)
43.1億円43.1億円
教育費(9.4％)
43.1億円
教育費(9.4％)
43.1億円

民生費(民生費(32.0％)32.0％)
146.1億円146.1億円
民生費(32.0％)
146.1億円
民生費(32.0％)
146.1億円

消防費消防費(4(4.9％)22.2.9％)22.2億円億円消防費(4.9％)22.2億円消防費(4.9％)22.2億円

商工費商工費((6.2％)28.26.2％)28.2億円億円商工費(6.2％)28.2億円商工費(6.2％)28.2億円

土木費土木費((8.6％)39.38.6％)39.3億円億円土木費(8.6％)39.3億円土木費(8.6％)39.3億円

農林水産業費農林水産業費(2.7(2.7％)％)
   　　　　12.5億円   　　　　12.5億円
農林水産業費(2.7％)
   　　　　12.5億円
農林水産業費(2.7％)
   　　　　12.5億円

その他その他(0(0.8％).8％)
 　　 3.9億円 　　 3.9億円
その他(0.8％)
 　　 3.9億円
その他(0.8％)
 　　 3.9億円

合計額
457.1億円
合計額
457.1億円
合計額
457.1億円

地方交付税地方交付税((24.6％)24.6％)
112.5億円112.5億円
地方交付税(24.6％)
112.5億円
地方交付税(24.6％)
112.5億円

国庫支出金国庫支出金((13.6％)13.6％)
62.1億円62.1億円
国庫支出金(13.6％)
62.1億円
国庫支出金(13.6％)
62.1億円

県支出金県支出金((6.4％)6.4％)
29.0億円29.0億円
県支出金(6.4％)
29.0億円
県支出金(6.4％)
29.0億円

市税(市税(28.9％)28.9％)
132.0億円132.0億円
市税(28.9％)
132.0億円
市税(28.9％)
132.0億円

地方消費税交付金地方消費税交付金((4.8％)22.04.8％)22.0億円億円地方消費税交付金(4.8％)22.0億円地方消費税交付金(4.8％)22.0億円

諸収入諸収入(3(3.3％)15.2.3％)15.2億円億円諸収入(3.3％)15.2億円諸収入(3.3％)15.2億円

繰入金繰入金(5(5.2％)23.6.2％)23.6億円億円繰入金(5.2％)23.6億円繰入金(5.2％)23.6億円

市債市債((5.8％)26.35.8％)26.3億円億円市債(5.8％)26.3億円市債(5.8％)26.3億円

市債市債(臨時財政対策債(臨時財政対策債))
(0.2(0.2％)％)1.0億円1.0億円
市債(臨時財政対策債)
(0.2％)1.0億円
市債(臨時財政対策債)
(0.2％)1.0億円

その他その他(7(7.2％).2％)
33.4億円33.4億円

その他(7.2％)
33.4億円

その他(7.2％)
33.4億円

合計額
457.1億円
合計額
457.1億円
合計額
457.1億円

会　計　名 令和6年度予算額 対前年度伸率

令和６年度特別会計
会計別当初予算額

国民健康保険事業 85億4,333.4万円 △1.4％
後期高齢者医療事業 14億7,733.5万円 16.4％
介護保険事業 89億9,374.9万円 8.0％
診療所事業 1億6,578.9万円 △3.7％
温泉事業 8,848.1万円 0.5%
銅山観光事業 1億4,837.6万円 17.8％
公共用地先行取得事業 0.5万円 ０.0%

　

令
和
６
年
度
の
予
算
規
模
は
、
一
般
会
計

に
お
い
て
４
５
７
億
１
千
万
円
で
、
前
年
度

と
比
較
し
て
８
・
７
％
増
に
な
り
ま
し
た
。

特
別
会
計
予
算
総
額
は
、
１
９
４
億
１
、
７

０
６
万
９
千
円
で
、
前
年
度
と
比
較
し
て

４
・
１
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
、
一
般
行
政
経

費
が
大
き
く
増
加
す
る
中
、
市
民
の
皆
さ
ん

へ
の
負
担
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
た
め
、
基

金
な
ど
の
有
効
活
用
な
ど
に
よ
り
、
先
行
き

不
透
明
な
こ
の
局
面
を
乗
り
越
え
る
予
算
と

し
ま
し
た
。
加
え
て
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
の
実
現
に
向
け
た
事
業
な
ど
、
第
２
次

日
光
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
を
推
進
す

る
た
め
の
事
業
に
、
財
源
を
重
点
配
分
す
る

と
と
も
に
、
市
内
経
済
の
活
性
化
と
公
共
施

設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
推
進
を
図
る
た
め
、
普

通
建
設
事
業
費
の
予
算
を
拡
充
し
ま
し
た
。

く
わ
し
く
は
　
財
政
課　

財
政
係

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
６
２

令和６年度
日光市の
予算

※�臨時財政対策債は、元利償還金（借りたお金とそれに対する利子
の支払額）の全額が、地方交付税の算定に算入されます。

３
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
主
な
事
業
）



・
地
域
ま
ち
づ
く
り
事
業

　

集
落
支
援
員
を
新
た
に
藤
原
地
域
、
栗
山

地
域
へ
配
置
す
る
と
と
も
に
、
地
域
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
の
活
動
を
支
援
し
ま
す
。 

・
地
域
お
こ
し
協
力
隊
事
業

　

民
間
人
材
バ
ン
ク
を
活
用
し
た
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
採
用
を
行
う
と
と
も
に
、
地
域

と
移
住
者
、
移
住
検
討
者
を
つ
な
ぐ
交
流
の

場
の
創
出
な
ど
に
対
す
る
活
動
を
支
援
し
ま

す
。

・
中
学
校
部
活
動
指
導
者
派
遣
事
業

  

中
学
校
に
お
い
て
部
活
動
指
導
員
の
配
置

を
目
指
す
と
と
も
に
、
地
域
移
行
に
向
け
、

関
係
者
の
皆
さ
ん
と
の
協
議
を
進
め
ま
す
。

・ 

指
定
ご
み
袋
配
布
　
　
　
　
　
　

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
、
昨
年
度
に
続
き
全
世
帯
を
対
象
に
市
指

定
ご
み
袋
を
配
布
し
ま
す
。

・�

保
育
園
、認
定
こ
ど
も
園
の
保
護
者
負
担

軽
減

　

保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
の
第
２
子
保
育

料
と
副
食
費
を
無
償
化
す
る
こ
と
で
、
子
育

て
世
帯
の
生
活
を
支
援
し
ま
す
。

 

魅
力
あ
る
日
光
市
に
向
け
た

新
た
な
施
策
の
充
実

 
魅
力
い
っ
ぱ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

３
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
主
な
事
業
）

産業
振興

 

人
が
つ
な
が
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

・
日
光
産
米
流
通
加
速
化
支
援
事
業

　

日
光
産
米
の
販
路
拡
大
に
向
け
た
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
費
用
に
対
す
る
助
成
制
度

を
創
設
し
ま
す
。

・
脱
炭
素
先
行
地
域
推
進
事
業

　

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
に
向
け

て
、
先
行
地
域
で
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
、

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
の
導
入
を
重
点
的
に
促

進
す
る
こ
と
で
、
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
削

減
を
目
指
し
ま
す
。

・
森
林
資
源
再
整
備
促
進
事
業

　

間
伐
材
搬
出
路
網
の
整
備
や
未
利
用
材
搬

出
経
費
に
対
す
る
助
成
、
木
質
燃
料
ス
ト
ー

ブ
の
導
入
に
対
す
る
助
成
を
新
た
に
制
度
化

し
、
森
林
資
源
の
再
整
備
を
促
進
す
る
こ
と

で
、
二
酸
化
炭
素
吸
収
量
の
増
加
に
つ
な
げ

ま
す
。

互助
共助 

未
来
か
が
や
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

教育

物
価
高
騰
対
策

・
女
性
活
躍
推
進
事
業

　

女
性
の
デ
ジ
タ
ル
ワ
ー
ク
人
材
の
育
成
を

拡
充
す
る
と
と
も
に
、
受
注
体
制
の
構
築
に

向
け
専
門
人
材
を
登
用
す
る
な
ど
、
ス
マ
ー

ト
ワ
ー
ク
ウ
ー
マ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
充
実

を
図
り
ま
す
。　

・
立
地
適
正
化
計
画
推
進
事
業

　

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、
居
住

を
促
す
区
域
に
お
け
る
土
地
の
有
効
活
用
を

促
進
す
る
た
め
、
道
路
な
ど
の
施
設
整
備
の

検
討
を
進
め
ま
す
。

・
予
防
接
種
事
業

　

50
歳
以
上
で
罹り

か
ん患

率
が
高
い
帯
状
疱ほ

う
し
ん疹

の
、
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
係
る
費
用
の
一

部
助
成
を
行
い
ま
す
。

・
定
住
促
進
事
業

　

移
住
定
住
の
促
進
に
向
け
、
転
入
者
の
住

宅
取
得
費
な
ど
に
対
す
る
助
成
制
度
や
、
移

住
を
検
討
し
現
地
見
学
を
す
る
方
の
交
通
費

に
対
す
る
助
成
制
度
を
創
設
し
ま
す
。
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江戸時代から日光山
に伝わる伝統行事、

「強飯式」が行われま
した。コロナ禍を経
て、５年ぶりの通常
開催に、多くの観客
が集まりました。
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22ページでも紹介しています。
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強飯式  4月２日（火）／輪王寺



4広報にっこう

令和６年度の行財政改革の取り組み
~ 未来を担う子どもたちのために～

①公共施設マネジメントの推進

　市は多くの公共施設を抱えており、電気料や燃料費
の高騰に加え、施設の老朽化に対する改修費用など、
施設を維持するための多額の経費を要しています。
　このため、公共施設の今後のあり方を検討するとと
もに、民間企業との連携により利活用を促進すること
で、公共施設の適正化を推進します。

②財源の確保と受益者負担の適正化

　財政健全化を進めるうえで、収入増加の取り組みも
重要となります。
　このため、利用者の多くが市民以外となる施設や特
定の市民に提供されるサービスの使用料の見直しを検
討するなど、受益者負担の適正化を目指します。

③補助事業の見直し

　補助事業については、補助金適正化の基準に基づき
要件や補助額などの見直しを行い、一定の成果を得る
ことができました。
　今後は、それぞれの補助事業について、必要性の観
点から総点検するとともに、引き続き多額となってい
る補助金の適正化を進めます。

④扶助費の見直しについて

　少子高齢化が進む中、長期的視点では、福祉サービ
スなどの扶助費の見直しを検討する必要があります。
一方で、物価高騰の中、市民の皆さんへ与える影響に
十分に配慮する必要があります。
　このため、まずは、国や県の補助制度の活用や市の
基金などの財源を活用することで、現状の維持に努め
ます。

行財政改革の主な取り組み

くわしくは　財政課　財政係　☎ 0288-21-5162

　
市
の
財
政
状
況
は
、
高
齢
化
に
伴
う
社
会
保
障

関
係
経
費
の
増
加
や
物
価
高
騰
の
影
響
な
ど
に
よ

り
、
今
後
も
厳
し
さ
を
増
し
て
い
く
中
、
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
過
度
な
負
担
を
残
さ
な
い
た

め
、
財
政
健
全
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
着
実
に

進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
将
来
に
わ
た
り
光
り
輝
き
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
日
光
市
の
創
造
に
向
け
、
第
２
次
日
光

市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
に
掲
げ
た
重
点
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
や
魅
力
あ
る
日
光
市
に
向
け
た
施
策
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
将
来
に
わ
た
り
安
定

し
た
行
財
政
基
盤
の
確
立
に
向
け
、
具
体
的
な
数

値
目
標
と
し
て
毎
年
度
「
約
１
・
５
億
円
の
財
政

効
果
額
」
を
生
み
出
す
行
財
政
改
革
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
に
お
け
る
行
財
政
改
革
の
主
な
取

り
組
み
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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・�

基
本
目
標
５
「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
充

　
　
　
　
　
　
　

実
」

介
護
保
険
料

　
第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
つ
い
て

は
、
介
護
保
険
の
利
用
者
の
増
加
に
伴
い
、

総
給
付
費
の
増
加
を
見
込
ん
だ
費
用
を
算
出

し
、
今
後
３
年
間
の
介
護
保
険
料
を
設
定
し

ま
し
た
。

※�

第
１
～
第
３
段
階
で
は
公
費
に
よ
る
負
担

軽
減
が
図
ら
れ
、
保
険
料
率
が
下
表
の（
）

内
の
率
や
金
額
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

※�

「
合
計
所
得
金
額
」
と
は
収
入
か
ら
公
的

年
金
控
除
や
給
与
所
得
控
除
、
必
要
経
費

を
控
除
し
た
額
で
基
礎
控
除
や
人
的
控
除

な
ど
の
控
除
を
す
る
前
の
所
得
金
額
で
す
。

※�

所
得
段
階
設
定
は
、
国
に
よ
る
第
９
期
の

標
準
段
階
が
９
段
階
か
ら
13
段
階
へ
変
更

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
市
に
お
い

て
も
介
護
保
険
制
度
の
持
続
可
能
性
を
確

保
す
る
観
点
か
ら
13
段
階
の
所
得
段
階
設

定
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

基
本
理
念

　
計
画
は
、「
支
え
る
側
」「
支
え
ら
れ
る
側
」

と
い
う
関
係
を
超
え
て
、
人
と
人
、
人
と
社

会
が
つ
な
が
り
、
一
人
ひ
と
り
が
生
き
が
い

や
役
割
を
持
っ
て
助
け
合
い
な
が
ら
暮
ら
し

て
い
く
こ
と
の
で
き
る
社
会
、「
地
域
共
生

社
会
」
の
実
現
を
重
点
に
据
え
、「「
共
に
生

き
る
ま
ち
」
に
っ
こ
う
「
日
光（
幸
）」
を
目

指
し
て
」
を
基
本
理
念
と
し
ま
し
た
。

計
画
期
間

　

令
和
６
年
度
～
令
和
８
年
度（
３
年
間
）

基
本
目
標

　
基
本
理
念
に
基
づ
き
、
次
の
５
つ
の
目
標

を
掲
げ
て
、体
系
的
に
施
策
を
展
開
し
ま
す
。

・�

基
本
目
標
１
「
介
護
予
防
・
生
き
が
い
づ　

　
　
　
　
　
　
　

く
り
の
推
進
」

・�

基
本
目
標
２
「
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

　
　
　
　
　
　
　

く
り
の
強
化
」

・
基
本
目
標
3
「
生
活
支
援
の
充
実
」

・�

基
本
目
標
４
「
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
た

　
　
　
　
　
　
　

ケ
ア
の
推
進
」

日
光
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・

第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

所得段階
市民税
課税状況 対象者（前年の所得状況など） 保険料率 保険料（年額）

第１段階 世帯非課税
・

本人非課税

・生活保護受給者　
・老齢福祉年金受給者　
・�合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円以下の方

0.455
（0.285）

3万　600円
（1万9,200円）

第２段階 合計所得金額と課税年金収入額の合計が120万円以下の方
0.685

（0.485）
4万6,100円

（3万2,600円）

第３段階 合計所得金額と課税年金収入額の合計が120万円を超えている方
0.69

（0.685）
4万6,400円

（4万6,100円）

第４段階 世帯課税
・

本人非課税

合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円以下の方 0.90 6万　400円

第５段階 合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円を超えている方 1.00 6万7,200円

第６段階

本人課税

合計所得金額が120万円未満の方 1.20 8万　600円
第７段階 合計所得金額が120万円以上210万円未満の方 1.30 8万7,300円
第８段階 合計所得金額が210万円以上320万円未満の方 1.50 10万　800円
第９段階 合計所得金額が320万円以上420万円未満の方 1.70 11万4,200円
第10段階 合計所得金額が420万円以上520万円未満の方 1.90 12万7,600円
第11段階 合計所得金額が520万円以上620万円未満の方 2.10 14万1,100円
第12段階 合計所得金額が620万円以上720万円未満の方 2.30 15万4,500円
第13段階 合計所得金額が720万円以上の方 2.40 16万1,200円

く
わ
し
く
は　
高
齢
福
祉
課　
介
護
サ
ー
ビ
ス
係　
☎
０
２
８
８（
21
）５
１
０
０

表：65歳以上の方（第１号被保険者）の所得段階別介護保険料

　

市
は
３
月
に
、日
光
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

高
齢
者
に
関
す
る
施
策
を
総
合
的
に
推
進
し
て
い
く
計
画
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　 市ホームページ



コンビニ交付

交付手数料…１通200円
発行場所…�全国のコンビニエンスストアなどで

交付
発行時間…午前６時30分～午後11時
　※年中無休（メンテナンス時を除く）
発行方法…タッチパネルでの簡単操作
　　　　　交付待ち時間なし

窓口交付

交付手数料…１通300円
発行場所…市内の窓口で交付
発行時間…�午前８時30分～午後５時15分　
　※�年末年始（12月29日～１月３日）を除く
　※�市民課・税務課のみ火曜・木曜日は午後7

時まで交付可（祝日を除く）
　※�市民課で土曜・日曜日、祝日に税証明書の

交付を希望する場合は、税務課への事前予
約が必要

発行方法…申請書の記入が必要
　　　　　交付待ち時間あり

②マイナンバーカードを所定の場所に置き、読み込みます。
③「お住まいの市区町村の証明書」を選択します。
④��マイナンバーカードの交付時に設定した４桁の利用者証明

用電子証明書暗証番号を入力します。
⑤�カードを取り外し、取得する証明書の種類を選択し、必要

な項目（本籍・続柄・マイナンバー）や部数を入力します。
⑥コピー機に手数料を入金します。
⑦コピー機から証明書が印刷され、領収書が発行されます。

● キオスク端末（マルチコピー機）の操作方法

①�店舗に設置されているマルチコピー機で「行政サービス」
　を選択し、その後「証明書交付サービス」を選択。

コピー
中文日本語 English

プリント
スキャン
ファクス

チケット
プリペイドサービス
スポーツ振興くじ

学び・教育保険
行政サービス

マルチコピーメニュー
ご利用のサービスボタンを押してください

　　
証明書の証明書のコンビニ交付コンビニ交付

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　マイナンバーカードを利用して、近くのコンビニエンスストアで住民票などの証明書を発行
することができます。   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　くわしくは　市民課　市民係　　0288-21-5111
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　税務課　市民税係　0288-21-5113

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
詳
し
い
内
容

利
用
方
法

　

店
舗
に
設
置
さ
れ
て
い
る
キ
オ
ス
ク
端
末

（
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
）を
操
作
す
る
こ
と
で
取

得
で
き
ま
す
。

※�

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー

ド（
暗
証
番
号
数
字
４
桁
）の
入
力
が
必
要

で
す
。

※�

顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

取
得
で
き
る
証
明
書

①
住
民
票
の
写
し

※�

住
民
票
コ
ー
ド
入
り
や
除
票
は
除
く
。

②
印
鑑
登
録
証
明
書

③
一
般
用
所
得
証
明
書（
最
新
年
度
の
み
）

④
住
民
税
決
定
証
明
書（
最
新
年
度
の
み
）

※�

①
～
④
す
べ
て
、
日
光
市
か
ら
転
出
し
た

方
の
証
明
書
は
取
得
で
き
ま
せ
ん
。

　

3
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し
た

住
民
票
の
写
し
を
取
得
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
さ
ら
に
使
い
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

対
象
の
店
舗

・
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン

・
ロ
ー
ソ
ン

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

・
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ

・
イ
オ
ン

～いつでも !　どこでも !　かんたん ! ～

コンビニ交付なら、
待たずに発行でき
て、100 円お得 !

● コンビニ・窓口交付の比較

6広報にっこう



NIKKO RUN
2024
― 交通規制のお知らせ ―

くわしくは　NIKKO RUN実行委員会事務局（スポーツ振興課内）　☎0288-21-5183

６月９日（日）
 並木大橋北側大谷川沿い
 午前７時20分から各種目時差スタート

　６月９日（日）に、NIKKO RUN（マラソン大会）を初開催します。
　参加者は並木大橋北側大谷川沿いをスタートし、２km・５km・10km の各種目を競います。
　また、大会当日は、下図のとおりコース周辺で交通規制（通行止め）を実施しますので、車両が通行できなくなり、
コースや周辺道路での混雑が予想されます。迂

う
回など、混雑緩和への協力をお願いします。

並木大橋

大室

針貝

ゴール

日光ストロベリーパーク

大谷川

全面通行止め区間➊
6:00 ～ 12:00

スタート

全面通行止め区間➋
7:00 ～ 10:00

全面通行止め区間①

10km種目コース

全面通行止め区間②

至 鬼怒川

ベイシア今市モール店

イオン
今市店

芹沼保育園

今市工業高校

※２km・５km 種目の各コースは10km 種目コース中の箇所で折り返しとなります。

KAWAJUN今市
スポーツパーク

（今市運動公園）

針貝公民館

Ｎ

一　般
第１区

一　般
第２区

一　般
第３区

一　般
第４区

一　般
第５区

中学生
第１区

中学生
第２区

中学生
第４区

一　般
第6区

中学生
第５区

一　般
第７区

中学生
第６区

中学生
第３区

10：00

10：12

10：25

10：45

10：55 10：55

11：03

11：09 11：09

11：15

11：25

11：30 11：35

一般  11：38
中学  11：45

日光運動公園
（一般スタート）

丸山公園前
今市警察署

豊岡中学校前歩道橋

日塩有料道路入口
案内板下

旧鬼怒川有料道路駐車場
(中学生スタート)

上滝料金所跡地

あさやホテル駐車場前

鬼怒川公園駅前

新藤原簡易郵便局前

交流ホームあおぞら前

霧降大橋霧降大橋

栗原交差点栗原交差点

大谷橋大谷橋

藤原行政センター
（ゴール）

日塩もみじライン至 川治

一般
中学生
全面通行止め区間

全面通行止め区間②
10：45～11：45

全面通行止め区間①
10：30～11：30

龍王峡龍王峡

鬼怒川温泉駅鬼怒川温泉駅

図：NIKKO RUN コースマップ
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　　「がん検診」は、申し込みましたか？
　日光市における死亡原因の第１位は「悪性新生物（がん）」です。がんによる死亡率減少を目
指すためには、がん検診の受診率を高く維持することが必要です。

▶さまざまな理由をつけて後回しにしていませんか？
　がん検診を受けていない理由
　　１．時間がないから
　　２．自分の健康に自信があり、必要性を感じないから
　　３．必要なときはいつでも医療機関を受診できるから
　　４．費用がかかり経済的にも負担になるから
　　５．がんであるとわかるのが怖いから　など

　「あの時、がん検診を受けていれば…」と後悔�
　しないために、がん検診を受けましょう!!　

あ
な
た
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
!

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
わ
し
く
は
　
が
ん
検
診
に
つ
い
て　
　
　
健
康
課　
☎
０
２
８
８（
21
）２
７
５
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
特
定
健
診
に
つ
い
て　
保
険
年
金
課　
☎
０
２
８
８（
21
）５
１
１
０

定期的にがん検診を受
診し、早期に発見すれ
ば、治せる可能性が非
常に高いです。

便潜血反応だけでは、
痔や肛門が切れたこ
とによる出血なのか
判断できません。

　　がん検診で、要精密検査となったら？
　市は、市のがん検診を受診して要精密検査となった方で、一定期間経過しても受診の確認がと
れない場合は、通知や電話で連絡する場合があります。なるべく早めに精密検査を受けてください。
　その中でも、大腸がん検診の精密検査受診率は、ほかのがん検診と比較してやや低い傾向が
あります。

　大腸がん検診の精密検査を受けていない理由
　　１．痔

じ
があるから、そのせいだろう

　　２．便が硬いから、肛門から出血したのかも
　　３．たまたまかも
　　４．大腸内視鏡検査がつらそう　など　　
　　　　　　
　「大腸内視鏡検査」どんな検査？
　　１．大腸の中をきれいにするため、腸管洗浄液を服用し、トイレに
　　　　何度か行って便が透明になるのを確認します
　　２．検査台に横になり、肛門から内視鏡を挿入します
　　３．�途中で体の向きをかえたり、状況により緊張を和らげる薬や鎮　　　　

静剤などを使用したりする場合があります
　　４．検査後は休憩をとります
　※これは大まかな流れですので、詳しくは検査を受ける病院に確認してください。

　　　　　　日光市の令和4年度大腸がん検診（集団検診）で要精密検査となった方のうち、�
　　　　　　約４割に「がん・ポリープ・腺腫」が見つかっています。

　要精密検査となったら、なるべく早く、精密検査を受けましょう !!

　
　がん検診の詳細・申し込みは、健康課へ電話してください。�
　※日光市の健診について詳しくは、左ページ下部を確認してください。

8広報にっこう
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　　40歳になったら受けましょう、「特定健診」
　「特定健診」は生活習慣病予防に着目した健康診査です。問診・診察・身体計測・血圧・尿検査・心電図・血液検
査・眼底検査（医療機関によっては一部未実施有り）がセットで受診できます。

特定健診を受けた人
（令和４年度日光市）

46.9%
※�国民健康保険加入者の２人に１
人が特定健診を受診しています

健診を受けた人と受けていない人の医療費比較
（令和４年度日光市 入院＋外来医療費（生活習慣病のみ））

・健診を受けた人

・受けていない人　約13,000円
その差は年間
約１万円

40代は30代の
約２倍

40歳以上の日光市国民健康保険加入者・後期高齢者医療制度加入者の方は

特定健診（はつらつ健診）が無料で受けられます !!
※特定健診の結果に応じて、対象の方には特定保健指導のご案内をする場合があります。
※社会保険等の方の特定健診については、勤務先や加入している社会保険組合などに問い合わせてください。

　　日光市の健診に申し込む
健診項目とその対象者、受診方法（●は受診可。年齢は年度末での年齢）

健診項目 対象者 集団 医療機関
特定健診 40歳以上国保加入者 ● ●
はつらつ健診 後期高齢者医療制度加入者 ● ●
一般健康診査 19〜39歳の方 ●
胃がん検診

40歳以上の方
●

肺がん検診（結核検診） ●
大腸がん検診 ●
前立腺がん検診 50歳以上の男性 ●
子宮がん検診 20歳以上の女性（偶数年齢） ● ●
乳がん検診（超音波） 30歳以上の女性 ●
乳がん検診（超音波・
マンモグラフィ） 40歳以上の女性（偶数年齢） ● マンモのみ
骨粗しょう症検診 20〜85歳で5の倍数年齢の女性 ●
肝炎ウイルス検査 40歳以上で受診歴のない方 ● ●
歯科健診 19歳以上の方 ● ●

申し込み方法 
①�右表の「健診項目」から、受診したい
健診を選んでください。
②�「集団健診」で受診するか、「医療機
関健診」で受診するかを選んでくだ
さい。

※�集団健診は年間86回、市内各地域で
会場を設定しています。女性限定日、
土曜・日曜日や夜間健診もあります。
③健康課に電話で申し込んでください。

健康課　☎0288-21-2756

血糖値が高い人の割合（30代と40代の比較）
（令和４年度日光市健診受診結果より）

40歳を過ぎると、生活習慣病のリスクが高く
なります !!

特定健診を受けると…
◎�病気の芽を見つけることが
できます

◎�早い段階で改善すれば治療
費は安く済みます

◎�体や生活習慣の問題点が分
かり、健康意識が高まります

※５月の健診日程などについては、18ページに掲載しています。

○ 30代…

○ 40代…約 12％

約3,000円

約６％
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L
G
B
T
Q
と
は

　　
L
G
B
T
Q

L
G
B
T
Q
は
、
次
の
単
語
の
頭
文
字

は
、
次
の
単
語
の
頭
文
字

を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。

を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。

LL
……LL

レ
ズ
ビ
ア
ン

レ
ズ
ビ
ア
ン

esbian
esbian

（
女
性
の
同
性
愛
者
）

（
女
性
の
同
性
愛
者
）

GG
……GG

ゲ

イ

ゲ

イ

ayay

（
男
性
の
同
性
愛
者
）

（
男
性
の
同
性
愛
者
）

BB
……BB

バ
イ
セ
ク
シ
ャ
ル

バ
イ
セ
ク
シ
ャ
ル

isexual
isexual

（
両
性
愛
者
）

（
両
性
愛
者
）

TT
……��TT

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー

rangender
rangender

（
体
と
心
の
性
別
に
違

（
体
と
心
の
性
別
に
違

和
感
を
持
つ
人
）

和
感
を
持
つ
人
）

QQ
……��QQ

ク
エ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ

ク
エ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ

uestioning
uestioning

（
自
分
の
性
別
が
わ
か

（
自
分
の
性
別
が
わ
か

ら
な
い
人
、
決
ま
っ
て
い
な
い
人
）ま

ら
な
い
人
、
決
ま
っ
て
い
な
い
人
）ま

た
は
、

た
は
、QQ

ク

イ

ア

ク

イ

ア

ueer
ueer

（
セ
ク
シ
ャ
ル
マ
イ

（
セ
ク
シ
ャ
ル
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
の
総
称
）

ノ
リ
テ
ィ
の
総
称
）

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度

　
市
は
、
令
和
３
年
９
月
１
日
か
ら
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
を
始
め
ま
し
た
。
こ

の
制
度
で
は
L
G
B
T
Q
の
同
性
カ
ッ
プ

ル
を
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
市
が
認
定
し
、
証

明
書
を
交
付
し
ま
す
。

L
G
B
T
Q
な
ど
の
人
権
相
談

窓
口

・・��
と
ち
ぎ
に
じ
い
ろ
ダ
イ
ヤ
ル

と
ち
ぎ
に
じ
い
ろ
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
２
８（
6
６
５
）8
7
2
4

　　

��（
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
電
話
相

（
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
電
話
相

談
）
談
）

・・��

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
１
２
０（
２
７
９
）３
３
８

　　

��（
性
別
の
違
和
感
や
同
性
愛
に
関
わ
る
相

（
性
別
の
違
和
感
や
同
性
愛
に
関
わ
る
相

談
）
談
）

　
近
年
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ（
L
エ
ル
ジ
ー
ビ
ー
テ
ィ
ー
キ
ュ
ー

G
B
T
Q
な
ど
）を

取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
、
関
心
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。し
か
し
、社
会
全
体
の
理
解
が
十
分
に
深
ま
っ

て
い
る
と
は
言
い
難
い
状
況
に
あ
り
、
差
別
や
周
囲
の

心
な
い
好
奇
の
目
に
さ
ら
さ
れ
る
な
ど
、
社
会
生
活
で

さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
当
事
者
の

方
々
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
人
そ
れ
ぞ
れ
性
の
あ
り
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
こ
と

を
知
り
、
お
互
い
の
違
い
を
受
容
・
尊
重
し
合
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
市
は
性
的
指
向
、
性
自
認
に
つ
い
て
も
重
要
な
人
権

課
題
の
一
つ
と
し
て
捉
え
、
皆
さ
ん
に
理
解
促
進
を
図

る
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「人権擁護委員の日（６月１日）」に合わせて、下のとおり特設人権相談を開設します
会場 実施日 受付時間 問合先

市役所本庁舎１階 ６月６日（木）

午後１時30分～３時30分
宇都宮地方法務局
日光支局総務係
☎0288-21-0309

（音声ガイダンス３番）

日光行政センター ６月３日（月）

藤原公民館 ６月３日（月）

足尾公民館 ６月６日（木） 午後２時～４時

栗山行政センター ６月６日（木） 午前10時～正午

誰もが自分らしく暮らせるまち
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

くわしくはくわしくは　　総務課　人権・男女共同参画推進係　☎︎0288-21-5184総務課　人権・男女共同参画推進係　☎︎0288-21-5184

映画上映会開催

　　昨年度に引き続き、６月に
「ニッコーシネマパラダイス」
を開催します。
　差別問題や人の尊厳、心の多
様性などについて考えるきっか
けとなる４作品を上映します。
　詳しくは、広報にっこう６月
号でお知らせします。
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下
水
道
に
つ
い
て

ル
ー
ル
を
守
っ
て
使
い
ま
し
ょ
う

・�

油（
食
用
油
・
機
械
油
）や
野
菜
く
ず
、
ビ

ニ
ー
ル
製
品
、
シ
ン
ナ
ー
な
ど
を
流
さ
な

い
・�

ト
イ
レ
で
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
み

を
使
用
す
る

・�

マ
ン
ホ
ー
ル
や
汚
水
ま
す
に
雨
水
や
ご
み
、

土
砂
な
ど
を
流
さ
な
い

・�

汚
水
ま
す
な
ど
は
、
月
１
回
程
度
ふ
た
を

開
け
て
点
検
や
掃
除
を
行
う

浄
化
槽
に
つ
い
て

浄
化
槽
の
維
持
管
理
は
適
切
に

　
浄
化
槽
の
維
持
管
理
に
は
保
守
点
検
と
清

掃
、
法
定
検
査
が
あ
り
、
定
期
的
に
実
施
す

る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
定
期
的
に
保
守
点
検
を

　
装
置
が
適
切
に
働
き
、
き
れ
い
な
処
理
水

を
保
つ
た
め
、
定
期
的
に
槽
内
の
点
検
や
管

理
を
し
ま
し
ょ
う
。
作
業
は
県
知
事
の
登
録

を
受
け
た
保
守
点
検
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

○
年
１
回
は
槽
内
清
掃
を

　
槽
内
に
た
ま
っ
た
汚お

泥で
い
や
異
物
な
ど
を
取

り
除
き
、
機
器
を
洗
浄
・
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

作
業
は
市
内
の
浄
化
槽
清
掃
業
者
に
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

○
き
ち
ん
と
法
定
検
査
を

　
浄
化
槽
は
法
定
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
設
置
後
３
〜
８
カ

月
の
間
に
、
正
し
く
設
置
さ
れ
て
い
る
か
検

査
を
受
け
、
そ
の
後
は
年
１
回
、
県
指
定
検

査
機
関
の
水
質
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
保
守
点
検
業
者
や
清
掃
業
者
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

な
ぜ
、単
独
処
理
浄
化
槽
じ
ゃ

ダ
メ
な
の
？

　

単
独
処
理
浄
化
槽
は
、
水
洗
ト
イ
レ
の
排

水
し
か
処
理
し
て
い
ま
せ
ん
。
台
所
や
風
呂

な
ど
の
排
水
は
、
未
処
理
の
ま
ま
河
川
な
ど

に
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
一
方
、「
公
共
下
水
道
」
や
「
合
併
処
理

浄
化
槽
」
は
水
洗
ト
イ
レ
の
排
水
と
生
活
排

水
を
浄
化
・
処
理
し
て
い
ま
す（
合
併
処
理

浄
化
槽
は
、
公
共
下
水
道
と
ほ
ぼ
同
等
の
処

理
能
力
を
持
っ
て
い
ま
す
）。

　
単
独
処
理
浄
化
槽
を
使
用
中
の
方
は
、
切

り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
浄
化
槽
設
置
、
単
独
処
理
浄
化
槽
撤
去
に

つ
い
て
の
補
助
金
や
、
下
水
道
接
続
・
浄
化

槽
設
置
費
の
融
資
あ
っ
せ
ん
な
ど
、
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

市ホームページ
「浄化槽」

市ホームページ
「下水道」

美
し
い
水
を
守
る
た
め
に

〜
下
水
道
・
浄
化
槽
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
〜

く
わ
し
く
は　
下
水
道
課　
下
水
道
管
理
係　
☎
０
２
８
８（
21
）５
１
５
０

公共下水道
下水道に接続している
公共下水道
下水道に接続している

合併処理浄化槽
トイレや台所、風呂など
の全ての生活排水を処理

合併処理浄化槽
トイレや台所、風呂など
の全ての生活排水を処理

単独処理浄化槽
トイレの排水のみを処理
単独処理浄化槽
トイレの排水のみを処理

下
水
道

河
川
な
ど

河
川
な
ど

河
川
な
ど便槽

下水道が通っている地域ですか？下水道をそのまま
正しく使いましょう

合併処理浄化槽をその
まま正しく使いましょう

合併処理浄化槽の設置
をお願いします

下水道への接続を
お願いします

はい
いいえはい はいいいえ いいえ

くみ取り
くみ取りトイレを使用し
排水処理はしていない

くみ取り
くみ取りトイレを使用し
排水処理はしていない

ー 下水道への接続をお願いします ー
　下水道が通っている地域（下水道処理区域内）は、下水道への接続が義務付けられてい
ます。接続は、処理開始決定の日から速やかに行ってください。また、くみ取りトイレ
は３年以内に水洗トイレに改造してください。なお、市の指定を受けた排水設備指定工
事店でなければ、下水道への接続工事はできません。
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地域まちちづくり協議会
〜地域内で支え合えるまちづくりを〜
　　くわしくは　地域振興課　地域政策係　☎0288-21-5147

課題を共有し「地域の力」でできることを検討

図：まちづくり協議会の例（地域の特性に合わせた構成）

住民主体による地域課題の解決へ

連携

防災交流

情報共有 企業・大学等

関係人口

地域外の力

情報共有

意見交換

自治会

市役所 企業

市民活動
　団体

NPO 法人

こども会

学校・PTA

民生委員
児童委員

商工・観光
　 団体

にぎわい 見守り買い物

地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
と
は

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
活
動
す
る
団
体
、
企
業
、
個
人
な

ど
で
構
成
す
る
任
意
の
ま
ち
づ
く
り
組
織
で
す
。

　
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
住
民
一
人
ひ
と
り
の

「
で
き
る
こ
と
」
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
な
が
ら
、
地
域
の
活

性
化
や
地
域
内
で
支
え
合
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

な
ぜ
「
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
が

必
要
な
の
か

　
現
在
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
に

　
現
在
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
に

加
え
、
価
値
観
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
に
よ
る
、

加
え
、
価
値
観
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
に
よ
る
、

住
民
同
士
の
地
縁
的
な
つ
な
が
り
の
希
薄
化
な
ど
で
、
自

住
民
同
士
の
地
縁
的
な
つ
な
が
り
の
希
薄
化
な
ど
で
、
自

治
会
な
ど
地
域
力
の
弱
ま
り
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

治
会
な
ど
地
域
力
の
弱
ま
り
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
が
抱
え
る
課
題
も
多
岐
に
わ
た
り
、
こ
れ

　
ま
た
、
地
域
が
抱
え
る
課
題
も
多
岐
に
わ
た
り
、
こ
れ

ま
で
の
画
一
的
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
、
市
民
の

ま
で
の
画
一
的
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
、
市
民
の

ニ
ー
ズ
に
対
し
て
、
き
め
細
か
い
対
応
が
困
難
に
な
っ
て

ニ
ー
ズ
に
対
し
て
、
き
め
細
か
い
対
応
が
困
難
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

き
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま

で
も
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、「
自
分
た
ち
の
地
域
は
、

で
も
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、「
自
分
た
ち
の
地
域
は
、

自
分
た
ち
で
創
る
」
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
改
め
て

自
分
た
ち
で
創
る
」
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
改
め
て

重
要
で
す
。

重
要
で
す
。

　
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、
下
図
の
よ
う
に
、
自
治

　
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、
下
図
の
よ
う
に
、
自
治

会
や
各
種
団
体
な
ど
の
枠
を
超
え
、
横
の
連
携
に
よ
っ
て

会
や
各
種
団
体
な
ど
の
枠
を
超
え
、
横
の
連
携
に
よ
っ
て

地
域
の
実
情
や
課
題
を
広
く
共
有
し
、
地
域
の
特
性
に
応

地
域
の
実
情
や
課
題
を
広
く
共
有
し
、
地
域
の
特
性
に
応

じ
た
ま
ち
づ
く
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

じ
た
ま
ち
づ
く
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

　
市
は
、
今
後
も
地
域
と
市
と
の
「
協
働
」
を
基
本
と
し

　
市
は
、
今
後
も
地
域
と
市
と
の
「
協
働
」
を
基
本
と
し

て
、
相
互
に
情
報
共
有
し
な
が
ら
、
協
議
会
が
活
動
を
進

て
、
相
互
に
情
報
共
有
し
な
が
ら
、
協
議
会
が
活
動
を
進

め
や
す
い
よ
う
に
連
携
し
、
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り
組

め
や
す
い
よ
う
に
連
携
し
、
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

ん
で
い
き
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
は
、
地
域
ご
と
に
異

　
ま
ち
づ
く
り
は
、
地
域
ご
と
に
異

な
る
生
活
、
文
化
、
魅
力
、
課
題
な

な
る
生
活
、
文
化
、
魅
力
、
課
題
な

ど
を
考
慮
し
な
が
ら
進
め
る
こ
と
が

ど
を
考
慮
し
な
が
ら
進
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
地
域
の
実

大
切
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
地
域
の
実

情
を
一
番
わ
か
っ
て
い
る
の
は
、
そ

情
を
一
番
わ
か
っ
て
い
る
の
は
、
そ

こ
に
住
ん
で
い
る
住
民
の
皆
さ
ん
自

こ
に
住
ん
で
い
る
住
民
の
皆
さ
ん
自

身
で
す
。

身
で
す
。

　

そ
こ
で
、
市
内
９
つ
の
地
域（
今

　

そ
こ
で
、
市
内
９
つ
の
地
域（
今

市
、
落
合
、
豊
岡
、
大
沢
、
塩
野
室
、

市
、
落
合
、
豊
岡
、
大
沢
、
塩
野
室
、

日
光
、
藤
原
、
足
尾
、
栗
山
）に
お

日
光
、
藤
原
、
足
尾
、
栗
山
）に
お

い
て
、
住
民
が
主
体
と
な
っ
た
「
地

い
て
、
住
民
が
主
体
と
な
っ
た
「
地

域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
が
設
立
さ

域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
が
設
立
さ

れ
、
各
地
域
の
実
情
に
沿
っ
た
取
り

れ
、
各
地
域
の
実
情
に
沿
っ
た
取
り

組
み
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

組
み
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

地域まちづくり協議会
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内
を
点
検
し
、
効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
る
次

の
3
つ
の
方
法
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
…�

忌
避
効
果
の
あ
る
殺
虫
剤
を
定
期
的

（
2
週
間
に
1
回
程
度
）に
吹
き
か
け
る
。

②
…�

ス
ズ
メ
バ
チ
が
嫌
が
る
匂
い
の
木
酢
液

を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
て
つ
る
し
て

お
く
。　

③
…�

ス
ズ
メ
バ
チ（
特
に
女
王
バ
チ
）の
捕
獲

器
を
設
置
す
る
。

巣
を
見
つ
け
た
ら

　
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
は
、
保
温
や
外
敵
の
侵

入
を
防
ぐ
た
め
、
外
被
で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。

巣
の
出
入
り
口
は
外
被
に
空
い
た
穴
1
つ
で
、

こ
こ
が
ほ
か
の
ハ
チ
の
巣
と
は
異
な
り
ま
す
。

　

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
が
大
き
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、
自
分
で
駆
除
す
る
の
は
非
常
に

危
険
で
す
。
ス
ズ
メ
バ
チ
に
刺
さ
れ
な
い
た

め
に
最
も
効
果
的
な
こ
と
は
、
と
に
か
く
巣

に
近
づ
か
な
い
こ
と
で
す
。
ハ
チ
の
巣
を
見

つ
け
た
ら
、
無
理
に
駆
除
し
よ
う
と
せ
ず
、

下
表
に
あ
る
専
門
の
業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ

う
。

刺
さ
れ
な
い
た
め
に

　
ス
ズ
メ
バ
チ
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に
、
普

段
か
ら
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・�

黒
い
も
の
を
攻
撃
す
る
習
性
が
あ
る
た
め
、

白
っ
ぽ
い
服
装
を
心
掛
け
る

・�

整
髪
料
・
香
水
な
ど
、
匂
い
の
強
い
も
の

は
避
け
る
。

・�

ス
ズ
メ
バ
チ
に
遭
遇
し
た
ら
、
後
ろ
に

の
は
、
巣
を
作
っ
て
集
団
生
活
を
す
る
ス
ズ

メ
バ
チ
や
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
、
ミ
ツ
バ
チ
の
仲

間
だ
け
で
す
。

　
集
団
生
活
を
す
る
ハ
チ
は
、
自
分
た
ち
の

巣
を
外
敵
か
ら
守
る
た
め
に
攻
撃
し
ま
す
。

中
で
も
、
ス
ズ
メ
バ
チ
は
警
戒
心
が
強
く
、

攻
撃
性
も
高
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ス
ズ
メ
バ
チ
は
お
尻（
腹
部
）の
先
に
あ
る

針
で
外
敵
を
刺
し
、
強
い
毒
液
を
そ
の
体
内

に
注
入
し
ま
す
。
人
間
が
刺
さ
れ
る
と
、
こ

の
毒
に
よ
り
急
性
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ

り
、
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

巣
を
作
ら
せ
な
い
た
め
に

　
ス
ズ
メ
バ
チ
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
家
の

敷
地
内
に
巣
を
作
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

7
月
か
ら
9
月
に
か
け
て
、
働
き
バ
チ
が
大

量
に
羽
化
し
は
じ
め
、
こ
の
こ
ろ
か
ら
刺
さ

れ
る
被
害
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
こ
の
た
め
、

家
の
敷
地
内
に
巣
を
作
ら
せ
な
い
よ
う
に
、

女
王
バ
チ
が
巣
を
作
り
始
め
る
4
月
か
ら
6

月
に
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ス
ズ
メ
バ
チ
が
巣
を
作
り
や
す
い
場
所
は
、

天
井
裏
や
軒
下
、
床
下
、
戸
袋
の
中
な
ど
、

雨
や
風
が
し
の
げ
る
場
所
で
す
。
家
の
敷
地

ス
ズ
メ
バ
チ
は
ど
ん
な
ハ
チ

　
日
本
に
は
3
属
17
種
の
ス
ズ
メ
バ
チ
が
生

息
し
て
い
ま
す
。
ス
ズ
メ
バ
チ
は
巣
を
作
っ

て
集
団
生
活
す
る
ハ
チ
で
す
。
木
の
枝
、
軒

下
の
ほ
か
、
縁
の
下
や
地
中
な
ど
に
巣
を
作

る
も
の
も
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
越
冬
を
終
え
た
女
王
バ
チ
が
、
4

月
か
ら
6
月
に
か
け
て
巣
作
り
・
産
卵
を
行

い
ま
す
。
そ
し
て
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
働

き
バ
チ
が
羽
化
し
、
巣
作
り
や
幼
虫
の
餌
を

捕
る
た
め
に
、
活
発
に
活
動
し
ま
す
。
人
間

を
襲
う
の
は
、
こ
の
働
き
バ
チ
で
す
。

　
秋
に
な
る
と
、
新
女
王
バ
チ
の
幼
虫
が
誕

生
し
ま
す
。
働
き
バ
チ
は
こ
れ
を
育
て
、
守

る
た
め
に
働
き
ま
す
。
こ
の
役
目
を
終
え
る

と
、
働
き
バ
チ
は
死
ん
で
い
き
、
冬
を
迎
え

る
こ
ろ
、
巣
の
中
は
空
に
な
り
ま
す
。
新
女

王
バ
チ
は
羽
化
し
た
後
、
春
の
巣
作
り
に
備

え
る
た
め
に
巣
を
離
れ
、
朽
ち
木
や
土
の
中

で
越
冬
し
ま
す
。
巣
は
翌
年
に
再
利
用
さ
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
刺
す
の

　
ハ
チ
の
仲
間
の
う
ち
、
人
間
を
攻
撃
す
る

ゆ
っ
く
り
下
が
り
な
が
ら
逃
げ
る
。

・�

手
や
タ
オ
ル
で
払
わ
ず
に
、
体
勢
を
低
く

し
て
や
り
過
ご
す
。

刺
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら

　
ス
ズ
メ
バ
チ
に
刺
さ
れ
た
ら
、
次
の
応
急

処
置
を
し
て
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

・�

市
販
の
吸
い
出
し
器
や
手
で
つ
ま
み
、
ハ

チ
の
毒
を
絞
り
出
す（
口
で
吸
い
出
す
の

は
危
険
で
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
）。

・�

患
部
を
水
で
洗
う（
毒
素
を
洗
い
出
し
、

患
部
を
冷
や
し
ま
す
）。

ス
ズ
メ
バ
チ
に
注
意

〜
特
性
を
知
っ
て
自
分
の
身
を
守
ろ
う
〜

く
わ
し
く
は　
生
活
安
全
課　
く
ら
し
安
心
係　
☎
０
２
８
８（
21
）５
１
１
２

市内のハチの巣駆除業者
業  者 問合先
株式会社

近代環境整備社 ☎0288-26-3962

ナガオカ・サニタリー ☎0288-22-4614

有限会社ニッセン栃木 ☎0288-53-5531

※�自宅の敷地内など、私有地内の巣の駆除を依頼した場合、
費用がかかります。
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デ
ジ
タ
ル
時
代
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン

　

定
額
を
定
期
的
に
支
払
う
こ
と
で
、
一
定

期
間
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
を
「
サ
ブ
ス
ク

リ
プ
シ
ョ
ン（
サ
ブ
ス
ク
）」
と
い
い
ま
す
。

ト
ラ
イ
ア
ル（
お
試
し
）を
申
し
込
む
際
に
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
登
録
が
必
要
で
、
ト
ラ

イ
ア
ル
期
間
内
に
解
約
し
な
け
れ
ば
自
動
的

に
定
額
サ
ー
ビ
ス
に
移
行
し
、
支
払
い
が
続

き
ま
す
。

　

解
約
は
、
事
業
者
の
定
め
る
方
法
で
手
続

き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
し
込
む
前

に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
利
用
規
約
や
解
約

方
法
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
利

用
し
て
い
な
い
サ
ブ
ス
ク
の
請
求
に
す
ぐ
気

付
け
る
よ
う
に
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど

の
明
細
は
毎
月
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

投
げ
銭

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
動
画
の
生
配
信
を

行
っ
て
い
る
配
信
者
へ
、
課
金
シ
ス
テ
ム
を

使
っ
て
お
金
を
送
金
す
る
行
為
の
こ
と
で

す
。
古
く
か
ら
路
上
や
街
頭
で
大
道
芸
や
演

奏
な
ど
を
行
っ
て
い
る
芸
人
へ
、
お
ひ
ね
り

を
渡
す
風
習
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
デ
ジ
タ

ル
版
で
す
。
気
軽
に
課
金
で
き
る
の
で
、
子

ど
も
が
親
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
に
登
録
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情

報
を
利
用
し
て
投
げ
銭
を
繰
り
返
し
、後
日
、

高
額
請
求
が
親
に
届
い
た
と
い
う
問
題
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
。

　

親
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
子
ど
も
に
利
用
さ
せ

く
わ
し
く
は　

生
活
安
全
課　

く
ら
し
安
心
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
１
２

　

デ
ジ
タ
ル
化
や
A
Ｉ
な
ど
の
技
術
が
急
速
に
進
展
し
、

そ
の
ス
ピ
ー
ド
が
か
つ
て
な
く
速
く
な
る
中
で
、
私
た
ち

消
費
者
を
取
り
巻
く
取
引
や
サ
ー
ビ
ス
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
急
速
に
変
化
し
、
利
便
性
が
増
す
一
方
、
リ
ス

ク
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
デ
ジ
タ
ル
時
代
で
、
私
た
ち
が
安
全
・
安
心

か
つ
豊
か
な
消
費
生
活
を
送
る
た
め
に
、
今
、
求
め
ら
れ

る
「
消
費
者
力
」
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
の
仕
組
み
・
リ
ス
ク
へ
の
理
解
や
、

情
報
に
対
す
る
批
判
的
思
考
力
、
適
切
に
情
報
を
収
集
・

発
信
す
る
力
、
こ
れ
ら
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
続
け
て
い
く

と
と
も
に
、「
気
づ
く
・
断
る
・
相
談
す
る
」
と
い
う
こ

れ
ま
で
も
必
要
と
さ
れ
た
基
礎
的
な
力
も
高
め
て
い
く
必

要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

消
　
費
　
生
　
活

情
報
コ
ー
ナ
ー
　
第
18
回（
隔
月
）

な
い
よ
う
に
制
限
機
能
を
有
効
に
し
て
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
ま
ず
は
大
人
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
や
そ
の
決
済
の

仕
組
み
を
理
解
し
、
使
い
方
や
ル
ー
ル
に
つ

い
て
、
日
頃
か
ら
家
族
で
話
し
合
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
　
消
費
者
と
事
業
者
の
間
で
発
生
し
た
ト
ラ

ブ
ル
で
困
っ
て
い
る
方
は
、「
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
」
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

店
や
通
販
サ
イ
ト
と
の
契
約
で
ト
ラ
ブ
ル

に
な
っ
た
、
製
品
を
利
用
し
て
け
が
を
し

た
、
電
話
や
訪
問
販
売
で
詐
欺
に
あ
っ
た
…

な
ど
、
消
費
に
関
す
る
悩
み
を
持
つ
方
に
対

し
て
、
専
門
知
識
を
持
っ
た
相
談
員
が
問
題

解
決
に
向
け
て
一
緒
に
考
え
、
助
言
や
支
援

を
行
い
ま
す
。

日光市
地域子育て支援センター

100円ショップ　テンオー

エスカレーター
エレベーターエレベーター

福田珠算教室福田珠算教室

パソコンスクール
ライズ

パソコンスクール
ライズ

カーブスカーブス

ルンビニー
ミュージックセンター今市

ルンビニー
ミュージックセンター今市

日光ランドマーク３階
フロアマップ
日光ランドマーク３階
フロアマップ

日光市
消費生活センター

ゲームコーナーゲームコーナー 波岡歯科波岡歯科

日光市消費生活センター  ☎0288-22-4743
日光市今市412-1 日光ランドマーク（観覧車のある建物）３階
相談受付時間…午前10時～午後４時
　　　　　　　（日曜日、祝日、年末年始は閉所）

令和６年度消費者月間ポスター

５月は消費者月間です５月は消費者月間です
令和６年度　消費者月間統一テーマ令和６年度　消費者月間統一テーマ

デジタル時代に求められる消費者力とはデジタル時代に求められる消費者力とは
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は
な
ち
ゃ
ん

レシピ
の

旬日光 97
今月の注目食材は「スナップエンドウ」

スナップエンドウのカルパッチョ
　スナップエンドウはβ

ベータ
カロテンが豊

富な緑黄色野菜です。βカロテンは
体内でビタミンＡに変換される、目の
健康促進や免疫力向上に必要な栄養
素といわれています。

◉材料／４人分

スナップエンドウ…100g、タマネ
ギ…中1/2（縦半分）、薄切りベーコ

ン…２枚、塩…少々
【Ａ】
オリーブオイル…大さじ２、レモン
汁…大さじ２、しょうゆ…大さじ1/2　
あらびき黒こしょう…少々

◉作り方

①�タマネギの皮をむいて縦半分に切
る。切り口を下にして先端を垂直
に切り落として除いたら、繊維に
対して垂直に１～２ｍｍ幅に切っ
てボウルに入れる。

②�スナップエンドウの筋を除く。
③�鍋に水を張り、塩を加えて沸騰さ

せ、②を緑色に色づくまでゆでた
ら水気を切って①に加える。

④�薄切りベーコンをスライスし、フ
ライパンでカリカリになるまで炒
め、①に加える。

提供：日光市農村生活研究グループ協議会

⑤�調味料【Ａ】を合わせて①に加え
て混ぜ、お皿に盛ったら出来上が
り。

◉ポイント

　①でタマネギの辛みを抑えたい場
合は10分ほど水にさらしてくださ
い。
　③のスナップエンドウは熱いまま
①に加えてください。

◉今回のレシピは

・115kcal（１人分）
・たんぱく質…2.3g
・脂質…9.1g
 ・塩分…0.6g

ぼくはムササビのムサっぺ。

山内地区や日光杉並木街道を

飛び回っているんだ。６月号

から、はなちゃんに代わって、

ぼくが世界遺産「日光の社寺」

と「日光杉並木街道」を紹介

するよ。よろしくね！

文
化
財
だ
よ
り

番外編

く
わ
し
く
は　
文
化
財
課

☎
０
２
８
８（
25
）３
２
０
０

　

世
界
遺
産
は
、
過
去
の
人
類
が
残
し
た

貴
重
な
遺
跡
・
建
造
物
や
自
然
な
ど
を
、

か
け
が
え
の
な
い
人
類
共
通
の
遺
産
と
し

て
、
次
の
世
代
に
継
承
し
て
い
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
日
光
の
社
寺
」
は
、
平
成
11
年

（
１
９
９
９
年
）12
月
２
日
、
モ
ロ
ッ
コ
の

マ
ラ
ケ
ッ
シ
ュ
で
開
催
さ
れ
た
第
23
回
世

界
遺
産
委
員
会
で
、
世
界
文
化
遺
産
に
登

録
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
国
内
で
は
10
番
目

の
登
録
と
な
り
ま
す
。
世
界
文
化
遺
産
に

登
録
さ
れ
た
「
日
光
の
社
寺
」
の
内
容
は
、

日
光
山
内
に
あ
る
二
荒
山
神
社
、
東
照
宮
、

輪
王
寺
の
１
０
３
棟（
国
宝
9
棟
、
重
要

文
化
財
94
棟
）の
「
建
造
物
群
」
と
、
こ

れ
ら
の
建
造
物
群
を
取
り
巻
く「
遺
跡（
文

化
的
景
観
）」
で
す
。

　

ま
た
、
令
和
7
年（
２
０
２
５
年
）に
は

日
光
杉
並
木
街
道
が
植
樹
４
０
０
年
を
迎

え
ま
す
。
元げ

ん
な和

３
年（
１
６
１
７
年
）、
江

戸
幕
府
を
開
い
た
徳
川
家
康
を
ま
つ
る
東

照
宮
が
で
き
る
と
、
日
光
に
向
か
う
街
道

と
宿
場
が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
日
光
杉
並

木
街
道
は
、
家
康
の
家
来
で
あ
っ
た
松
平

正ま
さ
つ
な綱
が
、
20
年
以
上
か
け
て
街
道
に
杉
を

植
え
て
、
東
照
宮
に
寄
附
し
た
も
の
で

す
。
杉
を
植
え
始
め
た
年
は
、
寛か

ん
え
い永
2
年

（
１
６
２
５
年
）頃
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
節
目
と
な
る
年
に
あ
わ
せ
、
6

～
11
月
号
で
は
世
界
遺
産
「
日
光
の
社
寺
」

を
、
12
～
4
月
号
で
は
日
光
杉
並
木
街
道
を

取
り
上
げ
ま
す
。
地
域
の
歴
史
や
文
化
財
を

守
る
た
め
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
令
和
７
年
を
前
に
、
皆
さ

ん
も
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
が
誇
る
「
日
光
の

社
寺
」
と
「
日
光
杉
並
木
街
道
」
の
理
解
を

深
め
て
、
次
の
世
代
に
継

承
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

世
界
遺
産
「
日
光
の
社
寺
」
は
今
年
で
登
録
25
周
年
を
迎
え
ま
す
。

文
化
財

文
化
財
だ
よ
り

だ
よ
り

は
な
ち
ゃ
ん

は
な
ち
ゃ
ん
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みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間
場所 開催日時 内容

地域子育て支援セ
ンター「ぽかぽか」

（日光ランドマーク
３階）
☎0288-22-2299

５月15日（水）
午前11時〜11時30分

◎親子ふれあい歌あそびを楽しもう !
センターの職員と一緒に、ふれあいあそびや体操をしたりシアターなど
を見たりします。定…20組　申…５月14日（火）まで

５月23日（木）
午前10時30分〜11時30分

◎ミニ学習会〜親子で楽しむ絵本の世界〜
絵本に関するお話です。後半は講師による読み聞かせもあります。講…
高
た か

橋
は し

貴
き み こ

美子氏（家庭教育オピニオンリーダー連合会藤原支部）　定…親子
10組　申…５月22日（水）まで

６月５日（水）
午前10時15分〜11時45分

◎ミニ学習会「ことば編」
ことばを話し始める前や、話し始めの時期の言葉かけや接し方について。
講…高

た か ぎ

木亜
あ き

紀氏（言語聴覚士）　定…10組　申…６月４日（火）まで

日光親子
ふれあいひろば

（日光福祉保健セン
ター内）
☎0288-54-3001

５月10日（金）
午前10時30分〜午後０時30分

◎春のお散歩会〜日光植物園散策〜
春の花や小さな生き物を見つけながら、友達と楽しく歩きましょう !
￥…500円（大人入園料）　持…飲み物、帽子　申…５月９日（木）まで
※お弁当を持参して食べられます。雨天の場合、14日（火）に延期。

５月16日（木）
午前10時30分〜11時

◎えいごであそぼう !
親子でふれあいながら、英語の絵本や手あそび歌を楽しみます。講…石

い し

持
も ち

優
ゆ み こ

美子氏　定…７組　申…５月15日（水）まで

５月21日（火）
午前10時30分〜11時

◎音楽であそぼう !
親子のふれあいあそびや簡単なリズムあそびなど、抱っこやおんぶでも
楽しめます。講…川

か わ い で

出朋
と も こ

子氏　定…７組　申…５月20日（月）まで

５月31日（金）
午前10時30分〜11時30分

◎ベビーマッサージ
あかちゃんとママのリラックスタイム。「ベビーマッサージ」の正しい方
法を学びます。講…岩

い わ も と

本恵
え り

利氏　定…７組　持…大きいバスタオル、飲
み物　申…５月30日（木）まで　※上のお子さんを同室で預かります。

鬼怒川親子
ふれあいひろば

（清流保育園内）
☎0288-25-6413

５月中の開園日
午前10時〜午後２時

◎５月の制作あそび
虫歯予防グッズを作りましょう。

５月17日（金）
午前10時〜正午

◎育児相談会（計測あり）＆ヨガ　※同時開催
講…日光市健康課保健師、管理栄養士＆野

の ざ わ

澤みさと氏（ヨガ）　定…６名
持…バスタオル、母子手帳、ある方はヨガマット　申…５月10日（金）まで

６月７日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン「ベビーアロママッサージ」
同時開催「医療講習会 ママのボディケア」講…家庭教育オピニオンリー
ダー連合会藤原支部　￥…50円（参加費）　持…飲み物、バスタオル　申
…当日朝まで　※大人の方は素足になれるようにしてください。

※�対象の表記のない行事は、すべて年齢・月齢・障がいに関係なく参加できます。
※定員のある催し物は、定員になり次第、申し込みを締め切ります（先着順の受け付けとなります）。
※�託児については各施設に問い合わせてください。

５５月月のの子育て子育て情報コーナー情報コーナー
子育ての催し子育ての催し　　　　　　　　　　　　 くわしくは　保育課　☎0288-21-5186

 

子
育
て
子
育
てTT

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

opics
opics

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　

　
　
「
日
光
子
育
て
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

　
市
内
の
子
育
て

世
代
の
皆
さ
ん
に

向
け
て
、
市
が
取

り
組
む
「
子
育
て

施
策
」
を
わ
か
り

や
す
く
発
信
す
る

た
め
、
支
援
策
な

ど
の
情
報
を
一
つ

に
ま
と
め
た
「
日

光
子
育
て
チ
ャ
ン

ネ
ル
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
「
妊
娠
・
出
産
」「
子
育
て
」「
教
育
」

の
３
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
に
分
け
て
、
各

種
助
成
制
度
や
、
子
育
て
世
代
の
皆

さ
ん
に
対
す
る
支
援
制
度
を
一
覧
で

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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５５月月のの子育て子育て情報コーナー情報コーナー
乳幼児健康診査・相談   　　　　　　  くわしくは　健康課　☎0288-21-2756

会場：今市保健福祉センター

健診名

対象地域

と　き 受付時間　※下表参照今
市

豊
岡

藤
原

栗
山

大
沢

落
合

塩
野
室

日
光

足
尾

４か月児健診
◯ ◯ ◯ ◯ 29日（水）

❶ 午後１時〜１時10分
❷ 午後１時10分〜１時20分

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 30日（木）

８か月児健診
◯ ◯ ◯ ◯ 16日（木）

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 23日（木）

１歳６か月児健診
◯ ◯ ◯ ◯ ８日（水） ❶ 午後０時45分〜１時

❷ 午後１時〜１時15分◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 17日（金）

２歳児歯科健診 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 9日（木）
① 午後０時45分〜１時
② 午後１時〜１時15分
③ 午後１時15分〜１時30分３歳児健診

◯ ◯ ◯ ◯ 22日（水）

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 31日（金）

12か月児健康相談 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 7日（火）
① 午前９時〜９時15分
② 午前９時15分〜９時30分
③ 午前９時30分〜９時45分

※受付時間が誕生日によって異なります。

４か月児
❶… １日〜15日生まれの方
❷…16日〜31日生まれの方

３歳児 ①… １日〜10日生まれの方
②…11日〜20日生まれの方
③…21日〜31日生まれの方

８か月児 ２歳児歯科

１歳６か月児 12か月児相談
❖�健診は月齢が過ぎてから受診してください。
❖�乳幼児健診・相談は、個別に通知を送付しています。
❖�体調不良などで受診できない場合は、事前に健康課まで連絡してください。
❖�来所の前に、お子さんと同伴する保護者の方の体調確認を行い、体調不良の場合は受診を控えてください。

すくすく子育て相談
身長体重の測定、保健師・栄養士などによる相談を行っています。

対象者 と　き 受付時間 会　　場

０歳児
10日（金）

午前９時30分
　　〜10時15分

今市保健福祉センター
１〜６歳児 午前10時15分

　　　　〜11時

※母子健康手帳を持参してください。
※�兄弟姉妹でお越しの方は午前10時15分〜11

時にお越しください。

休日急患こども診療所

受診前に必ず診療所へ電話してください。

場所…今市保健福祉センター（平ケ崎）
診療日…日曜日・祝日
診療科目…小児科　
   ※�入院を必要としない、比較的軽症のお子

さん（中学３年生まで）が対象です。
受付時間　午前…午前９時～11時30分
　　　　　午後…午後２時～ ４時30分
　　　　　夜間…午後７時～10時
電話番号　☎0288-30-7299（診療日のみ）
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と　き 会　場 受付時間（予定） 備　考

１日（水）鶏頂地区活性化センター 午前９時〜10時

７日（火）大原集会所 午前８時30分〜10時

８日（水）横川公民館 午前９時〜10時

９日（木）清滝体育館 午前８時30分〜10時30分

10日（金）上間藤集会所 午前９時〜10時30分

13日（月）今市保健福祉センター 午前７時30分〜10時30分 女性のみ
託児あり

14日（火）今市保健福祉センター 午前７時30分〜10時30分

15日（水）豊岡地区センター 午前７時30分～10時

16日（木）奥日光コミュニティセンター 午前９時〜10時

17日（金）日光福祉保健センター 午前８時30分～10時 女性のみ
託児あり

18日（土）日光福祉保健センター 午前８時30分～10時

22日（水）大沢地区センター 午前７時30分～10時30分

23日（木）大沢地区センター 午前７時30分～10時30分 女性のみ
託児あり

24日（金）藤原行政センター 午前８時30分～10時30分

26日（日）今市保健福祉センター 午前７時30分～10時30分 女性のみ
託児あり

27日（月）今市保健福祉センター 午前７時30分～10時30分

30日（木）所野コミュニティセンター 午前８時～10時30分

31日（金）足尾市民センター 午前８時30分～10時 託児あり

※休日の当番薬局は一般社団法人日光市薬剤師会まで問い合わせください。

　　　　医科医科
◆３日（金）午前８時〜４日（土）午前８時
　　今市病院（今市）
　☎0288-22-2200
◆４日（土）午前８時〜５日（日）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（森友）
　☎0288-23-7000
◆５日（日）午前８時〜６日（月）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（森友）
　☎0288-23-7000
◆６日（月）午前８時〜７日（火）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）
　☎0288-50-1188
◆11日（土）午後５時〜 13日（月）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）
　☎0288-50-1188
◆18日（土）午後５時〜 20日（月）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（森友）
　☎0288-23-7000
◆25日（土）午後５時〜 27日（月）午前８時
　今市病院（今市）
　☎0288-22-2200

　　    歯科歯科��診療時間：午前10時〜午後４時

◆３日（金）
　�斎藤歯科クリニック（木和田島）
　☎0288-26-3110
◆４日（土）
　佐々木歯科医院（鬼怒川温泉大原）
　☎0288-77-0712
◆５日（日）
　山川歯科医院（森友）
　☎0288-22-6263
◆６日（月）
　湯澤歯科医院（今市）
　☎0288-21-0113
◆12日（日）
　佐々木歯科医院（鬼怒川温泉大原）
　☎0288-77-0712
◆19日（日）
　中村歯科医院（今市）
　☎0288-21-0675
◆26日（日）
　宮川イーストデンタルクリニック（稲荷町）
　☎0288-53-6480

5月の成人健康診査・休日当番医
くわしくは　健康課　☎0288-21-2756（日光市平ケ崎109　健康福祉センター内）

5月の休日当番医

日光薬剤師会ホームページ

注意事項
❖�健康診査を申し込んだ方には、各健診日の約２週間前に「健診のお知らせ」

を郵送します。これから申し込む方は、希望する健診日がすでに満員となっ
ている場合もありますので、電話で確認してください。

❖�受付時間は予定であり、変更する場合があります。事前に送付する「健診
のお知らせ」で必ず確認してください。

❖�社会保険に加入の方が特定健診を受診する場合は、加入している保険が発
行する「特定健康診査受診券」と健康保険証が必要です。

❖�託児は12か月以上のお子さんからお預かりします。
詳しくは健康課に問い合わせてください。

　　成人健康診査（完全予約制）
※申し込みは各健診日の２週間前までに健康課へ電話で予約してください。
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「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。
こ
れ
は
、「
健
康
上
の

問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と

な
く
生
活
で
き
る
期
間
」
と
定
義
さ

れ
、
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
期
間
を
い
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
版
「
高
齢
社
会
白
書
」
で

は
、
令
和
元
年
の
健
康
寿
命
は
男
性
72

年
、
女
性
75
年
と
な
っ
て
お
り
、
平
均

寿
命
と
比
べ
て
男
性
で
約
９
年
、
女
性

で
約
12
年
の
差
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

つ
ま
り
、
晩
年
の
約
10
年
前
後
は
介
護

が
必
要
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。

　

ま
た
、
加
齢
に
よ
る
筋
肉
量
の
減
少

は
下
肢
に
著
明
で
、
20
歳
の
時
に
比
べ

て
、
80
歳
の
時
に
は
約
30
％
減
少
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
を
延

ば
す
た
め
に
は
、
介
護
予
防
の
意
味
も

含
め
て
、
下
肢
の
筋
力
強
化
を
中
心
と

し
た
運
動
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
身
近
な
運
動
と
し
て
お
す

す
め
し
た
い
の
が
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
と
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　

ス
ク
ワ
ッ
ト
は
下
肢
の
筋
肉
全
体
お

よ
び
背
筋
の
筋
力
強
化
が
期
待
で
き
、

ゆ
っ
く
り
と
10
回
、
１
日
２
セ
ッ
ト
を

行
う
こ
と
が
目
標
で
す
。　
　

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
最
も
身
近
で
、
手

軽
な
有
酸
素
運
動
の
代
表
で
す
。
筋
力

強
化
の
み
な
ら
ず
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効

果
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
の
改

善
、
心
肺
機
能
の
強
化
、
骨こ

つ

粗そ

し
ょ
う

症
の
予
防
な
ど
、
多
く
の
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
や
や
早
歩
き
で

１
日
30
分
が
目
標
で
す
。
た
だ
し
、
負

荷
の
か
け
方
に
は
個
人
差
が
あ
る
の

で
、
ま
ず
は
主
治
医
の
許
可
を
得
て
、

運
動
を
行
っ
た
翌
日
も
筋
肉
痛
や
関
節

痛
が
起
き
な
い
程
度
か
ら
始
め
る
こ
と

が
目
安
と
な
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
習
慣
的
に
持
続
す
る
こ
と

が
大
切
で
、
こ
れ
か
ら
屋
外
で
活
動
す

る
の
に
よ
い
時
季
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
実

行
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。　

　

市
民
文
芸

市
民
文
芸

市
民
文
芸

 

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.lg.jp

）で
応
募
し
て
く
だ
さ
い（
二
重

投
稿
不
可
）。

　

締
め
切
り
は
毎
月
20
日
。
投
稿
は
１
カ
月
に
１
人

各
５
句（
首
）
ま
で
。
各
５
句（
首
）
以
上
の
投
稿
が

あ
っ
た
場
合
は
、
５
句（
首
）以
内
に
選
定
し
た
う
え

で
、
選
者
に
選
句（
首
）を
依
頼
し
ま
す
。

　

漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を
明
記
す
る
こ
と
。
掲
載
作

品
は
選
者
に
よ
る
添
削
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

〒
３
２
１
‐
１
２
９
２
日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
３
５
・

（
21
）５
１
３
７

短
歌

川
柳

俳
句

選
者　

福
田
英
子

令
和
６
年
広
報
７
月
号
の
川
柳
課
題
句
の
題
目
は

「 

波 

」で
す
。
締
め
切
り
は
５
月
20
日（
月
）で
す
。

一
般
の
句
と
あ
わ
せ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

選
者　

本
間
睦
美

短
歌

川
柳

俳
句

春
風
が
荒
波
つ
く
る
湖
水
か
な�

桜
沢
総
一

寒
天
に
巨
大
ク
レ
ー
ン
大
谷
川�

渡
辺
文
夫

春
の
夜
の
浅
き
眠
り
に
遠
列
車�

大
橋
和
子

枸か
ら
た
ち橘

の
花
が
迎
え
る
里
帰
り�

君
島
昭
平

春
の
土
動
く
ひ
か
り
と
風
の
中�

植
竹
勝

選
者　

川
田
美
佐
男

短
歌

川
柳

俳
句

ふ
き
の
と
う
二
つ
三
つ
見
つ
け
た
り
枯
葉
の
中
の
小
さ

き
春
の
芽�

狐
塚
昭
子

福
寿
草
便
り
に
書
け
ば
春
の
譜
が
ペ
ン
の
先
よ
り
流
れ

染
み
入
る�

青
木
照
雄

お
お
ら
か
な
皇
帝
ダ
リ
ヤ
の
花
競
ふ
霜
な
降
り
そ
降
り

そ
散
ら
ま
く
ほ
し
も�

齋
藤
和
江

陽
だ
ま
り
の
犬
の
温
も
り
懐
し
み
ロ
ー
バ
イ
匂
ふ
夜
具

を
取
り
込
む�

阿
久
津
年
秀

友
あ
り
て
励
ま
し
あ
っ
て
一
歩
ず
つ
明
日
に
向
か
っ
て

歩
む
し
あ
わ
せ�

山
田
久
代

元 

気 

予 

報

上
都
賀
郡
市
北
部
地
区
医
師
会
幹
事（
日
光
地
区
） 

藤
原
医
院　

藤ふ
じ
わ
ら原　

弘ひ
ろ
み
ち道

ス
ク
ワ
ッ
ト
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
す
す
め

　
一
般
句

人
生
は
諸
行
無
常
の
い
ば
ら
道�　
　
　
　
　

桜
沢
総
一　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
に
か
や
っ
た
と
思
え
る
日�

枝
利
三

花
便
り
孤
独
に
届
く
あ
た
た
か
さ　
　
　
　

丸
山
政
善

　

課
題
句
「
晴
れ
る
」

コ
ロ
ナ
明
け
晴
れ
て
賑
わ
う
花
日
和�

渡
辺
文
夫

こ
の
お
茶
が
心
の
晴
れ
間
開
く
鍵　
　
　
　
　
　

林
坊

�



まちの
  ほっと　　

３/11

　　市は、市内の障がい者就労支援 B 型事業所に継
続的な業務を発注などしている企業・団体を「障がい
者就労支援施設協力企業」として認定・表彰を行って
います。
　令和５年度は15の企業・団体が認定され、そのう
ち７団体（〇印）が表彰されました。
　（有）森営業所〇
／（有）中山製作所
／和光（株）栃木営
業所／（株）日本香
堂 日 光 工 場 〇 ／
古河電気工業（株）
銅 箔 事 業 部 門 〇
／（有）魚登久〇／

（有）福二実製作所
／（株）沼尾／（株）
さがみや／ JA か
みつが大沢農産物
直売組合／鬼怒川
センター小高物産
店／池田ファーム
〇／福田雅之氏〇
／ 他２件（匿 名 希
望）

令和５年度障がい者就労支援
施設協力企業認定・表彰

認定を受けた企業・団体の皆さん認定を受けた企業・団体の皆さん

表彰を受ける（有）魚登久表彰を受ける（有）魚登久

拡大版

２/29

３/ １
東中学校アイスホッケー部
表敬訪問

宇都宮文化センター株式会社か
らの寄附（企業版ふるさと納税）

市危険物保安協会から
学用品の寄贈

藍原基有さん（右）、藍原祟有さん（右か藍原基有さん（右）、藍原祟有さん（右か
ら２番目）、田中さん（左から２番目）ら２番目）、田中さん（左から２番目）

　２月に開催された、知的障がいのあるアスリートの
全国大会「2024年スペシャルオリンピックス日本冬
季ナショナルゲーム大会」に出場した赤

あかいけ
池優

ゆう
さんが市

　「快適な生活環境の保全」をスローガンに、廃棄物
の収集や運搬をはじめ、下水道などの工事事業や清掃
事業など幅広く事業展開する宇都宮文化センター（株）

長を表敬訪問しま
した。赤池さんは
ショートトラック
スピードスケート
の優勝を報告し、
「良い記録が出せ
た」と受賞の喜び
を話しました。

が、市へ100万円
を寄附しました。
　寄附金は、未来
を担う子どもたち
が、夢や希望を
持って働ける環境
づくりに活用しま
す。

２/29

寄附金を渡した寄附金を渡した阿阿
あ べあ べ

部部欣欣
よしふみよしふみ

文文代表取締役（左）代表取締役（左）

　１月に東京都で開催された第44回全国中学校アイ
スホッケー大会で準優勝した東中学校アイスホッケー
部に所属する、藍

あい
原
はら
基
もと
有
あり
さん（３年）、藍

あいはら
原崇

たかあり
有さん（３

年）、田
た な か
中悠

ゆうけん
健さ

ん（３年）が市長に
結果を報告しまし
た。３人は「チー
ム力は日本一。こ
のチームだから準
優勝できた」と話
しました。

スペシャルオリンピックス日本冬季
ナショナルゲーム大会結果報告

３/15

　日光市危険物保安協会は、市内のすべての新入学児
童441名に、学用品を寄贈しました。
　幼少期からの防災意識の高揚を図ることが重要であ
るとの考えにより、
昭和50年から継
続して寄贈を実施
しています。今回
は、市内各消防署
を紹介した表紙の
自由帳を寄贈しま
した。 教育長に自由帳を手渡す教育長に自由帳を手渡す大大

おおはしおおはし
橋橋会長（右）会長（右）

金メダルを首から提げる赤池さん金メダルを首から提げる赤池さん

20広報にっこう



身近なニュースを募集しています。詳しくは秘書広報課シティプロモーション係まで　☎0288-21-5135身近なニュースを募集しています。詳しくは秘書広報課シティプロモーション係まで　☎0288-21-5135

２/29

　市自治会連合会は、市内224自治会から能登半島地
震災害義援金を募り、2,825,900円を市社会福祉協
議会に受け渡しました。その後、義援金は日本赤十字
社栃木県支部に届
けられました。
　岸

きしの
野会長は、「各

自治会の協力で集
まった義援金を、
被災地の支援に役
立ててほしい」と
話しました。

　今市文化会館で開催された2024年新春芸能発表会
に、若林カラオケ会から11名が参加しました。会の
出場者で最高齢者の藤

ふじづか
塚セキさん（94歳）が、「人恋酒」

　日光青年会議所が2022年に実施した「中学生MIRAI
サミット」が日本青年会議所アワードで好循環地域確
立プロジェクト事業の最優秀賞を受賞し、会議所員が市

の３コーラスを見
事に歌い上げると、
会場は拍手に包ま
れました。
　藤塚さんには、
これからも元気に
歌い続けてほしい
です。

長に報告しました。
　このプロジェク
トは、市内中学校
の各代表生徒が交
流し、地域課題の
解決策を話し合う
もので、今年も実
施予定です。

３/11３/11
株式会社大高商事からの寄附
（企業版ふるさと納税）

栃木県 LPガス協会から
炊き出しセットの寄贈

令和６年能登半島地震
災害義援金の受け渡し式

日光中学校女子アイスホッケー
選手表敬訪問

寄附金を渡した寄附金を渡した伊伊
い は らい は ら

原原 修修
おさむおさむ

代表取締役（左）代表取締役（左）
災害時には同協会からＬＰガスが供給災害時には同協会からＬＰガスが供給
される協定も締結していますされる協定も締結しています

日光青年会議所は、日光青年会議所は、MIRAI サミットのMIRAI サミットの
開催で地域リーダー育成を目指します開催で地域リーダー育成を目指します

２/17２/ ５

義援金を手渡す岸野会長（左から３人目）義援金を手渡す岸野会長（左から３人目）

出場者と藤塚さん（下段左から３人目）出場者と藤塚さん（下段左から３人目）

　「常に誠実と奉仕の精神を忘れず、創造的な企業活
動をもって社会の発展と安全のために社命をささげ
る」という方針の基、ビルマネジメントや受付業務請

　一般社団法人栃木県ＬＰガス協会は、社会貢献活動
の一環として、市へ「デリバリーステーション（イワ
タニオリジナル炊き出しセット）」を寄贈しました。

負など、幅広く事
業を展開する（株）
大高商事が、市へ
100万円を寄附し
ました。
　寄附金は新しい
働き方の推進事業
に活用します。

　大規模災害時に、
電気・ガスなどの
ライフラインが停
止してもＬＰガス
を使用することで、
約100名分のごは
んや汁物を作るこ
とができます。

藤塚セキさん（若林カラオケ会）
の新春芸能発表会への出場

「中学生MIRAIサミット」
日本青年会議所アワードJAPAN受賞

２/29

　１月の2024 I IHF 女子 U18世界選手権で優勝し、
同月の第４回ユースオリンピック冬季競技会で準優
勝した日本代表チームに所属する、小

おだいら
平梅

うめ か
香さん（日

光中３年）と佐
さ と う
藤

梨
り り
吏さん（同２年）
が、市長に結果を
報告しました。２
人は「世界と戦う
ためにたくさん食
べて体を強くした
い」と話しました。小平梅香さん（左）と佐藤梨吏さん（右）小平梅香さん（左）と佐藤梨吏さん（右）

提供：杉
すぎさわ

沢 洸
ひかる

21 2024 年 5月号
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で
「
縁え

ん
ぎ喜

が
ら
ま
き
」
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
御
本
尊
に
お
供
え
し
た
も
の
を
、

分
か
ち
合
い
、
共
に
福
運
を
授
か
る
よ
う

に
と
い
う
古
儀
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
鹿
沼
市
か
ら
訪
れ
た
大お

お
て手
さ
ん
は
「
荘

厳
な
雰
囲
気
で
、
と
て
も
す
ば
ら
し
い
も

の
で
し
た
。
５
年
ぶ
り
に
見
る
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た
。
が
ら
ま
き
の
福
運
も
授

か
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

フォトダイアリーフォトダイアリー
Photo Diary３〜４月に行われたイベントなどについて

お知らせします

　　      

強強ご
う
は
ん
し
き

ご
う
は
ん
し
き

飯
式
飯
式

　今回のテーマは「平和を願う「日
光のおいしい笑顔」」。子どもたちは、
日光を代表する「おいしいもの」で
ある、イチゴとヨックモックのお菓
子を、まずは良く観察しおいしく食
べた後、思い思いにイチゴやお菓子
を描きました。ほかにも、積み木アー
トを作ったり、カットした竹に絵の
具を付けてスタンプしたり、子ども
たちは手足を色とりどりにしながら
全身でアートを楽しんでいました。
　参加した川

かわかみ
上歩

あ ゆ む
生さん（宇都宮市

立清原南小２年生）は、「イチゴを観
察して描いたのが楽しかった」と話
してくれました。

　３月16日（土）・17日（日）、ニコ
ニコ本陣で、スペインの画家ピカソ
の作品「ゲルニカ」と同じサイズの
キ ャ ン バ ス（縦3.5ｍ、 横7.8m）に
子どもたちが平和を願って作品を作
るイベント「日光キッズゲルニカ
2024」が開催されました。

　
４
月
２
日（
火
）、
日
光
山
輪
王
寺
本
堂

で
、
伝
統
行
事
「
強
飯
式
」
が
、
５
年
ぶ

り
に
通
常
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
強
飯
頂ち

ょ
う
だ
い
戴
の
儀
」
で
は
、
山
伏
姿
の

僧
侶
た
ち
が
、
裃

か
み
し
も

姿
の
頂
戴
人
に
対
し

て
３
升
の
飯
を
差
し
出
し
、「
75
杯
、
残

さ
ず
食
べ
ろ
!
」
と
大
き
な
声
で
責
め
立

て
ま
し
た
。

　

ま
た
、
儀
式
後
に
は
、
本
堂
の
浜は

ま
え
ん縁75杯残さず食べろ !75杯残さず食べろ !

真剣な表情で描く子どもたち真剣な表情で描く子どもたち

がらまきに手を伸ばす参列者たちがらまきに手を伸ばす参列者たちイチゴとお菓子をよ～く観察イチゴとお菓子をよ～く観察

日光キッズゲルニカ日光キッズゲルニカ
２０２４２０２４

多くの来場者で賑わう展示コーナー多くの来場者で賑わう展示コーナー

日
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ

日
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ

　
３
月
９
日（
土
）、
中
央
公
民
館
・
今
市

文
化
会
館
で
、「
～
考
え
よ
う
地
域
の
自

立
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
日
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
館
内
外
で
、
Ｎ
Ｐ
О
や
市
民
団
体
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
活
動
紹
介
の
展
示
、

マ
ル
シ
ェ
な
ど
の
物
販
、
環
境
に
関
す
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
で
、
多
く
の
来
場
者
が
、
地
域
を
よ

り
理
解
し
、
人
と
出
会
い
、
新
た
な
魅
力

や
良
さ
に
気
付
く
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
民
団
体
の
物
販
出
店
の
補
助
と
し
て

参
加
し
た
高
校
３
年
生（
イ
ベ
ン
ト
時
）の

高た
か
は
た畑
佑ゆ

り莉
さ
ん
は
「
毎
年
参
加
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
人
と
た
く
さ
ん
話
し
、
交
流

で
き
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

高校生が日光のクイズを出題 !高校生が日光のクイズを出題 !
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３
月
２
日
に
晴
れ
空
の
下
、
中
央
公
民

館
で
「
来
て
！
見
て
！
聞
い
て
！
体

験
し
て
！
み
ん
な
で
、
楽
し
ん
で
学
ぶ

『
２
０
２
４
日
光
学
ま
つ
り
・
生
涯
学
習

フ
ェ
ス
タ
』」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
の
開
催
に
、
会
場
で
は
た
く
さ

ん
の
「
に
ぎ
わ
い
」
と
、
参
加
者
や
出
演
者

同
士
の
「
つ
な
が
り
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

 

ね
ら
い

　
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、
地
域
を
よ
り
良

く
す
る
活
動
や
地
域
の
子
ど
も
を
育
て
る
活

動
を
行
っ
て
い
る
市
民
団
体
や
個
人
な
ど
に

つ
い
て
、
そ
の
活
動
を
紹
介
す
る
こ
と
で
、

各
個
人
・
個
人
の
活
動
の
活
性
化
と
新
た
な

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
つ
な
げ
な
が
ら
、

市
全
体
の
生
涯
学
習
振
興
を
目
指
し
ま
す
。

 

内
容

○
親
力
ア
ッ
プ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　

講
師
…�

古ふ
る
う
ち内

し
ん
ご
氏（
子
育
て
教
育
コ
ミ

ニ
テ
ィ
ー
「
つ
み
き
」
代
表
）

題
名
…�

「
子
ど
も
の
発
達
の
色
々
～
地
域
の

子
ど
も
が
笑
顔
に
な
る
為
に
～
」

○
生
涯
学
習
・
地
域
活
動
団
体
発
表　

発
表
団
体
…�

お
お
さ
わ
高た

か

ち
知
山
っ
子
ク
ラ

ブ
・
猪
倉
お
や
じ
の
会
・
わ
が

ま
ち
き
ら
り
発
見
隊

○
各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー　

　

金
次
郎
す
ご
ろ
く
・
カ
ー
ド
作
り（
消
し

にぎわいとつながりが生まれました！

2024日光学まつり
・生涯学習フェスタ

ゴ
ム
ハ
ン
コ
）・
松
ぼ
っ
く
り
工
作
・
古
文

書
を
読
ん
で
み
よ
う
・
防
災
グ
ッ
ズ
作
り
・

フ
エ
ル
ト
バ
ッ
グ
作
り
・
ア
ロ
マ
ポ
ッ
ト

作
り
・
作
っ
て
遊
ぼ
う（
ビ
ュ
ン
ビ
ュ
ン
ゴ

マ
・
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
）・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

な
ど

○
各
種
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　

語
り
べ
・
合
唱
・
和
太
鼓
演
奏
・
表
彰
な

ど○
食
の
文
化
祭　
　
　
　

「
わ
さ
び
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
研
究
発
表
・

わ
さ
び
入
り
ク
ッ
キ
ー
作
り
体
験

　
会
場
で
は
、
こ
の
ほ
か
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
の

多
種
多
様
な
体
験
や
工
作
、
地
域
活
動
の
発

表
や
青
少
年
団
体
「
日
光
り
ー
だ
ー
ず
」
に

よ
る
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
無
料
配
布
な
ど
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
催
し
物
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

少年少女合唱団少年少女合唱団

カード作りカード作り

食の文化祭食の文化祭 生け花体験教室生け花体験教室

古文書を読もう古文書を読もう

くわしくは　生涯学習課　生涯学習係　            
                  　 ☎0288-21-5182



24広報にっこう
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欄

▼日光市役所
　〒321-1292 今市本町１番地
　☎22-1111（代表）
　 21-5137（代表）

○日…日光行政センター
　〒321-1492 御幸町４番地１
○藤…藤原行政センター
　〒321-2595
　鬼怒川温泉大原1406番地２

○足…足尾行政センター
　〒321-1514 足尾町通洞８番２号
○栗…栗山行政センター
　〒321-2713 黒部54番地１

市外局番の記載がない 
電話・FAX番号はすべて 
市外局番（0288）です。

お知らせ

　　 Ｊアラートのテスト放送

　全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）の動作確認のため、全国一斉情
報訓練を実施します。防災用屋外ス
ピーカーと戸別受信機を自動起動さ
せ、テスト放送を行います。
※�災害発生などで、予告なく中止に

なる場合があります。
日…５月22日（水）11：00ごろ
対�…防災用屋外スピーカーと戸別受

信機
放送内容…①上り４音チャイム
　②�「これはＪアラートのテストで

す」×３回
　③「こちらは日光市です」
　④下り４音チャイム
問問…総務課　☎21-5166

ページ ID：6674

　　市民課業務の取り扱い窓口

　戸籍証明書や住民票の取得、住所
の異動、戸籍の届出、印鑑登録事務、
マイナンバーカードの申請・更新や
暗証番号の再設定などの市民課業務
は、近くの行政センター、地区セン
ター、出張所でも手続きができます
ので利用してください。
※�行政センター、地区センター、出

張所の開所時間は、8：30 ～ 17：
15（祝日を除く月曜～金曜日）

※�地区センター、出張所では取り扱
いのできない業務もあるので、詳
しくは問い合わせてください。

問問…市民課　☎21-5111
ページ ID：1681

お
知
ら
せ
　
　
　
　
募
　
集
　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
　
　
　
相
　
談
　
　
　
　
　
ひ
ろ
ば
　
　
　
　

　　家庭用薪ストーブの灰の収集

　家庭用薪
まき

ストーブの灰を電話予約
で戸別収集します（日時指定不可）。
日…６月３日（月）～14日（金）
申�…５月24日（金）17：00までに、

問合先へ住所、氏名、電話番号、
処分する灰の見込み量を電話

※�クリーンセンターへの持ち込みは
随時受け付け。来年度は実施未定。

問問…資源循環推進課　☎21-5138
ページ ID：4018

　　�若年がん患者の在宅ターミナ
ルケア支援事業

　若年がん患者の方が、住み慣れた
自宅で最後まで自分らしく安心して
日常生活が送れるよう、在宅での生
活を支援し、患者やその家族の負担
の軽減を図ることを目的として、福
祉用具の貸与や購入などの費用の一
部を補助します。
対�…次のすべてを満たす方
　①18歳以上40歳未満
　②末期がん患者であること
　③�在宅での療養生活で、支援また

は介護が必要であること
　④�小児慢性特定疾病医療費の支給

を受けていないこと
　⑤�その他の制度で同等の支援を受

けられないこと
助�成額…ひと月あたりの助成対象経

費の９割（月額上限５万4,000円）、
生活保護の被保護者は10割（月額
上限６万円）

申�…申請書に必要書類を添えて問合
先へ持参

問問…健康課　☎21-2756
ページ ID：7343

詳
し
く
知
り
た
い
記
事
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
I
D
検
索
し
て
み
よ
う
！

ページ ID 検索方法
❶�ページ右上にある３本線のメ

ニューボタンをタップ
❷�下部にある検索窓上部の吹き

出しの「ID 検索」をタップして
から３～４桁のページ ID を入
力し、虫眼鏡マークをタップ
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載
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　　 乳房補整具の購入費補助

　がん治療を受けながら社会生活を
送る方の負担を軽減し、療養生活の
質の向上を図るため、乳房補整具の
購入費用の一部を補助します。
対�…次のすべてを満たす方
①�がんと診断されその治療を受けて

いる、または過去に受けていた方
②�がん治療による乳房切除により補

整具を令和６年４月１日以降に購
入した方

助�成額…乳房補整具の購入費用の９
割（上限２万円）

補助対象…左右それぞれ１回限り
申�…購入日から１年以内に申請書に

必要書類を添え、問合先へ持参
問問…健康課　☎21-2756

ページ ID：168

　　 「はかり」の定期検査

　商店、会社、病院、学校、保育所
などで、「取引」や「証明」に特定計
量器（はかり）を使用する場合、計量
法で定められている定期検査を受け
なければなりません。検査日程を市
ホームページで確認し、該当地区の
会場で必ず受検してください。
　なお、検査で合格したはかりで
ないと取引・証明に使用できませ
ん。「はかりが検査対象になるか知
りたい」「取引や証明の具体例につ
いて知りたい」な
どの問い合わせは
県ホームページを
確認してださい。

問問�…商工課　☎21-5136
ページ ID：3886

県ホームページ
栃木県計量検定所

　　 「日光市遺跡等地図」　　　
　　 リニューアル公開開始

　これまで市ホームページで公開し
ていた「日光市遺跡地図」を、４月
１日から「日光市遺跡等地図」・「日
光杉並木街道保護対象地域図」とし
て、日光市わが街ガイド（地図情報
システムサイト）で公開しました。
　この地図は、市内の史跡・名勝や
埋蔵文化財包蔵地、日光杉並木街道
保護対象地域のおおよその位置や範
囲を、パソコンやスマートフォンか
ら住所や名称などで検索し、確認す
ることができます。
　遺跡などの範囲内や隣接地で、建
物建築や解体、土木工事などを行う
場合は、必ず事前に文化財課まで相
談してください。詳しくは、市ホー
ムページを確認してください。
問問�…文化財課　☎25-3200

ページ ID：7485/7516

　 森林環境税（国税）の課税開始
　令和６年度から森林環境税1,000円が課税されます。対象は市県民税
の均等割が課税される方です。
　市県民税と合わせて課税となるため、市県民税と一緒に納付すること
になります（市県民税の納付額に含まれます）。詳細は総務省のホーム
ページを確認してください。

～令和５年度 令和６年度～ 増減
均等割（市民税） 3,500円（※） 3,000円 ▲500円
均等割（県民税） 2,200円（※） 1,700円 ▲500円

森林環境税（国税） ― 1,000円 1,000円
合　　計 5,700円 5,700円 0円

※震災復興の財源確保に係る引き上げ分500円が含まれています。
問問�…税務課　☎21-5113

ページ ID：4185/129

　　 企業版ふるさと納税を活用
　　 した寄附

　企業版ふるさと納税は、国の認定
を受けた地方公共団体のプロジェク
トに対して企業が寄附を行った場合
に、税額控除が受けられる仕組みで、
ふるさと納税の企業向け制度です。
１月～３月の寄附企業…
　①医療法人社団 d

ド キ リ ス
ocilis

（理事長　内
う ち だ

田 直
すなお

）
　②株式会社 b

ベ イ シ ス
asis

（代表取締役　峠
た わ だ

田 大
だいすけ

輔）
　③株式会社アシロ

（代表取締役　中
なかやま

山 博
ひ ろ と

登）
　④株式会社ワンノブアカインド

（代表取締役　川
かわしま

島 直
な お や

也）
　⑤株式会社 M

メ ン タ ー
entor F

フォー
or

　　寄附金額…50万円
（代表取締役社長　池

いけはら
原 真

ま さ こ
佐子）

　※①～④は寄附金額非公表
問問�…総合政策課　☎21-5131

ページ ID：6869

総務省
ホームページ

椅子の張り替え
ダイニングチェア　ソファ　業務用椅子　各種張替

いたします。お見積もり無料　ご相談ください。

　　　　　　 〒321-1102　日光市板橋 3293-33

　　　　　   電話番号　０２８８-２５-３７５２

新村シート店
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　　 小杉放菴記念日光美術館学芸員

募　集

　　 日光市民の安全で安心な　
　　  まちづくり市民会議委員

対�…市内在住または勤務する20歳
以上（４月１日現在）で、市民が安
全で安心して生活できるまちづく
りの推進に関心と意欲がある方

任�用期間…７月１日～令和８年６月
30日（年１回の会議を予定）

定…２名程度
報�酬…7,000円（日額）
申�…応募用紙に必要事項を記入し、

応募動機を400字程度にまとめた
ものを添え、５月24日（金）までに、
問合先へ持参、郵送、FAX また
はメール

　※�応募用紙は問合先窓口のほか、
市ホームページからもダウン
ロード可。

問問�…生活安全課
　☎21-5112・  21-5121
　 seikatsu-anzen@city.nikko.lg.jp

ページ ID：7356

　　 男女共同参画社会づくり　　
　　 市民会議委員

　男女共同参画を推進する啓発活動
の計画や、男女共同参画の基本的な
計画の改定に向けた研究に参加する
委員を募集します。
対�…市内在住または勤務する20歳

以上（４月１日現在）の方
任�用期間…６月１日～令和８年５月

31日（年４回程度の会議を予定）
定…若干名
報�酬…2,000円（日額）
申�…所定の応募用紙に必要事項を

記入し、応募動機を400字程度に
まとめたものを添え、５月24日

（金）までに、問合先へ持参、郵送、
FAX またはメール

　※�応募用紙は問合先窓口のほか、
市ホームページからもダウン
ロード可。

問問�…総務課
　☎21-5184・  21-5137
　 soumu@city.nikko.lg.jp

ページ ID：5431

 　　子ども・子育て審議会委員

　幼児期の子どもの教育・保育、子
育て支援施策の総合的な取り組みを
進める上で、市民の意見を反映する
ため、子ども・子育て審議会を設置
し、市民委員を募集します。
対�…次のすべてを満たす方
　①市内在住または勤務する
　②�子どもや子育て支援の取り組み

について関心・意欲がある
　③�年２～４回程度の会議に出席

できる（平日昼間に市内で開催、
開催時には託児あり）

任�用期間…委嘱日から２年間
定…２名程度（応募多数の場合選考）
報�酬…会議１回につき7,000円
申�…応募用紙に必要事項を記入し、

５月20日（月）までに、問合先へ持
参、郵送、FAX またはメール

　※�応募用紙は問合先窓口のほか、
市ホームページからもダウン
ロード可。

問問�…子ども家庭支援課
　☎21-5148・  21-5105

 kodomo-katei@city.nikko.lg.jp
ページ ID：7472

　
有
料
広
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有
料
広
告
掲
載
欄

お
知
ら
せ
　
　
　
　
募
　
集
　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
　
　
　 

相
　
談
　
　
　
　
　
ひ
ろ
ば
　
　
　
　

明する書類、論文要旨、ほかの
美術館などでの勤務歴がわかる
書類を添え、５月31日（金）まで
に問合先へ持参または書留郵便
で郵送（必着）

採用予定日…７月１日（月）
選考方法…書類審査および面接
問問�…小杉放菴記念日光美術館
　☎50-1200

ページ ID：7585

定…１名
報�酬…大卒…19万6,200円程度
　大学院卒…20万6,600円程度
　※�有給休暇のほか、通勤に係る

旅費・期末勤勉手当など各種
手当あり。社会保険などに加
入

申�…市販の履歴書に必要事項を記
入し、大学および大学院の成績
証明書、学芸員の資格取得を証

対�…平成元（1989）年４月１日以
降生まれで、大学または大学院

（修士または博士課程）において
美学美術史を専攻・卒業し、学
芸員の資格を持っている方

職�務内容…美術館での学芸業務な
ど（主に近現代美術）

勤�務時間…週38時間45分（１日７
時間45分。土曜・日曜日、祝日・
年始の勤務あり。週休２日制）
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問問…問合先

　　 アドベンチャーツーリズム　
　　 促進支援補助事業

　市の特色ある自然環境を生かした
アクティビティを通して、地域資源
や人材を活用した魅力ある滞在エリ
アの創造に取り組む事業者を支援し
ます。
募集条件…次のすべてを満たすこと
　①�自然体験メニューを新たに開

発、または既存の自然体験メ
ニューを充実・強化する事業

　②�原則として有償で行われ、かつ
継続性がある事業

　③�補助事業完了後、5年以上自然
体験事業を行う事業者

対�…自然体験を活用した事業を行う
事業者（ただし、市内在住で市税
などの滞納がないこと）

補�助金額…対象事業費の１／２の額
（上限100万円）

実施期間…
　交付決定日～令和７年３月31日
審�査方法…７月にプレゼンテーショ

ン方式の審査会を実施
申�…申込書類に必要事項を記入し、

６月12日（水）までに、問合先へ
持参、郵送（必着）またはメール

　※�申請書類、注意事項などは、市
ホームページからダウンロード可

問問…観光課　☎21-5170
　 kankou@city.nikko.lg.jp

ページ ID：139

　
有
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広
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有
料
広
告
掲
載
欄

　　 車いすボランティア

　日光へ教育旅行で訪れる車いす
ユーザーの児童生徒も、仲間たちと
一緒に見学ができるよう、サポート
してくれる方を募集します。
活�動日時…学校からの依頼に応じて

対応（１回２時間程度）
対�…継続的に活動できる成人の方
　�（経験や資格は不問。応募者は養

成講座の受講が必要）
申�…申込書に必要事項を記入し、５

月31日（金）までに問合先へ持参、
メールまたは FAX

　※�申込書は問合先で
配布のほか、専用
ホームページから
もダウンロード可

問問…市観光協会
　☎22-1525・  25-3347
　 somu@nikko-kankou.org

　　日光テニス選手権シングルス

日�…５月19日（日）９：00開始（８：
30分受付開始）

所…丸山公園テニスコート
種�目…男子・女子シングルス
参�加資格…オープン参加（市内在住

または勤務する方、日光テニス協
会登録者を優先）

￥�…2,500円（市内在住または勤務
する方・日光テニス協会登録者は
1,500円）

申�…5月9日（木）までに、市スポーツ
協会ホームページ大会要項記載の
二次元コードから申込書記入項目
をすべて入力しメール

問�問��…日光テニス協会 会長
　中

なかがわ
川　☎080-8495-0955

専用
ホームページ
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イベント

　　  道の駅日光 日光街道　　　
　　  ニコニコ本陣のイベント

◎�「 己
おのれしょ

書筆文字アート 日光笑顔展」
＆ワークショップ

　�　県内で活動している、己書師範
の方々の作品を展示します。己書
とは、自分の心のままに描く、オ
ンリーワンの書のことです。それ
ぞれ師範が思い思いに描いた作品
を市内で初めて展示し、ワーク
ショップも開催します。

　日…
　展示…５月１日（水）～ 31日（金）
　　�９：00 〜 17：00（最 終 入 館

16：30）
　ワークショップ…
　　５月４日（土・祝）・5（日・祝）
　　10:00 ～ 16:00（参加自由）
　所…船村徹記念館１階
　￥�…無料
◎�日光音盤アワー第42回
　�　５月は、1962年～ 1980年ジョ

ン・レノンの軌跡。往年のヴィン
テージオーディオで思いきり楽し
んでください。

　日…５月18日（土）
　所…船村徹記念館３階
　定…25名（先着順）
　￥�…無料
　申�…５月４日（土・祝）10:00から

問合先へ電話
◎共通事項
問問�…道の駅日光 日光街道ニコニコ

本陣　☎25-7771
　 info@nikko-honjin.jp
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問問…問合先

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　　各日10：30 ～
　所…おやこどくしょしつ
　申…必要
▼藤原図書館
◎幼児おはなし会
　日…５月１日（水）
　　10：30〜11：00
◎おはなし会
　日…５月25日（土）
　　13：30〜14:30
◎共通事項
　�「申…必要」のイベントは各図書

館へ電話または窓口へ
問問…�今市図書館☎22-6216
　　日光図書館☎53-5777
　　藤原図書館☎76-1203

　日��…５月19日（日）
　　14：00 〜 15：00
　所…今市図書館別棟視聴覚室２
▼日光図書館
◎読書会（いずみの会）
　日…5月15日（水）13：30 ～
　所…日光公民館２階
　題名…「きいろいゾウ」

（西
にし

 加
か な こ

奈子 著）
◎おはなし会
　日…５月４日（土・祝）・18日（土）
　　各日14：00 ～
　所…おやこどくしょしつ
　申…必要
◎赤ちゃんのためのおはなし会
　日…５月２日（木）・16日（木）

▼今市図書館
◎おはなし会
　日…５月11日（土）・25日（土）
　　各日14：00 〜 15：00
◎プリプリおはなし会
　日…５月８日（水）
　　11：00 〜 11：45
　対…０〜２歳児とその保護者
◎あかちゃんタイム
　日…５月８日（水）
　　10：00 〜 12：00
◎日光語りべの会勉強会
　日…５月10日（金）
　　13：30 〜 15：00
　申…必要
◎�昔話・伝説の語り（日光語りべの会）

　　図書館のイベント

 　　杉並木公園ギャラリーの催し

◎北
きたむら

村弘
ひろし

・星
ほし

秀
ひ で お

男　二人展
　日…５月14日（火）～ 19日（日）
◎�鳳

ほ う け い か い

蕙会 仮名書展
　「仮名の美、調和をもとめて」
　日…５月24日（金）～ 27日（月）
◎桑の実会 水彩画展
　日…５月28日（火）～６月３日（月）
※�５月１日 ( 水 ) ８：30か ら、 令

和６年11月分の使用予約を受け
付けます（土曜・日曜日、祝日を
除く）。

問問…生涯学習課　☎21-5182
ページ ID：293

　現在開催中の企画展「はしもと
みお展　時を刻むいきものたち」
に関連したワークショップとコン
サートを開催します。
◎木

き ぼ
彫りブローチワークショップ

　日…①５月11日（土）
　　　　13：00 〜 16：00
　　　②５月12日（日）
　　　　９：30 ～ 12：30
　対…小学５年生以上
　　　（乳幼児の入室不可）
　定…各回15名（先着順）
　￥�…4,000円（材料費・保険代）
　申…問合先へ電話

　　美術館のイベント

◎スペシャルコンサート
　はしもとみお w

ウ ィ ズ
ith 間

ま
を奏でる

　「いきものたちと時間を奏でる」
　日…５月11日（土）
　　18：00開演（17：30開場）
　定…100名（先着順）
　￥�…チケット1,500円
　申�…問合先窓口でチケットを購

入（電話予約可）

間を奏でるの皆さん間を奏でるの皆さん
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◎共通事項　展覧会も見学可能です。
 所・問問…�小杉放菴記念日光美術館　☎50-1200　ページ ID：7455
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5月の相談5月の相談

※１　公益通報相談にも応じます。　※２　杉並木街道の両外側約20ｍ内の開発などに関する相談です。事前に問合先まで電話してください。　
※３　タブレットを使って通訳オペレーターと会話ができる映像通訳サービス（13カ国語対応）もあります（詳しくは問合先へ）。　※４　開催日
の２日前までに窓口か電話で予約が必要です（定員５名）。　※５　土地家屋調査士による土地・建物の登記、境界の相談です。空き家問題や所有者不
明土地などにも応じます。　※６　ひきこもりや心の病を抱えた精神障がい者家族の悩み相談です。開催日の２日前までに電話で予約が必要です。

相談内容 会　場 と　き 受付時間 問合先
人権相談�
 
差別、いじめ、嫌がらせ
など人権に関する困り
ごと・心配ごと相談

市役所本庁舎 10日（金） 13：30 ～ 15：30
宇都宮地方法務局日光支局

☎21-0309
（音声ガイダンス３番）

電話による相談
（みんなの人権110番）

月曜〜金曜日
（祝日等を除く） ８：30 〜 17：15 全国共通ダイヤル

☎0570-003-110

行政相談
消費生活センター 23日（木） 13：30 ～ 15：30 生活安全課� ☎21-5112

電話による相談 月曜〜金曜日
（祝日等を除く） ８：30 〜 17：15 全国共通ダイヤル

☎0570-090-110

生活困窮相談　 市役所本庁舎 月曜〜金曜日
（祝日等を除く） ８：30 〜 17：15 生活相談支援センター

☎25-3109

家庭児童相談 家庭児童相談室
（今市中学校向かい）

月曜～金曜日
（祝日等を除く）

８：30 〜 17：15
（電話相談は毎日24時間対応） 家庭児童相談室� ☎30-7830

配偶者などからの
暴力の相談　 電話による相談 月曜〜金曜日

（祝日等を除く） ８：30 〜 17：15 女性相談ほっとライン
☎30-4140

ひきこもり相談 ひきこもり相談
センターかがやき

火曜〜土曜日
（祝日等を除く） ９：00 ～ 17：00 ひきこもり相談センター 

かがやき� ☎25-5508

不登校相談
教育支援センター

（所野2854） 月曜〜金曜日
（祝日等を除く）

９：00 〜 16：30 教育支援センター
☎25-5336

子どもの居場所
（今市316-4） 12：30 〜 16：00 NPO法人なんとなくのにわ

☎090-3227-7079

障がい者のための相談 市役所本庁舎 月曜～金曜日
（祝日等を除く）

８：30 〜 17：15
（電話相談は毎日24時間対応）

障がい者相談支援センター
☎22-8522

消費生活相談� ※１ 消費生活センター 月曜～土曜日
（祝日等を除く） 10：00 ～ 16：00 消費生活センター

☎22-4743

交通事故相談 電話による相談 月曜〜金曜日
（祝日等を除く）

 ９： 00 〜 11：30 
13：00 〜 15：30

県民プラザ室
☎028-623-2188

犯罪被害者相談 電話による相談 月曜～金曜日
（祝日等を除く） 10：00 ～ 16：00 被害者支援センターとちぎ

☎028-643-3940

杉並木相談� ※２ 文化財課
（二宮尊徳記念館内）

月曜〜金曜日
（祝日等を除く） ８：30 〜 17：15 文化財課� ☎25-3200

在住外国人相談� ※３ 市役所本庁舎 月曜〜金曜日
（祝日等を除く） ８：30 〜 17：15 市民課� ☎21-5111

ボランティア・ＮＰＯ相談 市民活動支援センター 随時 ９：00 ～ 19：00（要電話予約） 市民活動支援センター
☎22-2271

弁護士による法律
相談� ※４

市社会福祉協議会本所
（藤 原 福 祉セ ン タ ー ふ
じの郷内）

14日（火）
10：00 ～ 12：00 市社会福祉協議会本所

☎25-307021日（火）
28日（火）

土地家屋調査士による
登記・境界の相談� ※５

電 話 受 け 付 け（２日 前
まで）後、個別相談

月曜〜金曜日
（祝日等を除く） ９：00 ～ 17：00 栃木県土地家屋調査士会

日光支部長 加
か と う

藤� ☎25-3515
精神障がいの悩み
相談� ※６

ふれ愛の森
（今市1102-１）

 ９日（木）
10：00 ～ 12：00 日光地区やしお会

☎22-743823日（木）

　
有
料
広
告
掲
載
欄

「広報にっこう」では有料広告掲載欄
の広告を募集しています

販売促進やキャンペーン、スタッフ募集など、
ぜひ利用してください。

掲載料および空き状況など、
詳しくは問い合わせてください。

秘書広報課　シティプロモーション係　
☎0288-21-5135
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会！ 　 日 …６月22日（土）10：00 ～
12：00　 定 …20名　 ￥ …無料　だ
いや体験館　◎「初心者向け」おいし
いうどんを打って食べよう　日 …６
月１日（土）９：00 ～ 12：00　対…
中学生以上　 定 …10名　 ￥ …1,200
円　◎公園の梅を使った梅ジュース

（梅酒）　日…６月15日（土）９：30 ～
11：30　 対 …中学生以上　 定 …10
名　 ￥ …1,200円　◎「収穫体験」
梅 を 収 穫 し よ う！ 　 日 … ６ 月22日

（土 ）10：00 ～ ／ 11：00 ～ ／ 14：
00 ～／ 15：00 ～　対…中学生以上　
定…各回10名　￥ …500円　◎共通
事項　定員のあるものは事前申込制

（先着順）。申し込み受け付けは、原則
開催日の１カ月前、９：00から
問問… 緑 の 相 談 所 ☎23-0208 ／ だ い
や体験館☎21-44 ／特別イベント☎
23-0111
★野鳥観察と木工工作　小倉山野鳥の
森でたくさんの野鳥を観察し、子ど
もから年配の方まで楽しむことがで
きます。日…５月26日（日）９：30 ～
14：30　所…「日光霧降スケートセ
ンター」第２駐車場　￥ …300円（保
険料。中学生以下は無料）　持…昼食、
飲み物、雨具、山を歩
ける靴（双眼鏡は貸し
出しあり）　 申 …５月
20日(月)17：00ま で
に問合先へ電話
問問…日光森林管理署
☎22-1069
★いますぽフェスタ2024　県民の日
を記念し、運動施設を無料解放します。
また、当日は各種スポーツイベントを
開催します。 日 …６月16日（日）９：
00 〜 16：00　◎小学生ホッケーセ
ミナー　開催時間…10：00 〜 12：
00　対…小学生　￥…無料　申…５
月１日（水）９：00から問合先へ電話
または窓口へ　◎美温活リンパスト
レッチ　開催時間…10：30 〜 11：
30　対…誰でも可　￥…無料　申…
当日受付　◎ピラティス　開催時間
…13：30 〜 14：30　対…誰でも可　
￥ …無料　申 …当日受付　◎共通事
項　定…各30名
所・問問…今市青少年スポーツセンター
☎26-1155（９：00 〜 17：00）
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年９月卒業)　学習時間…おおむね週
１回１日４時間　対…県内在住で、次
の条件をすべて満たす方(令和７年３
月31日現在)　①60歳以上であるこ
と　※50歳～ 60歳未満の方でもほか
の要件を満たし、市町長の推薦があれ
ば応募できます。②地域活動を実践し
ていることまたは地域活動に意欲があ
ること　③第25期(平成17年度)以降
のシルバー大学校を卒業していないこ
と　定…中央校…320名(火曜コース・
金曜コース各160名)　南校…120名
(木曜日)　北校 …20名(水曜日)　￥
…授業料…1万9,000円（年額）　資料
代…2,100円（年額）　※授業教材費や
学生自治会費・クラブ活動・交通費な
どは自己負担となります。申…６月１
日（土）～ 30日（日）に、入学願書に必
要事項を記入し、返信
用封筒と合わせて、市
高齢福祉課かシルバー
大学校各校へ持参また
は郵送　※市町長の推
薦が必要な方は市高齢
福祉課へ提出
問問…中央校☎028-643-3390 ／南校
☎0282-22-5325 ／ 北 校 ☎0287-
43-9010
★キッズ・サッカー教室参加者　今
年で20年目となるこの教室は、子ども
がスポーツに親しむきっかけづくりや、
ボール遊びを通して神経系の発育・発
達を促すことを目的としています。日
…５月12日〜 12月15日（原則第１・
第３日曜日）　所…市内グラウンドま
たは体育館　対…市内の幼児（年中・
年長）　 定 …20名　 ￥ …8,000円（年
会費）　申…５月７日（火）までに問合
先へ電話
問問…カルナヴァルキッズ　田

た さ き
崎

☎090-1405-8333
★硬式卓球今市ジュニアクラブ員　今
市ジュニアで卓球を始めてみませんか。
初心者・経験者問いません。最初から
丁寧に指導します。日 …毎週火曜日
18:30 ～ 21：00 ／ 土 曜 日14：30
～ 17：30　所…豊岡運動公園体育館　
対 …小中学生　 ￥ …3,000円（月額）　
申…問合先へ電話
問問…今市ジュニアクラブ　阿

あ べ
部

☎090-4615-1043

専用
ホームページ

★講座「傾聴～話すことは生きること　
聴くことは生かすこと」　団体設立15
周年を記念して、「傾聴のすばらし
さ」をわかりやすくお伝えします。人
間関係を豊かにするヒントを学んでみ
ませんか。日…６月８日（土）14：00
〜 16：30　所…中央公民館中ホール　
定 …80名(先着順)　￥ …無料　申 …
５ 月31日（金 ）ま で に 氏 名・ 電 話 番
号を明記し、問合先へメールまたは
ショートメール
問問 …傾聴ボランティア「ありのまま」　
日光グループ☎080-6515-4838

arinomamanikkouG@gmail.com
★初心者のためのピアノ教室　「初め
てのピアノ」「久しぶりのピアノ」家
で眠っているピアノを活用し、演奏し
てみませんか。生きがいづくり、仲間
づくりにぜひ参加してください。楽
譜が読めなくても大丈夫です。日 …
５～ 10月の日曜日の午後（全10回）　
所…中央公民館　対…20歳以上の方　
定…21名　￥…無料（楽譜代のみ自己
負担）　申…５月24日（金）までに問合
先へ電話
問問…古

ふるはし
橋☎090-8038-7274

★日光二荒山神社大黒祭り　南部神
か ぐ ら

楽
奉納　日光二荒山神社の大黒祭りで、
東 北 ２ 大 神 楽
の「南部神楽」
を 奉 納 し ま
す。日本で唯一、
オ ペ ラ の よ う
な台

せ り ふ
詞を語り、面を着けて舞う、御神

楽・南部神楽奉納をぜひ鑑賞してくだ
さい。演舞終了後、供物ガラ散き・舞
手との記念撮影も行います。日…６月
１日（土）９：00 〜 15：00　 所 …日
光二荒山神社神楽殿　演目…平家との
屋島合戦の場、那須与一扇

おうぎ
の的ほか

問問…南部神楽伝承協議会・日光二荒山
神社世話人☎090-3339-9964

 会員募集 会員募集
★栃木県シルバー大学入学者　栃木県
シルバー大学校は、高齢者の健やかで
生きがいのある人生を支援するととも
に、地域活動実践者の養成を目指して
います。学校説明会についてなど詳し
くはホームページを確認してください。
学習年限…２年間(10月入学～令和８

専用
ホームページ
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つ
ぶ
や
き
ち
ょ
う

呟
記
帳

つ
ぶ
や
き
ち
ょ
う

呟
記
帳

　

５
月
号
か
ら
、
広
報
に
っ
こ
う
の
ペ
ー
ジ

数
を
32
ペ
ー
ジ
に
し
ま
し
た
。
４
年
間
、
毎

月
が
ん
ば
っ
て
作
り
続
け
て
き
た
36
ペ
ー
ジ

か
ら
、
ペ
ー
ジ
数
が
減
っ
て
し
ま
う
の
は
な

ん
だ
か
寂
し
い
で
す
が
、
読
み
に
く
さ
や
費

用
面
な
ど
の
課
題
を
解
決
す
る
べ
く
、
苦
渋

の
決
断
で
し
た
。

　

ペ
ー
ジ
数
が
減
っ
て
も
、
皆
さ
ん
に
お
届

け
す
る
情
報
量
が
減
ら
な
い
よ
う
に
工
夫
し

な
が
ら
、
よ
り
魅
力
的
な
広
報
紙
を
作
っ
て

い
き
ま
す
！
早
速
「
情
報
な
び
」
を
横
書

き
に
し
て
み
た
の
で
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
少
し
で
も
読
み
や
す
く
な
っ
て
い
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
も
）

ひろば　官公署・市民団体などからのお知らせ

お
知
ら
せ
　
　
　
　
募
　
集
　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
　
　
　 

相
　
談
　
　
　
　
　
ひ
ろ
ば
　
　
　
　

☎028-627-6805（代表）
★予約制による年金相談　今市年金事
務所は、予約制による年金相談を行っ
ています。予約は相談希望日の１カ月
前から受け付けます。予約の際は、基
礎年金番号がわかるものを用意し、予
約専用番号へ電話または窓口へ。※配
偶者がいる場合、配偶者の基礎年金番
号も確認する場合があります。予約専
用電話番号…☎0570-05-4890（土
曜・日曜日、祝日、12月29日～１月
３日を除く8：30 ～ 17：15）
問問…今市年金事務所☎88-0082
★協会けんぽ保険料率引き下げ　中小
企業などで働く方や、その家族が加入
している健康保険「協会けんぽ栃木支
部」の令和６年度の健康保険料率は、
現在の9.96%から9.79%へ引き下げ
となります。また、介護保険料率は現
在の1.82%から1.60%へ引き下げと
なります。変更時期は、どちらも令和
6年4月納付分からです。
問問…協会けんぽ栃木支部
☎028-616-1292
★自動車税種別割の納期内納付のお願
い　自動車税種別割の納期限は５月
31日（金）です。納期限までに必ず納
めましょう。納付には、金融機関やコ
ンビニ納付のほか、クレジットカード
やスマートフォン決済（PayPay・au 
PAY・d払いなど）が便利です。 ※納
付手続きは、専用ＷＥＢサイト「地方
税お支払いサイト」から行ってくださ
い。心身に障がいのある方に対しては、
一定の要件のもと自動車税の減免制度
があります。詳しくは問い合わせてく

 お知らせ お知らせ
★４月からの後期高齢者医療制度の保
険料率　保険料率は、被保険者数お
よび医療費の増加などに対応するた
め、２年に一度見直されることとなっ
ています。令和６・７年度の保険料率
等については、次のとおりとなります。
均等割額…４万5,600円　所得割率…
8.84％　賦課限度額…80万円　均等
割額とは、被保険者全員で等しく負
担するものです。所得割率とは、被保
険者の所得に応じて負担する所得割額
を算出するために用いる割合のことで
す。賦課限度額とは、賦課される保険
料（年額）の上限額のことです。令和６
年度は、次のとおり激変緩和措置が講
じられます。所得割率…基礎控除後の
総所得金額等が58万円を超えない方
は8.54％となります。賦課限度額…
令和６年３月31日以前から後期高齢
者医療制度の被保険者である方と障害
認定により後期高齢者医療制度の被
保険者となる方は、73万円となりま
す。軽減措置について…均等割軽減の
対象となる世帯の軽減判定所得基準が
引き上げられ、均等割額５割軽減につ
いては、被保険者数に乗ずる金額が
29万円から29.5万円に、２割軽減に
ついては、被保険者数に乗ずる金額が
53.5万円から54.5万円に変わります。
なお、後期高齢者医療被保険者の資格
を取得する前日まで被用者保険の被扶
養者であった方に対する保険料軽減措
置は、令和６年度も継続されます。
問問…栃木県後期高齢者医療広域連合

ださい。
問問…栃木県鹿沼県税事務所
☎0289-62-6201
★住宅宿泊事業（民泊）について　民泊
とは、宿泊料を受けて住宅に人を宿泊
させる事業を行うために、住宅宿泊事
業法に基づく届け出を行った施設で
す。事業者には、周辺地域の生活環境
への悪影響の防止や宿泊者の安全の確
保、犯罪防止等の観点から、宿泊者名
簿の備え付けなどの義務があります。
民泊による騒音などに困っている場合
は、事業者（玄関などに掲示されてい
る標識に記載の連絡先）または、民泊
の所在地を管轄する健康福祉センター
もしくは民泊制度コールセンター（☎
0570-041-389）に相談してくださ
い。宿泊には、旅館業法の許可または
民泊の届け出を行った施設を利用し、
宿泊先で快適に過ごすためにも、地域
住民の日常生活にも配慮してください。
連絡先や県内の民泊一覧は県公式ホー
ムページで確認してください。
問問…県医薬・生活衛生課
☎028-623-3110
★不正ケシ撲滅運動に協力を　ケシ
の仲間には法律で栽培が禁止されて
いるものがあります。不正ケシ「ケ
シ（ソムニフェルム種）」は繁殖力が強
く、風に乗って種が拡散し、市内でも
庭、田畑の畦

あぜ
などに自生した事例が沢

山ありました。不正
ケシが自宅に自生し
た場合は、抜去して
処分してください。
また、外で不正ケシ
を見かけたり、判別
に迷ったりしたとき
は、問合先に連絡し
てください。
問問…県今市健康福祉センター
☎21-1066

 イベント・講座 イベント・講座
★日光だいや川公園６月の催し　緑の
相談所…◎押し花アート展　日…6月
１日（土）〜９日（日）　◎「新感覚」根
洗いで作る草もの盆栽展　日 …６月
13日（木）～ 16日（日）　◎春～初夏の
公園写真展　日…６月20日（木）～ 30
日（日）　◎「夏のきのこ」発見＆鑑定

市民割引券市民割引券（１枚につき、５名様まで有効）（１枚につき、５名様まで有効）

✂✂切り取ってご利用ください切り取ってご利用ください

令和６年４月の人口と世帯数
地域名 人口数 世帯数

今市 55,298人 25,128世帯

日光 10,792人 5,525世帯

藤原 7,463人 4,242世帯

足尾 1,462人 982世帯

栗山 946人 569世帯

市全体 75,961人
（-182）

36,446世帯
（+98）

※�住民基本台帳による（令和６年４
月１日現在）

※（　）内は前月比
31
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３
月
６
日（
水
）、
東
武
鉄
道
が
３
月

に
閉
校
す
る
清
滝
小
学
校
と
安
良
沢
小

学
校
の
児
童
を
Ｓ
Ｌ
の
旅
に
招
待
し
ま

し
た
。
乗
車
す
る
Ｓ
Ｌ
大
樹
の
ヘ
ッ
ド

マ
ー
ク
に
は
２
校
の
校
章
が
飾
ら
れ
ま

し
た
。

　
Ｓ
Ｌ
大
樹
が
力
強
い
汽
笛
を
鳴
ら
し

な
が
ら
東
武
日
光
駅
に
到
着
す
る
と
、

子
ど
も
た
ち
は
手
を
振
り
な
が
ら
大
き

な
歓
声
を
あ
げ
、
記
念
撮
影
を
し
ま
し

た
。
そ
し
て
鬼
怒
川
温
泉
駅
に
向
け
て

出
発
し
た
車
内
で
は
、
子
ど
も
た
ち
は

移
り
変
わ
る
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
駅

員
が
手
作
り
し
た
お
に
ぎ
り
を
頬
張
り

ま
し
た
。　

　
両
校
の
子
ど
も
た
ち
は
転
車
台
を
間

近
で
見
学
す
る
な
ど
、
か
け
が
え
の
な

い
思
い
出
を
胸
に
刻
み
ま
し
た
。

清
滝
小
学
校
・
安
良
沢
小
学
校
S
Ｌ
招
待

みーくん
１歳・今市地域

わかちゃん
３歳・日光地域

このちゃん

5 か月・今市地域

倉
く ら た

田 てとちゃん
４歳・日光地域

申し込みフォーム

高
たかはし

橋 こつぶちゃん
10 か月・日光地域

これからも元気でかわい
いこつぶでいてね

（飼い主：りりさん）

大好きなドーナツと卵で
たくさん遊ぼうね♪

（飼い主：164 さん）

あ
な
た
の
家
族（
ペ
ッ
ト
含
む
）の
写
真

募
集
中
！ 

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
の
注

意
事
項
を
確
認
の
上
、
必
要
事
項
を
入

力
し
写
真
を
添
付
し
て
応
募
く
だ
さ
い
。

※�

掲
載
は
１
人
１
回
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
選
考
・
抽
選
と
し
ま
す
。

ぼくはパンが大好き !　
自分でちぎって食べられ
るよ !　おいしい♪
　　　（保護者：みーままさん）

このちゃんの笑顔が家族
の幸せです。これからも
すくすく育ってね♪

（保護者：このちゃんままさん）

変 な 顔 が できるように
なって、よく笑うわかちゃ
ん。
（保護者：よーしーととさん）

関
せ き ね

根 つみれちゃん（3歳）

関根 ころもちゃん（3歳）

藤原地域

大好きなつみれところも!
いつも家族を癒してくれて
ありがとう、長生きしてね !

（飼い主：関根香穂さん）


