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日光の新しい景色を創るために。
　　　　　　　　                                 —私が目指す７７つの挑戦つの挑戦 —

て
の
市
民
の
皆
さ
ま
が
健
康
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
は
、
継
続
し
て
い

か
な
く
て
は
な
ら
な
い
重
要
な
取
組
み
の

一
つ
で
す
。
健
康
寿
命
の
延
伸
に
は
、
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
が
大
切
で
あ
り
、
高

齢
者
の
仲
間
づ
く
り
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

          

ま
ち
づ
く
り
・
過
疎
対
策

　
広
大
な
当
市
に
お
い
て
は
、
過
疎
化
が

進
む
地
域
の
活
力
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る

ま
ち
づ
く
り
が
必
要
と
捉
え
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
や
集
落

支
援
員
な
ど
、既
存
制
度
の
活
用
に
加
え
、

特
定
地
域
づ
く
り
事
業
協
同
組
合
制
度
の

導
入
な
ど
、
新
た
な
方
策
を
検
討
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
特
性
を
活
か
し
た
ま
ち
づ

く
り
に
つ
な
げ
ま
す
。

           

観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の

発
展

　
市
は
国
際
的
な
観
光
地
で
あ
り
、
多
様

な
自
然
環
境
や
歴
史
的
文
化
遺
産
、
産
業

遺
産
の
ほ
か
に
も
、
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
や
地

域
の
伝
統
工
芸
な
ど
、
誘
客
に
つ
な
が
る

豊
富
な
地
域
資
源
を
有
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
地
域
特
性
を
最
大
限
に
活
用

し
、
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
や
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
誘
客
に
向
け
た
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を

推
進
す
る
と
と
も
に
、
観
光
協
会
や
関
連

       

地
域
経
済
の
発
展

　
地
域
経
済
の
持
続
的
な
発
展
の
た
め
に

は
、
市
内
に
お
け
る
産
業
の
多
様
化
を
促

し
、
特
に
、
女
性
や
若
い
世
代
に
と
っ
て

魅
力
的
で
将
来
性
を
感
じ
ら
れ
る
仕
事
の

選
択
肢
を
増
や
す
こ
と
が
重
要
と
捉
え
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
新
た
な
雇
用
を
生

み
出
す
産
業
団
地
の
造
成
や
、
多
様
な
企

業
の
誘
致
な
ど
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て

取
り
組
み
、
幅
広
く
働
く
場
の
確
保
を
目

指
し
ま
す
。

       

子
育
て
・
教
育
の
整
備

　
地
域
社
会
を
担
う
将
来
世
代
の
育
成
に

向
け
、
子
ど
も
た
ち
が
新
し
い
価
値
を
創

造
す
る
力
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

学
校
教
育
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信

技
術
）を
活
用
し
た
教
育
の
充
実
な
ど
、

時
代
に
即
し
た
質
の
高
い
教
育
環
境
の
整

備
を
推
進
し
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
地
域
愛
を
育
む
郷
土
教
育

に
つ
い
て
も
重
要
な
課
題
と
捉
え
て
お

り
、
市
の
歴
史
や
文
化
を
学
習
す
る
機
会

を
充
実
し
、
当
市
が
持
つ
ブ
ラ
ン
ド
力
の

見
識
を
深
め
て
こ
れ
を
活
か
せ
る
人
材
を

育
成
し
ま
す
。

        

医
療
・
福
祉
環
境
の
整
備

　

少
子
高
齢
化
が
進
行
す
る
中
で
、
す
べ

１２３

４５

瀬髙市政 始動瀬髙市政 始動
新市長就任新市長就任

特 集 １

７
つ
の
重
要
政
策

市
政
経
営
に
お
い
て
挑
戦
す
る
７
つ
の
重
要
政

策
を
掲
げ
ま
し
た
。
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日光の新しい景色を創るために。
　　　　　　　　                                 —私が目指す７７つの挑戦つの挑戦 —

団
体
・
事
業
者
の
皆
さ
ま
と
緊
密
な
連
携

を
図
る
こ
と
で
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の
観
光
客

入
込
数
１
、２
０
０
万
人
を
目
指
し
て
さ

ら
な
る
誘
客
促
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

           

行
財
政
改
革

　
限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
を
図
り
、
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続

可
能
な
市
政
経
営
を
行
う
た
め
、
徹
底
し

た
行
財
政
改
革
を
実
行
し
ま
す
。
あ
ら
ゆ

る
施
策
で
収
入
の
増
加
を
目
指
す
と
と
も

に
、
既
存
事
業
の
見
直
し
や
業
務
の
効
率

化
な
ど
、
既
成
概
念
に
と
ら
わ
れ
ず
改
革

を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、職
員
の
能
力
や
ス
キ
ル
を
高
め
、

職
員
一
人
ひ
と
り
が
意
欲
を
持
っ
て
そ
れ

ぞ
れ
の
職
務
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
風
通
し
の
良
い
組
織
風
土
を
醸
成

し
ま
す
。

          

防
災
・
環
境
対
策

　
近
年
、
気
候
変
動
の
影
響
に
よ
り
自
然

災
害
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
中
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
、
防

災
・
減
災
対
策
に
取
り
組
み
、
災
害
に
強

い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　
加
え
て
、
国
立
公
園
を
有
す
る
当
市
に

お
い
て
、
豊
か
な
自
然
環
境
の
保
全
と
、

持
続
可
能
な
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実

現
に
向
け
た
取
組
み
は
、
重
要
な
責
務
で

あ
る
と
捉
え
て
い
ま
す
。
国
と
積
極
的
な

連
携
を
図
り
、
国
立
公
園
の
保
護
と
活
用

の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
環
境
整
備
を

推
進
す
る
と
と
も
に
、
環
境
に
や
さ
し
く

安
全
で
暮
ら
し
や
す
い
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
の
実
現
に
取
り
組
み
ま
す
。

瀬髙 哲雄（せたかてつお）市長

大
胆
で
前
向
き
な
行
政
運
営
を

　

市
長
就
任
に
あ
た
り
、
ご
あ
い
さ

つ
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
た
び
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
支
援
を

い
た
だ
き
、
日
光
市
の
市
政
を
担
わ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
厳
粛
な
う
ち
に
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
、
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い

た
だ
き
ま
し
た
期
待
の
重
さ
を
真し

ん
し摯

に
受
け
止
め
、
誠
心
誠
意
、
職
務
に

ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

当
市
に
お
い
て
は
、
人
口
減
少
に

歯
止
め
が
か
か
ら
ず
、
近
年
は
毎
年

１
、０
０
０
人
を
超
え
る
規
模
で
人

口
が
減
り
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

伴
っ
て
、
地
域
経
済
や
市
民
生
活
に

お
け
る
活
力
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
打
開
す
る
た
め
に
は
、

女
性
や
若
い
世
代
が
意
欲
を
持
っ
て

活
躍
で
き
る
社
会
を
つ
く
り
、
市
に

定
着
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
最
も

必
要
な
変
革
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

私
は
、
市
が
抱
え
る
課
題
に
真
正

面
か
ら
向
き
合
い
、
大
胆
か
つ
前
向

き
に
取
組
み
を
進
め
、
市
の
「
新
し

い
景
色
」を
創
造
し
て
ま
い
り
ま
す
。

活
気
に
満
ち
た
地
域
社
会
へ

　

私
の
政
治
信
条
は
、「
市
民
目
線
」

「
市
民
感
覚
」
を
大
切
に
す
る
こ
と

で
す
。
こ
の
信
条
に
基
づ
き
、
私
が

目
指
す
市
の
将
来
像
は
、
市
民
一
人

ひ
と
り
が
日
々
の
生
活
の
中
で
確
か

な
安
心
と
喜
び
を
感
じ
、
自
ら
の
未

来
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
の
未
来
に

希
望
を
抱
け
る
、
活
気
に
満
ち
た
地

域
社
会
で
す
。

　

こ
う
し
た
幸
福
感
に
満
ち
た
市

民
生
活
、
す
な
わ
ち
ソ
ー
シ
ャ
ル
・

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
高
い
社
会
の

創
造
こ
そ
が
、
私
の
目
指
す
「
新
し

い
景
色
」
で
す
。

市
民
の
思
い
、
市
政
に
反
映

　

10
年
後
に
振
り
返
っ
た
と
き
、
こ

の
時
代
か
ら
日
光
市
は
変
わ
っ
た
、

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
既
成
概
念
に

と
ら
わ
れ
ず
、
他
自
治
体
に
先
駆
け

た
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
ま
い
り

ま
す
。
二
番
煎
じ
、
三
番
煎
じ
で
は

な
く
、
一
番
煎
じ
を
目
指
し
て
事
業

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
、
７
つ
の
重
要
政
策
を

柱
と
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
切
実
な

願
い
や
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の
熱
い
思

い
を
市
政
に
反
映
さ
せ
、
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
か
つ
着
実
に
実
行
し
て
ま
い

る
所
存
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●�略歴�
�昭和56年６月16日北海道苫小牧市生まれ（44歳）
�平成16年　東洋大学社会学部社会福祉学科卒業
�同年　　　��株式会社コクド（現プリンスホテル）入社
�平成17年　�アニャンハルラアイスホッケーチー

ム入団
�平成19年　�H.C 栃木日光アイスバックス入団
������������　��主将・選手会長を歴任
��平成26年４月23日～令和７年４月19日
　　　　�����日光市議会議員
�令和７年５月23日～　日光市長
●家族：妻、長男、長女
●趣味：�スポーツ観戦、観葉植物の育成
●座右の銘：「雨垂れ石を穿

うが

つ」
●好きな食べ物：おにぎり・焼き鳥
●好きな歌手：石

いしかわ

川�さゆりさん
　　　　　　　松

まつやま

山�千
ち は る

春さん
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4広報にっこう

公
民
館
で
、
人
生
を
も
っ
と
豊
か
に

で
、
人
生
を
も
っ
と
豊
か
に

く
わ
し
く
は

　
　

中
央
公
民
館　
☎
０
２
８
８（
22
）６
２
１
１

各
公
民
館
の
情
報

公民館名 住　所 問合先
中央公民館
今市公民館

平ケ崎160
（移転先：豊田79-1） ☎0288-22-6211

落合公民館 小代439-3 ☎0288-27-1111

豊岡公民館 大桑町130-3 ☎0288-21-8216

大沢公民館 大沢町809-1 ☎0288-26-1975

小林公民館 沓掛260-1 ☎0288-26-8117

日光公民館 御幸町4-1 ☎0288-53-3700

清滝公民館 清滝桜ケ丘町
210-7 ☎0288-53-1010

　
公
民
館
は
、
生
涯
学
習
や
地
域
づ
く
り

　
公
民
館
は
、
生
涯
学
習
や
地
域
づ
く
り

の
拠
点
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
や
イ

の
拠
点
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
特
集
で
は
、
市
内

　
こ
の
特
集
で
は
、
市
内
1515
の
公
民
館
の

の
公
民
館
の

中
か
ら
、
公
民
館
担
当
職
員
が
お
す
す
め

中
か
ら
、
公
民
館
担
当
職
員
が
お
す
す
め

す
る
事
業
を

す
る
事
業
を
55
つ
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
か

つ
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
か

ら
開
催
す
る
事
業
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

ら
開
催
す
る
事
業
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
各
公
民
館
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

は
、
各
公
民
館
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
人
生
が
も
っ
と
豊

い
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
人
生
が
も
っ
と
豊

か
に
な
る
よ
う
、
身
近
に
あ
る
公
民
館
事

か
に
な
る
よ
う
、
身
近
に
あ
る
公
民
館
事

業
を
積
極
的
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

業
を
積
極
的
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

特 集 ２

各
公
民
館
担
当
職
員
お
す
す
め
！　

公
民
館
事
業

５
選

　
児
童
向
け
に
、
お
菓
子
と
パ
ン
づ
く
り
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
や
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ス
イ
ー
ツ
、
ス
イ
ー
ツ

パ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ス
か
ら
好
み

に
合
わ
せ
て
申
込
み
を
し
て
、
講
師
に
教
わ

り
な
が
ら
ス
イ
ー
ツ
を
作
り
ま
す
。

　
初
め
て
の
作
業
に
四
苦
八
苦
し
な
が
ら
も
、

子
ど
も
た
ち
が
盛
り
付
け
や
飾
り
付
け
に
こ

だ
わ
っ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
手
作
り
ス
イ
ー

ツ
を
自
由
に
作
り
上
げ
る
姿
が
、
と
て
も
印

象
的
な
教
室
で
す
。　

　  今市公民館

　お菓子とパンづくり教室

令和７年度下期開催

　   日光公民館

　ゆっくり歩こう奥日光

令和７年度５月開催

　講師に自然ガイドとして活動する梅
うめはら

原
光
み つ お

男さんを迎え、湯の湖や湯滝周辺の自
然について散策しながら学びます。
　奥日光の自然の中で、講師のわかりや
すい説明と、素晴らしい景色で充実した
１日を過ごすことができます。

　中央公民館  杉並木大学校

　おおむね60歳以上の方を対象に、学
びと生きがいのある豊かな人生の創造の
場として開設しています。
　写真・料理・陶芸・書道・水彩画・版
画から選択した講座を毎月２回学んでい
きます。２年間の在学期間を通じ、新し
い趣味づくりや専門的な知識・技術を身
に付けられるだけでなく、仲間づくりの
場にもなります。
　毎年開校しており、申込みは毎年４月
上旬に受け付けています。　　



貸
館
利
用
も
で
き
ま
す

　
各
公
民
館
は
、
原
則
有
料
で
貸
館
利
用

も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
ペ
ー
ジ
Ｉ
Ｄ
…
２
８
９
５
）で
、
各
公

民
館
の
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

公民館名 住　所 問合先

小来川公民館 中小来川2667-1 ☎0288-63-3111

中宮祠公民館 中宮祠2478-4 ☎0288-55-0078

藤原公民館 鬼怒川温泉大原
1406-2 ☎0288-76-1200

三依公民館 中三依835-1 ☎0288-79-0212

足尾公民館 足尾町通洞8-2 ☎0288-93-3322

栗山公民館 黒部54-1 ☎0288-97-1139

湯西川公民館 湯西川709 ☎0288-98-0026

このほかの教室については、市ホームページ（ページ ID：7512）を確認してください。

　羊毛を専用の針でチクチク刺して形を
作る「羊毛フェルト」。フェルト雑貨屋

「ペリート」の蜷
にながわ

川千
ち か

佳さんを講師に迎え、
羊毛フェルトで世界にひとつだけのオリ
ジナルの作品作りが楽しめます。
　令和６年度に開催した教室では、羊を
モチーフにした作品作りを行いました。
　少人数制のため、和やかな雰囲気で楽
しい時間を過ごすことができます。

現在も参加者募集中の教室

・水辺の教室（小中学生対象）
・三依の歴史散策教室
・だれでも簡単 !  写真教室

　
ど
の
年
代
で
も
楽
し
め
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ス
マ

イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
な
ど
、
室
内
外
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
６

種
目
で
競
い
合
う
体
育
祭
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
は
１
９
５
名
が
参
加
し
、
白
熱
し
た
試
合

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
現
在
、
自
治
会
を
超
え
て
集
ま
る
地
域
行
事
は
少
な
い

で
す
が
、
10
～
90
代
の
方
が
集
ま
る
こ
の
体
育
祭
で
は
、

対
戦
や
休
憩
の
際
の
交
流
や
、
終
了
後
の
反
省
会
を
含
め

て
楽
し
み
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　　三依公民館　羊毛フェルト教室

令和７年度６月開催

　　栗山公民館  栗山地域体育祭スポーツフェスティバル

令和７年度５月開催

Interview
　令和４年から、着付け教室や籐

とう
工芸、

スペインタイル、三味線など、今までに
31もの教室に参加してきた、沼

ぬ ま お
尾榮

え み
美

さん（今市地域在住）に話を伺いました。

 教室や講座に参加したきっかけは？

　子育てが一段落し、自分のために使え
る自由な時間が持てるようになったの
で、「何かを始めてみたい」と思ったの
がきっかけです。
　公民館教室や講座は種類が多岐にわた
り、無料もしくは材料費のみで始められ
るものが多く、挑戦しやすかったのも理
由の１つです。

特に印象的だった教室 B
ベ ス ト

EST３

　１つ目は「着付け」です。以前から「日
本人として着物を着たい」と
いう思いがあったので受講し
ました。８回の講座を修了し
ましたが、その後も講師のも
とに通い、今は、自分で着る
だけでなく、他の方に着せる
勉強もしています。

　２つ目は「籐工芸」です。籐はヤシ科
の植物で、軽くしなやかなため、古くか
ら編み込んで家具や小物に加工されてき
たそうです。この講座で
は、着物に合う籠

かご
バッグ

やみかんなどを入れる実
用的な籠の制作をしまし
た。作品は、今でも日常
生活に彩りを添えてくれ
ています。
　３つ目は鹿革関連の講座です。鹿革で
小物などを作る講座は、いくつかの公民
館で開講していました。中
でも私が作ったポシェット
を娘が気に入り、今でも普
段使いしてくれています。
鹿革は柔らかく、使い勝手
もいいですよ。

参加を迷っている方にひとこと

　たくさんの教室が公民館ごとに開催さ
れているので、自分の興味がある教室が
あれば、ぜひ参加してみてください。日
中はお仕事などで忙しい方でも、夜の時
間帯から始まるものもあるので始めやす
いですよ。
　趣味づくりや人とのつながりづくりの
きっかけに最適だと思います。

5 2025年７月号

多用途な万能籠
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倉庫❷
音楽室

託
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トネス

学習室

多目的室②

多目的室①

多目的室
音楽室用
倉庫

会議室①会議室②

　
中
央
公
民
館
は
、
今
市
文
化
会
館
、
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
3
施
設
が
併
設
す
る

複
合
施
設
と
し
て
、
昭
和
51
年
に
開
館
し

ま
し
た
。
開
館
か
ら
約
半
世
紀
が
た
ち
、

施
設
の
老
朽
化
が
著
し
く
な
っ
て
き
た
こ

と
か
ら
、
修
繕
で
の
維
持
管
理
が
難
し
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
、
新
た
に
施
設
を
建
設
し
た

場
合
と
、
イ
オ
ン
今
市
店
へ
移
転
し
た
場

合
を
比
較
検
討
し
た
結
果
、
令
和
６
年
2

月
に
、
イ
オ
ン
今
市
店
へ
移
転
す
る
方
針

を
固
め
ま
し
た
。
現
在
は
、
移
転
の
た
め

の
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
移
転
後
は
、
集
客
力
の
高
い
商
業
施
設

の
立
地
を
生
か
し
、
生
涯
学
習
・
社
会
教

育
の
拠
点
と
し
て
、
多
く
の
市
民
の
方
に

利
用
い
た
だ
け
る
施
設
を
目
指
し
ま
す
。

　

中
央
公
民
館
・　
　
　
　

　
　
　
　

今
市
公
民
館
情
報

移
転
先
…
イ
オ
ン
今
市
店（
豊
田
79
‐
１
）

　
２
階
フ
ロ
ア
内

供
用
開
始
予
定
…
令
和
８
年
１
月
～
２
月

開
館
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後
９
時

　
※ 

移
転
後
は
、
現
在
の
開
館
時
間（
午

前
８
時
30
分
～
午
後
10
時
）か
ら
変

更
に
な
る
予
定
で
す
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

休 

館
日
…
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
火

曜
日
）、
年
末
年
始

問
合
先
…
中
央
公
民
館

☎
０
２
８
８（
22
）６
２
１
１

　
※ 

移
転
後
も
電
話
番
号
の
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

公民館 NEWS公民館 NEWS

２階

中
央
公
民
館
・
今
市
公
民
館
は

　

イ
オ
ン
今
市
店　

に
移
転
し
ま
す
！

調理室
　料理やパン、お菓子作りなど
調理ができます。
定員…26名
設備…�IHコンロ調理台７台、

オーブンレンジ（パン焼
成可）６台、発酵器など

和 室
　茶道や着付けなどに利用でき
ます。壁面に鏡が設置してあり
ます。
定員…14名
設備…�鏡（高さ２m・幅２ｍ）、

茶道用設備（炉
ろ
、水屋、

道具）

フィットネス室
　壁面に大きな鏡が設置してあ
るので、ヨガやダンス、太極拳
などの利用ができます。
定員…25名
設備…�土足禁止床、鏡（高さ２

m・幅７ｍ）

会議室①
　備え付けのテーブルとイス
を自由に並べて、会議や打ち
合わせなどに利用できます。
定員…40名
設備…�ホワイトボード、流し台

学習室
　個人単位での学習を目
的とした利用ができます。
定員…13名

フードコート

乳幼児
用品

ミシン
手芸

玩具

玩具 ゲーム
など

子ども服

子ども服

ダイニング

文房具

生活雑貨

ギフト

催事場 催事場

催事場

トイレ

エレベーター

エスカレーター

階  段

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

屋上駐車場
出入り口

寝具

インテリア

イオン今市店２階フロアマップ（予定）

NEW

中央公民館・
今市公民館

NEWNEW中央公民館・今市公民館中央公民館・今市公民館フロアマップフロアマップ
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貸
館
予
約
に
つ
い
て

　
現
中
央
公
民
館
の
貸
館
は
、
11
月

末
日
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
イ
オ
ン
今
市
店
移
転
後
の
貸
館
は
、

1
月
以
降
利
用
開
始
予
定
で
す
。
予

約
開
始
時
期
や
方
法
な
ど
に
つ
い
て

は
、
広
報
に
っ
こ
う
10
月
号
で
改
め

て
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

特集２：公民館で、人生をもっと豊かに

音楽室
　防音なので合唱活動や演奏
などに利用できます。
定員…40名
設備…�ピアノ１台

多目的室②
　会議などさまざまな目的で利
用できます。テーブルとイスは
倉庫に収納できます。
定員…56名
設備…�ホワイトボード、鏡（高

さ２m、幅７ｍ）

会議室②
　会議室①よりも少しコ
ンパクトな会議室です。
定員…30名
設備…�ホワイトボード

託児室
　託児スペースとして利
用できます。
設備…�土足禁止床

ラウンジ
　公民館を利用する際の、休憩
やちょっとした打ち合わせなど
に利用できるスペースです。杉
並木大学校生の作品などを展示
する予定です。
設備…�４人掛けテーブル４組

フードコート

乳幼児
用品

ミシン
手芸

玩具

玩具 ゲーム
など

子ども服

子ども服

ダイニング

文房具

生活雑貨

ギフト

催事場 催事場

催事場

トイレ

エレベーター

エスカレーター

階  段

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

屋上駐車場
出入り口

寝具

インテリア

イオン今市店２階フロアマップ（予定）

NEW

中央公民館・
今市公民館

NEWNEW中央公民館・今市公民館中央公民館・今市公民館フロアマップフロアマップ

入口

多目的室①
　中央公民館で一番広い部屋です。
防音で大きな鏡もあるので、音楽活
動やヨガのほか、会議など幅広い目
的で利用できます。テーブルとイス
は倉庫に収納できます。
定員…120名
設備…�音響装置、スクリーン、電

子ピアノ1台、鏡（高さ２m・
幅７ｍ）

7 2025年７月号 特集面の最終ページです。広報紙を閉じ、情報面表紙からご覧ください。



この広報紙は自然保護のため、ベジタブル
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心と体にやさしい毎日を。
にっこう健康マイレージが
新しくなりました！　　

日光市食品ロス削減マッチングサービス
「ごはんのわ」

情報面  もくじ

②ページ

③ページ

休日当番医は⑬ページです。

情報なび  PICK UP情報なび  PICK UP
④ページ…市民課の休日窓口休止（お知らせ内）

⑤ページ… 国民健康保険・後期高齢者資格確認書な
どの送付（お知らせ内）

⑥ページ…入場券がなくても投票できます
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（お知らせ内）

連載コーナー連載コーナー
⑬ページ…元気予報

⑭・⑮ページ…日光杉並木街道・気になる日光調べ隊ほか

⑯ページ…NIKKO 旬
しゅんかん

感 PHOTO

※住民基本台帳による（令和７年6月１日現在）。（　）内は前月比。

2025
No.24４

 ７

地域別人口
　今市地域…54,558人
　日光地域…10,535人
　藤原地域…7,520人
　足尾地域…1,238人
　栗山地域…898人

市全体人口
　　74,749人（ ‐74）

世帯数
　  36,621世帯（+5）

令和７年６月の人口と世帯数

編集後記

今回は、日光版図柄入りナンバープレート交付
記念式典の取材に行ってきました。普通車

やトラック、タクシーなど、さまざまな車種に取
り付けられた図柄入りナンバープレートは、とて
も輝いていました。また、ナンバープレートの交
付開始後は、街中でも少しずつ目にするようにな
りました。「走る広告塔」かっこいい言葉ですよ
ね。これから、もっともっと日光ナンバーが増えて、
県内外にアピールしていければうれしいです。
　セレモニーの様子などは、⑯ページに掲載して
います。ぜひご覧ください。　　　　　　　（黄）

本庁舎　 〒321-1292　栃木県日光市今市本町１番地
日光行政センター　〒321-1492　日光市御幸町４番地１
藤原行政センター　〒321-2595　日光市鬼怒川温泉大原1406番地２
足尾行政センター　〒321-1514　日光市足尾町通洞８番２号
栗山行政センター　〒321-2713　日光市黒部54番地１

開庁時間…月曜～金曜日 ８：30 ～17：15（祝日、12月29日～１月３日を除く）
延長窓口（本庁舎市民課・保険年金課・税務課のみ）…

火曜・木曜日17：15 ～19：00（祝日、12月29日～１月３日を除く）
※休日窓口などについては、市ホームページ（ページ ID：2874）を確認してください。

（代表） ☎0288-22-1111 ／ FAX 0288-21-5137

にっこう

日光市令和６年度の下半期財政状況を
お知らせします③ページ

情報面



② 2025 年 7月号

にっこう健康マイレージが
　　　　　　　　新しくなりました！

PICKUP情報コーナー

　「にっこう健康マイレージ」は、皆さんの日々の健
康づくりを応援する、身も心も懐にもお得な事業です。
健診の受診や健康づくりでポイントをためて申請する
と、日光 W

ワ オ ン
AON カード（1,000円分の WAON ポイ

ント付与済み）をプレゼントします。今まで健康づく
りにあまり関心がなかった方や、時間がなくてできな
かった方も、この機会に生き生きとした健康習慣と、
日光 WAON カードを手に入れましょう！

くわしくは　健康課   ☎0288-21-2756・市ホームページ ID：4532

専用フォーム

注目

１ 心と体にやさしい毎日を。

申請方法がリニューアル！

　従来の記録用紙を利用した申請のほ
か、専用フォームからの申請も可能にな
りました！ スマートフォンなどからも、
日々の活動記録やポイントの確認、申請
ができます。

以上で申請すると、全員にコンビニエンスストアやド
ラックストア、ショッピングセンターなどで利用でき
る「日光 WAON カード」をプレゼントします。

にっこう健康マイレージとは？

従来は記録用紙に記入 スマホなどで簡単、便利に！

にっこう健康マイレージに参加しよう！

参加資格…19歳以上の市民の方
申請締切…令和８年３月31日（火）
　※郵送の場合は当日必着
提出先…問合先または近くの各行政センター、各地区
　センター・出張所

参加方法・申請までの流れ

　これまでよりポイント計算がしやすく、健診結果の
記録を転記するなど簡単な取組みから始められます。
取り組む内容は「１日30分以上の運動」と「１日３食、
歯磨き２回以上」の２つに絞っています。
　４週間の健康づくりにチャレンジし、45ポイント

記録方法や景品がリニューアル！

２チャレンジシートを手に入れる
　　配布先…健康課（今市保健福祉センター）、保険年金課、
　　　各行政センター、各地区センター・出張所、公民館
　　　※ WEB からのチャレンジ、申請も可能です。

１健診を受ける

３健診結果ポイントでポイントアップ
　　前回と今回受診した健診結果を比較し、BMI（体格
　　指数）などの4つの検査項目について、今回の健診結
　　果が改善または基準値内に入っている場合は、検査
　　項目ごとにポイントがつきます。

４４週間の健康づくりにチャレンジ

５がん検診・歯科健診受診、対象講座
     への参加でポイントアップ
　

６申請
　　すべてのチャレンジの合計ポイントが45ポイントに
　　なったら、申請できます。

　「体力には自信がある」「持病のない自分には関係な
い」「忙しい」などを理由に、自分の健康と向き合う
ことを後回しにしがちな働き世代の皆さん !　食事や
運動、睡眠など身近な生活習慣の改善が、私たちの心
と体をつくり、元気に過ごすための力となります。
　一方で、不規則な生活リズムや偏った食生活など、
健康を過信し、不摂生が続くことで、さまざまな生活
習慣病を引き起こす要因になります。頭ではわかって
いても、いざ行動に移そうと思うと何から始めたらよ
いかわからずに、ついつい三日坊主になることもある
かもしれません。

申請者全員に日光 WAON カード
（1,000円分の WAON ポイント付与済み）

＋
合計58ポイント以上で
申請すると、抽選で80
名 に3,000円 分 の 景 品
が当たる !

※対象講座は市ホームページを確認してください。



③

日光市令和６年度の下半期財政状況をお知らせします

市民割引券
１枚につき５名まで有効

✂✂

日光市食品ロス削減マッチングサービス「ごはんのわ」
注目

３

くわしくは　資源循環推進課   ☎0288-21-5138・市ホームページ ID：4017

　「ごはんのわ」とは？

　本来食べられるにも関わらず廃棄されてしまう食品
（＝食品ロス）を、市内協力店から利用者がお得に購入
できるマッチングサービスです。
　このサービスを利用することで、利用者はお得に買
い物ができるだけでなく、食品ロス削減に手軽に貢献
できます。また、協力店は廃棄予定の食品を販売する
ことで、売上・収益アップにつなげることができます。

注目

２

①会員登録 ②食品の確認 ③購入
専用サイトから
会員登録を行い
ます（無料）。

登録後、専用サイトから協
力店が提供する食品情報を
閲覧できます。

気に入った食品があれば、
その情報に従って店舗で購
入手続きを行うだけです。

くわしくは　財政課   ☎0288-21-5162・市ホームページ ID：9951

令和６年度の下半期収支状況
０ 100０ 200 300 400 500億（円）

収入

支出

市の財産

土地土地
35,574,538.45㎡35,574,538.45㎡

建物建物
523,154.25㎡523,154.25㎡

立木立木
日光街道杉並木の杉日光街道杉並木の杉10本10本

有価証券など有価証券など
122億9,026万円122億9,026万円

●使われる市の予算

１人あたり　　65万9,956円
１世帯あたり　135万2,160円

その他（消防・観光施設
整備など）（27.3％）
161億4,294万円

臨時対策事業（24.6％）
145億4,124万円

清掃施設整備など（4.1％）
24億1,493万円

都市計画・道路など（9.5％）
56億2,549万円

水道事業（11.2％）
66億2,021万円

下水道事業（16.9％）
99億9,223万円

学校建設など（6.4％）
37億7,618万円

合計
591億1,322万円

※ 令和７年３月31日現在の住民基
本台帳に登録された人口（７万
4,845人 ）お よ び 世 帯 数（３万
6,530世帯）を基に算出。

予算額：493億9,439万円

収入済額：434億2,180万円

支出済額：403億4,189万円

市民の皆さんからの税金や、
国からの交付金などの収入
をもとに、教育、福祉、道路、
消防など、幅広いサービス
に使われ、日常業務全般を
支えるための会計です。

予算額：193億7,450万円

収入済額：165億410万円

支出済額：167億197万円

健康保険や介護保険、温泉
事業など特定の収入を特定
の目的のために管理・運営
する会計です。

公
営
企
業
会
計

予算額：67億7,791万円
収入済額：63億1,536万円

予算額：81億7,965万円
支出済額：75億5,858万円

一般会計とは異なり事業収
入を財源とし、企業会計方
式を採用しています。本市
では、水道事業と下水道事
業がこの会計となります。

（87.9％）

（81.7％）

（85.2％）

（86.2％）

（93.2％）

（92.4％）

市債目的別現在高

住民負担
●市税負担額

１人あたり　　17万4,626円
１世帯あたり　35万7,785円

   協力店を募集しています！

　参加することで、店舗などの宣伝や、新しい顧客層
の来店のきっかけづくりなどが期待できます。登録は
無料で、小売店・飲食店・生産者など、さまざまな業
態の事業者が対象です。
　協力いただける店舗は、右の二次元
コードから登録をお願いします。市での
審査後に、メールで連絡します。 協力店登録

「ごはんのわ」
仕組み・利用の流れ

一
般
会
計

特
別
会
計



④ 2025年７月号

　　�社会を明るくする運動

　「社会を明るくする運動」は、非
行防止や罪を犯した人たちの立ち直
りを支え、犯罪や非行のない安全で
安心な明るい地域社会を築こうとす
る全国的な運動で、７月はその強化
月間です。この機会に、犯罪や非行
に陥ってしまった人たちの更生につ
いて、地域社会で理解が得られるよ
う協力していきましょう。
問問�…社会福祉課　☎25-3064

ページ ID：4636

市外局番の記載がない 
電話・FAX番号はすべて 
市外局番 0288 です。

　　　お知らせ
詳しく知りたい記事は…
市ホームページで ID 検索

ページ ID での検索方法

❶  二次元コードから、市
ホームページにアクセス

❷  ページの右上にある３本線のメ
ニューボタンをタップ

❸  下部にある検索窓上部の吹き出
しの「ID 検索」をタップ

❹  各記事の最終行に記載された、
３～５桁のページ ID を入力し、
虫眼鏡マークをタップ

知りたい情報の詳細を掲載している
ページが表示されます！

　　戸籍に氏名の振り仮名が　　    
記載されます

　５月26日に改正戸籍法が施行され、
戸籍の記載事項に氏名の振り仮名が
追加され、本籍地の市区町村長から、
戸籍に記載される予定の振り仮名が
通知されます（本籍が日光市の方へ
は、７月上旬以降に通知します）。
　通知の振り仮名が
誤っている場合のみ、
振り仮名の届け出が
必要となります。
問 問 …市民課　☎21-5111　
　　戸籍の振り仮名制度について…
　　☎ 0570-05-0310（法務省コー

ルセンター）
ページ ID：9565
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申込方法や詳細は、市ホームページで各記事の「ページ ID」を検索して確認してください。

　　市民課の休日窓口休止

　システムメンテナンスのため、市
民課の休日窓口を休止します。マイ
ナンバーカードを持っている方は、
コンビニ交付を利用してください。
戸籍届出は受け付けます。
日 …７月６日（日）・20日（日）・21

日（月・ 祝 ）、 ８月３日（日 ）・11
日（月・祝）・17日（日）

問問 …市民課　☎21-5111
ページ ID：8696

法務省
ホームページ

　　 全国人権擁護委員　　　　
連合会長表彰

小
お が わ

川 和
か ず え

枝さん（藤原・69歳）
　永年人権擁護委員の職に在り、職
務上の功績が顕著であることが認め
られ、表彰されました。

表  彰 　　 地域幸福度（W
ウ ェ ル

ell-B
ビーイング
eing）　

指標アンケート

　市は現在、新たなまちづくりの指
針となる「第３次日光市総合計画」
の策定を進めています。皆さんの考
えを伺い、これまでの取組みを検証
し、今後の市政に反映するため、オ
ンラインでアンケートを実施します。
※ 紙での回答を希望する場合は、問

合先または各行政センター地域づ
くり推進係で配布します。

日 … ６月25日（水）～７月25日（金）
に市ホームページから

対   …市内在住または市に関心のある
方

問問 …総合政策課　☎21-5131
ページ ID：5282



広報にっこう ⑤

　　 国民健康保険・後期高齢者
資格確認書などの送付

①国民健康保険加入中の方へ
　マイナ保険証の利用登録をしてい
ない方…
　 ８月１日以降は、７月下旬に送付
する資格確認書を医療機関の窓口に
提示してください。
　マイナ保険証の利用登録をしてい
る方…
　 医療機関の窓口では、マイナ保険
証を使用してください。また、マイ
ナ保険証が使用できない医療機関な
どに提示する資格情報のお知らせを、
７月下旬に送付します（資格確認書
は送付しません）。
②後期高齢者医療制度加入中の方へ
　マイナ保険証の保有状況にかかわ
らず、７月下旬に資格確認書を送付
します。医療機関を受診する際は、
マイナ保険証か資格確認書を使用し
てください。
①・②の共通事項
　現在の被保険者証または資格確認
書などの有効期限は７月31日です。
なお、現在の被保険者証または資格
確認書は、８月１日以降に個人情報
がわからないよう細断して廃棄する
か、問合先または各行政センター市
民サービス係、各地区センター・出
張所へ返却してください。
問問�…保険年金課　☎21-5110

ページID：4154・4155

　　 後期高齢者医療制度限度額
適用認定証等継続の手続き

　現在の認定証の有効期限は７月
31日です。次に該当する方には、
限度区分が記載された資格確認書を
郵送します。申請は不要です。
①�過去に「限度額適用認定証」の交
付を受け、今年度の所得区分が現
役並みⅠまたはⅡに該当する方
②�過去に「限度額適用・標準負担額
減額認定証」の交付を受け、今年
度の所得区分が低所得区分に該当
する方

問問�…保険年金課　☎21-5110
ページID：4155

　　 国民健康保険限度額適用認
定証等継続の手続き

　現在の認定証の有効期限は７月
31日です。継続が必要な方は、申
請してください。
受付開始日…７月１日（火）
申 …資格確認書などを持参し、問合

先または各行政センター市民サー
ビス係、各地区センター・出張所へ

問問�…保険年金課　☎21-5110
ページID：4154

日…とき　所…ところ　内…内容　対…対象者　定…定員　￥…費用　申…申込方法　問問…問合先…問合先

　　 カメムシ類による農作物被
害の増加

　近年、温暖化の影響により、カメ
ムシ類が大量発生し、水稲や果樹な
どの収量減少や品質低下などの被害
が増加しています。県ホームページ

「カメムシ防除作戦」内の「発生予察
情報」「防除対策情報」
などを参考に発生状
況に応じて適期に防
除しましょう。
問問 …農政課　☎21-5171

ページ ID：9943
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県ホームページ

内  …県の次期都市計画区域マスター
プランの策定における構想の縦覧
と公聴会の開催

構想の対象区域…日光市の一部
構 想の縦覧期間…７月15日（火）～

29日（火）　※土曜・日曜日、祝
日を除く。

意 見申出書の提出方法…縦覧期間中
に、問合先へ持参または郵送

公 聴会日時…８月25日（月）18：30 ～

公 聴会場所…市役所東庁舎３階第４
会議室　※公述を希望する方がい
ない場合は、実施しません。

縦覧場所・問合先…
　市都市計画課　☎21-5102
　県都市政策課　☎028-623-2465
　日光土木事務所企画調査課　
　☎53-1212

ページ ID：9939

　　�都市計画区域マスタープランの構想の縦覧

　　�丸山公園水泳プールの営業

日 …７月19日（土）～ 8月26日（火）
10：00 ～ 15：30 

　※ 途中１時間休憩を挟みます。
　※ 天候や水温などの理由で営業で

きない場合があります。
　※８月９日（土）は臨時休業予定。
￥ …入場券…1回200円／シーズン

券…730円　※幼児は無料（同伴
の保護者は有料）

問問 …丸山公園水泳プール　
　☎22-9488（営業時間中のみ）
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日…とき　所…ところ　内…内容　対…対象者　定…定員　￥…費用　申…申込方法　問問…問合先…問合先

　　�ファミリー・サポート・セン
ター講習会参加者

日 …7月28日（月）、8月５日（火）・
19日（火）・20日（水）9 ：30～
17：10（日にちにより時間の変動
あり） 

所� …市役所本庁舎２階中会議室201
（８月19日のみ大沢公民館）
内  …子どもの預かりや送迎、産前産

後の支援を行う会員を養成する講
習会です。子どもの心の発達、世話、
遊び、調理実習などの講座を実施
します。

　※記載の日程のほか、救命救急法
　　の実習があります。無料託児あり。
対 …市ファミリー・サポート・セン

ター会員および興味関心のある方
￥ …無料（調理実習のみ500円程度

徴収）
申 …問合先へ電話
問問 …ファミリー・サポート・セン

ター　☎21-4152
ページ ID：9872

　　�オオハンゴンソウ等外来植
物除去作戦ボランティア

日 …８月２日（土）9：00 ～ 11：30
所�…日光湯元スキー場周辺・菖蒲ケ
　浜スキー場跡地
定 …300名
申 …７月11日（金）までに市ホーム

ページ内の専用フォームまたは、
問合先へ電話または FAX

問問 …オオハンゴンソウ等外来植物除
去作戦実行委員会（環境森林課内）

　☎21-5152・  21-5121
ページ ID：7917

　　 知事と語ろう！ とちぎ元気
フォーラム in 日光参加者

日 …９月13日（土）13：30～15： 30
所…市役所本庁舎１階市民ホール
内� …県政の課題などについて、県民

の皆さんと知事が直接話し合いま
す

対 …県内在住または勤務・在学して
いる方

定 …50名（応 募 多 数 の
場合は抽選）

申�…８月27日（水）まで
に専用フォームから

問問 …秘書広報課　☎21-5135
ページ ID：9870

　　 認知症サポーター養成講座
参加者

日 …７月24日（木）10：00～11：30
所…市役所本庁舎２階中会議室203
内  …認知症の基礎知識や認知症の人

への対応などを学びます
対 …市内在住の方　
定…30名
申�…７月23日（水）までに問合先へ電話
問問 …高齢福祉課地域包括支援セン

ター　☎21-2137
ページ ID：7916
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　　 令和８年はたちの集い（今市
地域）会場

　今市地域のはたちの集いは、今市
第三小学校体育館で開催します。
日 …令和８年１月11日（日）
　　１部制（9：30から受付け）
所 …今市第三小学校体育館
問問 …生涯学習課　☎21-5182

ページ ID：4819

　　消防設備士試験

日 …９月14日（日）９：00 ～
所  …宇都宮工業高等学校
￥ …甲種…6,600円／乙種…4,400

円
申 …７月７日（月）～ 18日（金）に記

入済みの受験願書を問合先へ郵送、
持参またはホームページから電子
申請

　※ 申込書は各消防署
で配布。

問問 …消防試験研究セン
ター栃木県支部

　（〒320-0032 宇都宮市昭和１丁
　目２-16栃木県自治会館１階）
　☎028-624-1022

ページ ID：7723

ホームページ

　　 入場券がなくても投票できます

　参議院議員通常選挙公示後に、投
票所入場券（以下「入場券」という）
を郵送します。
　入場券は、投票をスムーズに行う
ための整理券です。期日前投票が始
まっても入場券が届かない場合は、
期日前投票所の受付けで、入場券が
届いていないことを伝えてください。
選挙人名簿抄本と照合した上で投票
を案内します。なお、入場券を忘れ
た場合も投票できます。
問問 …市選挙管理委員会　☎21-5180

ページ ID：5142



広報にっこう ⑦

　　�工場見学ツアー参加者

日 …７月31日（木）10：00K
カ ワ ジ ュ ン

AWAJUN
今市スポーツパーク（今市運動体
育センター）駐車場集合、16：00
帰着予定

　※昼休憩あり（昼食持参）。
見 学施設…河淳、日光食品、富士食

品工業、古河電池、ヨックモックク
レア（バス移動）

対 …小学生～大学生相当年齢（市民
以外も参加可）

　※ 小中学生は保護者同伴（保護者
１名につき子ども２名まで）。

定 …40名（応募多数の場合は抽選）
申 …7月18日（金 ）ま で に 市ホ ー ム

ページ内の専用フォームまたは問
合先へ電話

問問 …日光市立地企業連絡協議会事務
局（商工課内）　☎21-5136

ページ ID：7730
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申込方法や詳細は、市ホームページで各記事の「ページ ID」を検索して確認してください。

　　�介護職員初任者研修講座　
受講者

日 …８月下旬～ 12月上旬
所�…生きがいセンター　
　※通信による自宅学習もあり。
対 …市内在住または勤務・在学す

る16 ～ 65歳（４月１日現在）で、
講座の各課程を受講できる方

定 …20名
￥ …世帯の市民税課税状況に応じ、

５万5,000円～７万7,000円　
　※ 市内の介護保険事業所などに一

定期間勤務した場合は受講料が
無料になる制度あり。　

申 …記入済みの申込書を７月４日
（金）～ 25日（金）に問合先または
各行政センター市民サービス係へ
持参　

　※ 申込書などは、問合先および各
行政センターで配布のほか、市
ホームページからもダウンロー
ド可。

問問 …高齢福祉課　☎21-5100
ページ ID：7926

　　�市営住宅入居者（令和７年度７月定期募集）

◎一般募集住宅
　今市地域…倉ケ崎２戸
　藤原地域…大原１戸
◎高齢者用住宅
　緊急通報システムや生活援助員に
よる支援希望者で、満60歳以上で
市内に引き続き１年以上居住してい
る方のみの世帯が入居可
※ 配偶者の一方が60歳以上なら可。
　今市地域…倉ケ崎１戸
※ 対象者や家賃などについては、市

ホームページや問合先で確認して

ください。
申 …７月１日（火）～ 11日（金）に記

入済みの申込書、必要書類を問合
先へ持参（９月中旬入居予定）

　※随時募集住宅もあり。
問問 … 建築住宅課　☎21-5164
　○日産業建設係　☎54-1114
　○藤産業建設係　☎76-4107
　○足産業建設係　☎93-3117
　○栗産業建設係　☎97-1133

ページ ID：4079

　　�看護師・准看護師　　　　
（会計年度任用職員）

任 用期間…令和８年３月31日まで
（勤務状況により再任用あり）

勤務地…湯西川診療所
対 …看護師または准看護師の資格を

有する方
定 …１名
報 酬（月額）…
　看護師…17万8,000円
　 准看護師…17万2,000円
　※通勤手当、期末勤勉手当あり。
　　社会保険などに加入。
申 …問合先へ電話
選 考方法…作文および面接（日程は

後日連絡）
問問 …湯西川診療所　☎98-0305

ページ ID：8907

　　 令和８年はたちの集い　　
企画運営委員

内  …はたちの集いのアトラクション
の企画や運営など

対 …今年度に20歳を迎える、平成
17年４月２日 ～ 平 成18年４月１
日生まれで、市内で開催する会議

（10 ～ 12月に月１回程度）に参加
可能な方

定 …今市・日光・藤原の各地域５～
15名程度

申�…７月31日（木）までに各地域の問
合先へ電話

問問 …
今市地域…生涯学習課　☎21-5182
日光地域…日光公民館　☎53-3700
藤原地域…藤原公民館　☎76-1200

ページ ID：4819
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⑧ 2025年７月号

対…対象者   定…定員　￥…費用   申…申込方法　問問…問合先

日光市の

イベント・講座 市内で開催されるイベントや講座を紹介します。
申込み専用フォームや最新の情報は、市ホームページなどで確認してください。

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

夏まつり
季節の行事を親子で楽し
もう

７月11日（金）
①10：00 ～10：40
②10：50 ～ 11：30

地域子育て支援セ
ンター「ぽかぽか」
（日光ランドマーク３階）

定…２部制、各12名　申…７月10日（木）までに問合先へ電話
または直接申し込む
問問…地域子育て支援センター　☎22-2299　

えいごであそぼう 
英語の絵本や手遊びうた
を親子で楽しみます

７月17日（木）
10：30 ～11：00

日光親子ふれあい
ひろば

対…乳幼児とその保護者　定…８名　申…７月16日（水）まで
に問合先へ電話または LINE
問問…日光親子ふれあいひろば　☎54-3001

オピニオンリーダーの
ひだまりサロン  「七夕飾
りを楽しもう」

７月11日（金）
10：00 ～12：00

鬼怒川親子ふれあ
いひろば

対…市内在住のお子さんと保護者　￥…50円　申…当日朝ま
でに問合先へ電話または直接申し込む
問問…鬼怒川親子ふれあいひろば　☎25-6413

子育て・こども向け このほかの「ぽかぽか」「ふれあいひろば」の催しは市ホームページで紹介しています▶

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

マクラメ作品展　～くら
しを彩る結びの世界～

７月11日（金）～ 13日（日）
10：00 ～ 16：00

杉並木公園ギャラリー

問問…マクラメサークル「ちゅーりっぷ」代表清
し み ず

水　
※生涯学習課（☎21-5182）からつなぎます。
※最終日は15：00まで。

第33回今市陶友会作品展
各会員のすばらしい作品
の発表会

７月24日（木）～ 27日（日）
10：00 ～ 17：00

問問…今市陶友会代表　山
やまがた

形　☎21-1901
※初日12：00から、最終日16：00まで。

今市中学校美術部展 ７月29日（火）～ 31日（木）
10：00 ～ 16：00

問問…今市中学校美術部
※生涯学習課（☎21-5182）からつなぎます。
※初日は11：00から、最終日は11：00まで。

原爆写真展　原爆の絵・
原爆写真パネルの展示・
映画上映「黒い雨」

８月２日（土）・３日（日）
10：00 ～ 17：00

問問…今市平和委員会事務局　斎
さいとう

藤　
☎090-5326-9655
※初日13：00から、最終日16：00まで。

※７月１日（火）８：30から、令和８年１月分の使用予約を受け付けます（土曜・日曜日、祝日を除く）。生涯学習課（☎21-5182）まで。

杉並木公園ギャラリーのイベント
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広報にっこう ⑨

市ホームページ

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

日光杉並木街道
植樹400年記念テーマ展

７月15日（火）～
９月28日（日）歴史民俗資料館

問問…歴史民俗資料館　☎25-7333
※ 期間中、テーマ展講座やギャラリートークも開催します。詳しく

は、市ホームページを確認してください。  ページ ID：9875
杉並木見学会
杉並木の中を楽しく歩い
て見学します

８月２日（土）
9：00 ～ 12：00 歴史民俗資料館

対…市内在住・在学の小学4 ～ 6年生（保護者などの同伴可）　
定…25名　申…７月7日（月）～ 24日（木）に市ホームページから
問問…文化財課　☎25-3200　  　　　　　   ページ ID：9865

世界遺産「日光の社寺」
建造物修復現場見学会

８月６日（水）
13：30 ～16：00

日光社寺文化財保
存会ほか

対…市内在住・在学の小学4 ～ 6年生（保護者などの同伴可）　
定…25名　申…７月7日（月）～ 24日（木）に市ホームページから
問問…文化財課　☎25-3200　  　　　　　   ページ ID：7930

夏季の霧降高原キスゲ平
自然観察会

７月26日（土）
９：00 ～12：00

霧降高原
キスゲ平園地

対…市内在住または勤務・在学する方（小学生以下は保護者同
伴）　定…25名（最少催行人数10名）　申…6月25日（水）～ 7月
11日（金）に市ホームページ内の専用フォームまたは問合先へ電話
問問…環境森林課　☎21-5152　　　　　　　ページ ID：9867

スタインウェイピアノ無
料開放　世界の名器が気
軽に弾けます

７月９日（水）～12
日（土）、８月６日

（水）～９日（土） 各
日13：00 ～ 16：30

今市文化会館
対…市民　参加方法…市公共施設振興公社のホームページを確
認してください　※１日１回10分まで。
問問…今市文化会館  ☎22-6213 

夏休み企画
「ちょっとだけ上手くな
る子ども向け水彩画教室」

８月３日（日）・６日（水）
10：00 ～ 12：00

小杉放菴記念日光
美術館

対…小学生・中学生　定…各回10名　申…７月12日（土）から
問合先へ電話
問問…小杉放菴記念日光美術館　☎50-1200　ページ ID：9950

文化芸術・教養

市ホームページの「ページ ID」の検索方法は、
⑥ページを確認してください。

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

起業のキホン
起業のポイント、基礎知
識について学ぶセミナー

８月５日（火）
18：30 ～ 20：30

mekke 
日光郷土センター

対…市内で起業を考えている方や起業して間もない方　定…５
名　申…８月１日（金）までに問合先へ電話またはメール　
問問…商工課　☎21-5136・　shoko@city.nikko.lg.jp

ページ ID：9941

日光で働こう！ 
合同就職説明会・面接会

８月８日（金）
10：00 ～ 12：00
14：00 ～ 16：00

道の駅日光
多目的ホール

対 …一般求職者　 申…市ホームページ内の専用フォームまたは記
入済みの申込書を問合先に持参、郵送、または FAX（当日受付可）
※ キャリアカウンセラーへの相談や託児を希望の方は、事前に申

し込んでください（先着順）。
※ 参加申込書は、問合先またはハローワーク日光で配布のほか、

市ホームページからもダウンロード可。
問問 …商工課　☎21-5136・　21-5121　　　ページ ID：4509

ビジネス・就職
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　   　   日光日光ででスミレスミレ咲く咲く      第14回     「だいや川公園で発見」　　　　　　　市国際交流員 ヴァイオレット・ニーダム　　

　ゴールデンウイークの終わり頃に、だ
いや川公園で１年を通して活動してい
る「ウォーキンググループ花時計」の活
動に参加しました。準備運動のラジオ体
操にまだ慣れていなくて動きがぎこちな
かったかもしれませんが、面白くて意欲
が湧きました。公園にはアメリカで見た
ことがない花や木がたくさんありました。
ギョイコウという緑色の桜をはじめ、だ

いや川公園には桜が56種類もあるそう
です！
　普段市民の皆さんと話す機会は、国際
交流員として出るイベントや仕事の関係
がほとんどです。しかし、今回は一市民
としてメンバーと交流することができ、
皆さんの考え方や人柄が見えてくるに
つれて、とても�“at�home（アットホー
ム）”�な感じがしました。

◀当日の集合写真

ナラノヤエザクラ▶

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

夏休み☆図書館ビンゴ
本を読んでマスを埋めよう

７月19日（土）～
８月26日（火）

日光市立図書館３
館で同時開催

対…小学生　申…各図書館へ
問問…今市図書館　☎22-6216・日光図書館　☎53-5777・藤
原図書館　☎76-1203

一日子ども図書館員「図
書館の仕事ってなーに？」

７月25日（金）
13：00 ～ 16：00

今市図書館３階
視聴覚室

対…小学４～６年生　定…６名　申…７月１日（火）から問合先
へ電話またはカウンターへ
問問…今市図書館　☎22-6216

７月26日（土）
13：00 ～ 16：00 日光図書館

対…小学３～６年生　定…２名　申…７月１日（火）から問合先
へ電話またはカウンターへ
問問…日光図書館　☎53-5777

夏休み工作会「装着！
ダンボールロボハンド」
＆としょかんなつまつり

８月２日（土）
10：30 ～ 12：00

今市図書館別棟
視聴覚室２

対…小学生以上（３年生以下は保護者同伴）　定…10組　申…
問合先へ電話またはカウンターへ
問問…今市図書館　☎22-6216　※なつまつりは申込不要

図書館のイベント このほかの図書館のイベントは市立図書館ホームページを確認してください▶

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

からだ改善教室
（運動教室）

７月29日（火）
10：00 ～ 11：45

今市保健福祉セン
ター

対…市内在住19歳以上の方　定…15名　申…７月22日（火）ま
でに市ホームページ内の専用フォームまたは問合先へ電話　
問問…健康課　☎21-2756　　　　　　　　　ページ ID：7661

歯科医療にかかわるお仕
事について　歯科医療に
携わる皆さんからの講話

７月31日（木）
12：45 ～ 13：30

市役所本庁舎１階
市民ホール

対…小中学生とその保護者　
問問…学校教育課　☎21-5167　　　　　　　ページ ID：4533

  対…対象者   定…定員　￥…費用   申…申込方法　問問…問合先

健康・スポーツ

日光市の

イベント・講座
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タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

道の駅日光開業10周年
写真と映像で見る「日本
の近代化と足尾」展

７月19日（土）～
８月31日（日）

9：00 ～ 17：00
道の駅日光　
船村徹記念館１階

問問…道の駅日光　☎25-7771
※最終入館は16：30まで。

疎開ピアノ特別公開　
戦時中、東京から川治に
避難したピアノを公開

７月19日（土）～
８月31日（日）

10：00 ～ 16：00

道の駅日光　
ニコニコ広場／ニ
コニコホールエン
トランス

問問…道の駅日光　☎25-7771
※施設利用状況で演奏可。

おでかけガイド

⑩ 2025年７月号



広報にっこう ⑪

16：30　所… 道 の 駅 日 光　
対…小学生以上　定…10名
申…専用フォームから
問問…日光デザインスクール　佐

さ と う
藤　

☎090-9008-1813
JR 日光線開業135周年イベント
日 …８月２日（土）・３日（日）　所…JR
日光駅　内…鉄道グッズ販売、貴賓室
公開、ご当地キャラクターによるお出迎
え、日光線の歴史写真展など　※７月１
日（火）～９月30日（火）には、JR 日光線
の各駅（文挾駅を除く）で、「日光線開業
135周年記念駅カード」の配布なども実
施します。
問問…JR 東日本お問い合わせセンター
☎050-2016-1600
フレッシュ青春コンサートⅡ日光少年少
女合唱団・学生邦楽集団
日 …７月12日（土）午前の部…11：00
～／午後の部…14：00 ～
所・問問…日光田母沢御用邸記念公園　
☎53-6767
日光だいや川公園８月の催し
緑の相談所…◎虫の歌を詠む　日…７
月28日（月）～８月18日（月）　だいや体
験館…◎七色土玉プロジェクト　日…
８月17日（日）　◎だいや日曜市　日…
４～ 11月の第１・第３日曜日　所…イ
ベント広場　◎共通事項　定員のある
ものは事前申込制（先着順）。申込受付
は、原則開催日の１カ月前の９：00から。
このほかにもさまざまな催しがあります。
問問…日光だいや川公園
緑の相談所☎23-0208 ／だいや体験館
☎21-4421 ／管理事務所☎23-0111

会員募集会員募集
「ユリシス」チョークアートサークルメ
ンバー
日 …金曜日の日中　所…中央公民館　
対…市内在住者　申…問合先へ電話
問問…「ユリシス」チョークアートサークル
中
なかしま

島　☎22-0446

ひろば　国や県・市民団体などからのお知らせ　　　　　　　　※申込方法や催しの詳細などは、問合先へ確認してください。

お知らせお知らせ
 令和７年度後期高齢者医療制度の保険料
低所得者が対象となる、世帯（被保険者全
員と世帯主）の均等割軽減の所得判定基
準が拡充されます。均等割額５割軽減に
ついては、被保険者数に乗じる金額が
29万5,000円から30万5,000円に、２割
軽減については、被保険者数に乗じる金
額が54万5,000円から56万円に引き上
げられます。
問問…栃木県後期高齢者医療広域連合
☎028-627-6805 
毎月勤労統計調査特別調査
調査対象となる事業所には、県の統計調
査員が訪問し、調査を依頼します。対…
７月31日現在で常用労働者を１～４人
雇用している調査対象に選ばれた事業所
問問…県統計課　☎028-623-2246
不正ケシ撲滅運動に協力してください
不正ケシが家庭に自生した場合は、抜

ばっきょ
去

し処分するようお願いします。また、外
で不正ケシを見かけたり、鑑別に迷った
りしたときは問合先に連絡してください。
問問 …県今市健康福祉センター（瀬川）
☎21-1066 ／県西健康福祉センター☎
0289-64-3029
家屋を新築などにより取得された方へ
令和６年中に家屋を新築、増築または改
築により取得した方に対して、「不動産
取得税」が課税されます。７月初旬に送
付される納税通知書で、７月31日（木）
までに金融機関、郵便局または県税事務
所などで納めてください。
問問…鹿沼県税事務所　☎0289-62-6202
国民年金保険料の免除申請
国民年金保険料の納付が困難な場合は、
申請により保険料の免除や納付猶予を受
けられます。今年度分の申請を７月１日

（火）から受け付けます。
問問…今市年金事務所　☎88-0082
裁判所職員採用一般職試験（裁判所事務
官、高卒者区分）

日…とき　所…ところ　内…内容　対…対象者　定…定員　￥…費用　申…申込方法　問問…問合先

　専用フォームを読み取り、読者アン
ケートに答えた方の中から抽選で10名
にプレゼント引換券をお
贈りします！ 締切りは７
月24日（木）。たくさんの
応募をお待ちしています。

今月号のプレゼント

　市民の皆さんへのプレゼントとして、
自社製品を提供していただける日光市内
の事業者を募集しています。詳しくは市
ホームページ（ページ ID：8994）を今す
ぐチェック！

くわしくは　秘書広報課シティプロモーション係　☎0288-21-5135

専用フォーム

自社製品を PR しよう !

読者プレゼントアンケート
回答で
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受付期間…７月１日（火）10：00 ～７月
10日（木）　試験日…９月14日（日）
問問 …宇都宮地方裁判所事務局総務課　
☎028-621-4744
公立学校共済組合旧鬼怒川保養所売却

「旧鬼怒川保養所ホテルたかはら（平成
27年３月閉館）」を売却する手続きに入
ります。詳細は今後、ホームページなど
でお知らせします。
問問…公立学校共済組合栃木支部
☎028-623-3432

イベント・講座イベント・講座
求職者のための巡回セミナー＆相談会
日…７月10日（木）巡回セミナー…10：
00 ～ 12：00 ／巡回相談会…13：00
～ 16：00　所…市役所本庁舎２階小
会議室205　定…巡回セミナー…15名
／ 巡 回 相 談 会 … ３ 名　申
…７月８日（火）までに専用
フォームまたは問合先へ電
話
問問…株式会社ワークエントリー
☎028-612-8643
子ども書道教室（夏休み宿題指導）
日…７月28日（月）・29日（火）９：00 ～
12：00　対…市内在住の小学生か中学
生で、２日間参加できる方　￥…２日
間で1,500円　申…問合先へ電話
所・問問…市シルバー人材センター
☎22-5168
ワンちゃん・ネコちゃんの譲渡会
日…７月27日（日）10：00 ～ 13：00
所・問問…ペットケア＆アダプションセ
ンター日光　☎32-2292
中禅寺ダムの一般公開
日…７月25日（金）10：00 ～ 15：00
問問…日光土木事務所　☎53-1213
C
キ ャ ン バ
anva デザイン講座＆ワークショップ
日…７月19日（土）①デザイン＆レジン
シェイカーキーホルダー作り…９：30
～ 11：30　②オリジナルマグカップ
作り…13：00 ～ 14：30／15：00 ～

丸孝食品（瀬尾）　

専用フォーム

花豆 ふくふく豆

専用フォーム

豆作り50年以上を誇
る職人が手がけた煮
豆です。日光のおい
しいお水を使い、ふっ
くらおいしいお豆に
仕上げました。ぜひ
味わってください。

◀当日の集合写真



⑫ 2025年７月号

※１　公益通報相談にも応じます。
※２　杉並木街道の両外側約20ｍ内の開発などに関する相談です。事前に問合先まで電話してください。
※３　タブレットを使って通訳オペレーターと会話ができる映像通訳サービス（13カ国語対応）もあります（詳しくは問合先へ）。
※４　 受付けは、原則広報にっこう発行日（毎月25日、土曜・日曜日、祝日を除く）より開始。窓口か電話で予約が必要です（定員５名）。
※５　不動産・裁判所手続き・成年後見などに関する相談で、開催日の３日前までに電話で予約が必要です（定員８名）。
※６　土地家屋調査士による土地・建物の登記、境界の相談です。空き家問題や所有者不明土地などにも応じます。　
※７　ひきこもりや心の病を抱えた精神障がい者家族の悩み相談です。開催日の２日前までに電話で予約が必要です。

相談内容 会　場 と　き 受付時間 問合先

人権相談 
 
差別、いじめ、嫌がらせ
など人権に関する困り
ごと・心配ごと相談

市役所本庁舎 11日（金） 13：30 ～ 15：30
宇都宮地方法務局日光支局

☎21-0309
（音声ガイダンス３番）

電話による相談
（みんなの人権110番） 月曜～金曜日  ８：30 ～ 17：15 全国共通ダイヤル

☎0570-003-110

行政相談
市役所本庁舎 24日（木） 13：30 ～ 15：30 生活安全課 ☎21-5112

電話による相談 月曜～金曜日  ８：30 ～ 17：15 全国共通ダイヤル
☎0570-090-110

生活困窮相談　 市役所本庁舎 月曜～金曜日  ８：30 ～ 17：15 生活相談支援センター
☎25-3109

家庭児童相談 家庭児童相談室
（今市中学校向かい） 月曜～金曜日  ８：30 ～ 17：15

（電話相談は毎日24時間対応） 家庭児童相談室 ☎30-7830

配偶者などからの
暴力の相談　 電話による相談 月曜～金曜日  ８：30 ～ 17：15 女性相談ほっとライン

☎30-4140

ひきこもり相談 ひきこもり相談
センターかがやき 火曜～土曜日  ９：00 ～ 17：00 ひきこもり相談センター 

かがやき ☎25-5508

不登校相談

教育支援センター
（所野2854）

月曜～金曜日
 ９：00 ～ 16：30 教育支援センター

☎25-5336
子どもの居場所

（今市316-4） 12：30 ～ 16：00 NPO法人なんとなくのにわ
☎090-3227-7079

障がい者のための相談 市役所本庁舎 月曜～金曜日  ８：30 ～ 17：15
（電話相談は毎日24時間対応）

障がい者相談支援センター
☎22-8522

消費生活相談 ※１ 消費生活センター 月曜～土曜日 10：00 ～ 16：00 消費生活センター
☎22-4743

交通事故相談 電話による相談 月曜～金曜日  ９： 00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：30

県民プラザ室
☎028-623-2188

犯罪被害者相談 電話による相談 月曜～金曜日 10：00 ～ 16：00 被害者支援センターとちぎ
☎028-643-3940

杉並木相談 ※２ 文化財課
（二宮尊徳記念館内） 月曜～金曜日  ８：30 ～ 17：15 文化財課 ☎25-3200

在住外国人相談 ※３ 市役所本庁舎 月曜～金曜日  ８：30 ～ 17：15 市民課 ☎21-5111

ボランティア・ＮＰＯ相談 市民活動支援センター 随時  ９：00 ～ 19：00
（要電話予約）

市民活動支援センター
☎22-2271

弁護士による法律
相談 ※４

市社会福祉協議会本所
（藤原福祉センターふじ
の郷内）

8日（火）

10：00 ～ 12：00 市社会福祉協議会本所
☎25-307015日（火）

22日（火）

司法書士による法律相
談　　　　　　　 ※５ 市民活動支援センター ５日（土） 10：00 ～ 15：00 栃木県司法書士会

☎028-614-1122

土地家屋調査士による
登記・境界の相談 ※６

電話受け付け（２日前ま
で）後、個別相談 月曜～金曜日  ９：00 ～ 17：00 栃木県土地家屋調査士会

日光支部長 山
やまもと

本 ☎25-6305

精神障がいの悩み
相談 ※７

ふれ愛の森
（今市1102-１）

10日（木）
10：00 ～ 12：00 日光地区やしお会

☎22-743824日（木）

「とき」を開催曜日のみで掲載している相談は、祝日・振休などを除いて開催します。７月の相談７月の相談
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日
本
人
は
温
泉
好
き
の
人
が
多
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
温

泉
の
泉
質
と
そ
の
医
学
的
効
果
に
つ

い
て
話
し
ま
す
。

　

日
本
国
内
で
湧
出
す
る
温
泉
の
泉

質
は
主
に
10
種
類
に
分
類
さ
れ
ま

す
。　

① 

酸
性
泉
…
酸
性
の
性
質
を
持
つ
温

泉
。
殺
菌
作
用
が
あ
る
と
さ
れ
、

皮
膚
病
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な

ど
に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

② 

ア
ル
カ
リ
性
単
純
泉
…
ｐ
Ｈ
が
高

く
一
般
的
に
肌
に
優
し
い
と
さ

れ
、
入
浴
後
に
肌
が
す
べ
す
べ
に

な
る
こ
と
か
ら
「
美
肌
の
湯
」
と

し
て
有
名
で
す
。

③ 

含
鉄
泉
…
鉄
分
を
多
く
含
み
赤
茶

色
を
し
た
温
泉
。
飲
用
す
る
と
貧

血
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

④ 

硫
黄
泉
…
硫
化
水
素
を
含
む
も
の

は
独
特
の
臭
い（
卵
が
腐
っ
た
よ

う
な
）
が
特
徴
で
す
。
ア
ト
ピ
ー

な
ど
の
皮
膚
病
や
循
環
障
害
な
ど

に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑤ 
炭
酸
水
素
塩
泉
…
血
行
を
促
進
し

新
陳
代
謝
を
活
性
化
さ
せ
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
特
に
冷
え
性
や
胃

腸
の
不
調
に
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

⑥ 

塩
化
物
泉
…
塩
分
を
多
く
含
む
温

泉
。
湯
冷
め
し
に
く
く
、
神
経
痛

や
冷
え
性
な
ど
の
改
善
に
効
果
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

⑦ 

硫
酸
塩
泉
…
硫
酸
塩
を
含
ん
だ
温

泉
。
皮
膚
疾
患
や
神
経
痛
・
切
り

傷
・
冷
え
性
な
ど
に
効
能
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑧ 

放
射
能
泉
…
ラ
ド
ン
を
含
む
温
泉

で
す
。
微
量
の
放
射
線
が
新
陳
代

謝
を
促
進
し
、
免
疫
力
を
高
め
る

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑨ 

炭
酸
泉
…
Ｃ
О
２
を
多
く
含
ん
だ

温
泉
。
血
行
を
良
く
し
、
血
圧
を

下
げ
る
作
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

⑩ 

単
純
泉
…
成
分
が
ほ
と
ん
ど
含
ま

れ
て
い
な
い
、
非
常
に
シ
ン
プ
ル

な
温
泉
で
、
敏
感
肌
の
人
も
安
心

し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　　

こ
れ
ら
の
泉
質
は
日
本
の
各
地
で

見
ら
れ
る
温
泉
の
特
徴
を
表
し
て
い

ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
健
康
に
つ
な

げ
ら
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。

病
院
の
先
生
が
教
え
て
く
れ
る
、

病
院
の
先
生
が
教
え
て
く
れ
る
、

元
気
に
過
ご
す
た
め
の
予
報
。

元
気
に
過
ご
す
た
め
の
予
報
。

　
　
　
上
都
賀
郡
市 

北
部
地
区
医
師
会
幹
事（
藤
原
地
区
）川

村
医
院　
川か
わ
む
ら村 

英ひ
で
き樹

温
泉
と
健
康
に
つ
い
て 

そ
の
１

　　

診療時間

7/６

7/　13

7/　20

7/　21

7/27

獨協医科大学
日光医療センター
☎0288-23-7000

日光市民病院
☎0288-50-1188

獨協医科大学
日光医療センター
☎0288-23-7000

日光市民病院
☎0288-50-1188

今市病院
☎0288-22-2200

佐々木歯科医院
（鬼怒川温泉大原）　
☎0288-77-0712

船越歯科医院
（本町） 
☎0288-53-1330

沼尾デンタルクリニック
（瀬川）
☎0288-22-3030

宮本歯科医院
（大沢町）
☎0288-26-3700

柴田歯科クリニック
（中央町）
☎0288-21-0664

日

月

日

日

歯科医科

医科

医科

医科

医科

歯科

歯科

歯科

歯科

▼救急医療を受診するか迷ったとき

とちまる救急安心電話相談

大人（おおむね15歳以上）…

　　　☎＃7119番
子ども（おおむね15歳未満）…

　　　☎＃8000番
開設時間（#7119・#8000同一）

　月曜～金曜日（祝日を除く）…
16：00～翌朝10：00

　土曜・日曜日、祝日…24時間

成人健康診査▶
乳幼児健康診査・相談、
すくすく子育て相談▶

日程など詳しくは、市ホームページか対象者に
送付された通知を確認してください。
▶予約・問合せ…健康課 ☎0288-21-2756

　  休日急患こども診療所
診療日…日曜日、祝日
受付時間…午前…�９：00～ 11：30
　　　　　午後…14：00～�16：30
　　　　　夜間…19：00～ 22：00
診療科目…小児科　
対象…�比較的軽症の中学３年生までのお

子さん
場所…今市保健福祉センター（平ケ崎）

☎0288-30-7299
※�受診には電話予約が必要です。電話受付は診
療日のみ。

くわしくは  健康課
☎0288-21-2756

日

医科：土曜日17：00 ～月曜日８：00
　　　※祝日は当日８：00～ 翌日８：00
歯科：10：00 ～ 16：00

市ホームページでは、休日当番医（医科・歯科）に加え、休日当番薬局も確認するこ
とができます。ぜひお気に入り登録して確認してください。

７月の休日当番医（医科・歯科）

健康
診査

⑬広報にっこう



⑭ 2025年７月号

選
者　

福
田
英
子

令
和
７
年
広
報
９
月
号
の
川
柳
課
題
句
の
題
目

は「
駅
」で
す
。
締
め
切
り
は
７
月
18
日（
金
）で
す
。

一
般
の
句
と
あ
わ
せ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

選
者　

本
間
睦
美

逃
げ
水
を
追
っ
て
何
か
ら
逃
げ
よ
う
か 

大
橋
和
子

舟ふ
な
び
と人

に
仲
間
入
り
す
る
川
ト
ン
ボ 

君
島
昭
平

青
田
波
収
穫
増
を
願
い
け
り 

宇
賀
神
サ
ク
子

剪
定
を
終
え
て
一
服
青
嵐 

渡
辺
文
夫

薫く
ん
ぷ
う風

の
大
樹
の
陰
に
憩
い
け
り 

植
竹
勝

選
者　

と
み
な
が
ゆ
き
こ

竹
落
葉
踏
め
ば
や
さ
し
く
反
撥
し
太
古
の
鼓
動
伝
わ

り
て
く
る 

松
井
佐
都
未

古
稀
す
ぎ
て
自
分
の
人
生
回
顧
し
て
失
敗
ば
か
り
の

思
い
出
多
し 

桜
澤
総
一

芝
さ
く
ら
の
苑
に
読
書
の
母
子
連
れ
絵
本
開
け
ば
薫

風
が
吹
き 

青
木
照
雄

緑
間
に
小
鳥
の
声
も
冴
え
行
き
て
吹
く
風
に
乗
る
心

の
弾
み 

植
竹
勝

春
風
が
後
押
し
を
す
る
花は

な
や
た
い

家
体
き
れ
い
に
着
飾
る
稚

児
さ
ん
乗
せ
て 

桜
澤
し
な
子

　
一
般
句

五
月
晴
れ
心
弾
ん
で
花
を
観
る　
　
　
　
　
　

植
竹
勝

　
課
題
句
「
生
き
る
」

生
き
る
と
は
喜
怒
哀
楽
の
く
り
返
し 

渡
辺
文
夫

毎
日
を
プ
ラ
ス
思
考
で
生
き
て
い
る　

宇
賀
神
サ
ク
子

延
命
は
せ
ぬ
と
家
族
に
伝
え
て
る 

青
木
照
雄

今
日
生
き
る
覚
悟
身
支
度
整
え
る　
　

 　

 　

枝
利
三

　　　  作品を募集しています。

　氏名（ふりがな）、住所、電話番号を明記し、

郵送またはＦＡＸ、メール（hishokouhou@city.

nikko.lg.jp）で応募してください（二重投稿不可）。

　締切りは毎月20日。投稿は１カ月に１人各５句

（首）まで。規定数以上投稿があった場合は、５句

（首）以内に選定したうえで、選者に選句（首）を依

頼します。漢字にはふりがなを明記すること。掲

載作品は選者による添削を行う場合があります。

 　　　秘書広報課シティプロモーション係

 　　　（〒321-1292 日光市今市本町１番地）

 　　　☎0288-21-5135・ 0288-21-5137

市
民
文
芸

投
稿
さ
れ
た
作
品
の
中
か
ら
、
選
者

が
選
ん
だ
作
品
を
お
届
け
し
ま
す
。

川
　
柳

短
　
歌

俳
　
句

応
募
先

も
う
少
し
先
に
進
む
と
、
戊ぼ
し
ん辰
戦

争
の
時
に
砲ほ
う
だ
ん弾
が
当
た
っ
た
跡
が
残

る「
砲
弾
打う
ち
込こ
み
杉
」
が
あ
る
よ
。
も
っ

と
先
に
進
ん
で
野
口
ま
で
行
く
と
、
４
本

の
杉
が
並
ん
で
植
え
ら
れ
て
い
る
「
野
口
の

四
本
杉
」
が
あ
る
ん
だ
。

そ
れ
ぞ
れ
の
杉
を
じ
っ
く
り
観
察
し

な
が
ら
歩
い
て
み
よ
う
！

第8回

く
わ
し
く
は　
文
化
財
課  

☎
０
２
８
８（
25
）３
２
０
０

モ
モ
ち
ゃ
ん
、
今
日
は
杉
並
木
公

園
か
ら
野
口
方
面
に
向
か
っ
て
、

杉
並
木
の
中
を
散さ
ん
さ
く策

し
よ
う
。

杉
並
木
の
中
は
涼す

ず

し
い
ね
！
あ

れ
？
大
き
な
切
り
株か

ぶ
が
あ
る
よ
。

あ
の
切
り
株
は「
七
本
杉
跡
」と
い
っ

て
、
７
本
の
杉
が
く
っ
つ
い
て
一
つ

の
株
に
な
っ
た
ん
だ
。
明
治
・
大
正
時
代

の
台
風
で
被ひ
が
い害

を
受
け
た
後
、
倒と
う
ぼ
く木

の
恐お
そ

れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
伐ば
っ
さ
い採
し
た
ん
だ
。

　
　

切
り
株
か
ら
、
当
時
の
杉
の
大
き
さ

が
想そ
う
ぞ
う像
で
き
る
ね
。

教
え
て
ム
サ
っ
ぺ
！

「
日
に
っ
こ
う光

杉す
ぎ
な
み並

木き

街か
い
ど
う道

」

日光杉並木街道

植樹400年記念

特別連載

変か

わ
り
杉す
ぎ

！   
～
日
光
街
道
編へ
ん

③
～

砲弾打ち込み杉砲弾打ち込み杉野口の四本杉野口の四本杉

七本杉跡七本杉跡

※ 

「
杉
並
木
物
語
」（
今
市
市
、平
成

５
年
発
行
）に
掲
載
さ
れ
て
い
る

変
わ
り
杉
・
名
物
杉
を
も
と
に
紹

介
し
て
い
ま
す
。

写
し ゃ し ん

真にある二
に じ げ ん

次元
コードから所

し ょ ざ い ち

在地が
確
かくにん

認できるよ。
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投
稿
さ
れ
た
作
品
の
中
か
ら
、
選
者

が
選
ん
だ
作
品
を
お
届
け
し
ま
す
。

安全・安心365日光市民の命と財産を守る

File
No.03
熱
中
症
は
予
防
で
き
ま
す

環境省
ホームページ

　
暑
さ
が
本
格
化
す
る
こ
の
時
季
、
健
康

に
夏
を
乗
り
切
る
た
め
の
熱
中
症
予
防
の

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

①
声
を
か
け
合
お
う

　
家
族
や
近
所
、
職
場
で
「
水
分
と
っ
て

る
？
」「
少
し
休
ん
だ
方
が
い
い
よ
」
な

ど
、
声
を
か
け
合
い
ま
し
ょ
う
。
体
は
涼

し
く
、
心
は
温
か
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
命
を
救
い
ま
す
。

②
朝
食
を
と
ろ
う

　
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
熱
中
症
予
防
に

は
、
と
る
べ
き
栄
養
分
と
水
分
の
補
給
が

重
要
で
す
。
朝
は
、
睡
眠
中
に
汗
を
か
い

て
脱
水
状
態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
要
注
意
で
す
。

③
休
養
を
と
ろ
う

　
疲
れ
て
い
る
と
き
は
熱
中
症
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
寝
苦
し
い
夜
は
、
空
気

の
通
り
を
良
く
し
た
り
、
通
気
性
の
良
い

寝
具
を
使
っ
た
り
す
る
な
ど
、
ぐ
っ
す
り

眠
れ
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

④
飲
み
物
を
持
ち
歩
こ
う

　
の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水
分
を
と

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
飲
み
物
を
持
ち
歩

き
、
意
識
的
な
給
水
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

⑤
気
温
に
気
を
配
ろ
う

　
体
で
感
じ
る
暑
さ
と
実
際
の
気
温
は
異

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
実
際
の
気
温
を

知
る
こ
と
で
、
適
切
な
対
策
を
と
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。「
熱
中
症
ア
ラ
ー
ト
」
を

上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
熱
中
症
ア
ラ
ー
ト
」
は
、
環
境
省
と

気
象
庁
が
、
健
康
被
害
の
発
生
す
る
暑
さ

が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
発
表
す
る
も
の
で
、

「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト（
熱
中
症
警
戒
情

報
）」
と
、
さ
ら
に
警
戒
レ
ベ
ル
の
高
い

「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト（
熱
中
症
特

別
警
戒
情
報
）」
が
あ
り
ま
す
。
発
表
が

あ
っ
た
場
合
は
、
エ
ア
コ
ン
の
あ
る
涼
し

い
屋
内
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
環
境
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
の
登
録
や
、
L
I
N
E
の
友
だ
ち
追

加
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

発
表
さ
れ
た
情
報
を
直

接
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

く
わ
し
く
は　

熱
中
症
予
防
に
つ
い
て
…

　
健
康
課　
☎
0
2
8
8（
21
）2
7
5
6

熱
中
症
ア
ラ
ー
ト
に
つ
い
て
…

　
環
境
森
林
課☎

０
２
８
８（
21
）５
１
５
２

気になる日光 調べ隊

　 こぼれ話

　今回、初めて日光下駄を試着
しました。試着したものは、下
駄部分が桐

きり
でできていたため、

思っていたより軽い履き心地で
驚きました！
　また、伝統を守りながらも、
地場産品を取り入れるなど、新
たな挑戦を続ける山本さんの心
意気に感銘を受けました。皆さ
んも、「日光下駄」をぜひ手に
取ってみてください。

　皆さんの「知りたい！」に答えるコーナーです。
広報にっこうの編集員が市内各所を取材し、市内の
魅力あふれる詳しい情報を紹介します。

No.２   伝統×革新  進化する「日光下
げ た

駄」

　日光を代表する伝統工芸品の一つ「日光下駄」。耳にしたこと
はあるけれど、なぜできたのか、ほかの下駄とどう違うのか…。
今回は「日光下駄」について、工房を訪ねて調査してきました！
日光下駄はなぜ作られたの？
　江戸時代、格式高い社寺に参拝するときには、草

ぞ う り
履を履く決ま

りがありました。しかし、坂が多く冬は積雪がある日光では歩きづ
らかったため、草履と下駄を組み合わせ、上から見ると草履、地
面に接する面は下駄の履物が作られました。明治時代になると庶
民にも広がり、それが日光下駄として現在に受け継がれたそうです。
日光下駄の現在
　歩きやすく外国人観光客にも人気がある日光下駄。今回訪れた、
栃木県伝統工芸士である山

やまもと

本さんの工房「日光下駄 山本」では、
伝統的な下駄はもちろん、洋服にもあわせやすい、ファッショナ
ブルな厚底日光下駄なども制作していました。

くわしくは　秘書広報課シティプロモーション係　☎0288-21-5135　

鹿沼組子をあしらった厚底日光下駄

日光下駄についてくわしくは　日光下駄 山本   ☎090-2632-4888



⑯

PHOTO
 NIKKO 旬

しゅんかん

感
市内の旬な話題を写真でお届けします。

日光ナンバー交付記念式典
　５月15日、日光版図柄入りナン
バープレート交付記念式典が開催さ
れました。図柄デザイン最優秀賞受
賞者の小

こばやしちあき
林千晶さんや、日光ナン

バー導入関係団体の代表者が招か
れ、サンプルプレートや記念品が授
与されました。日光ナンバーを付け
た車が「走る広告塔」として、日光
市と塩谷町の認知度向上を図ります。

日光東照宮春季例大祭
　５月17日・18日、日光東照宮で
春季例大祭が行われました。17日
の「流

や ぶ さ め
鏑馬神事」では雨が降る中、騎

馬武者が、表参道を疾走する馬の上
から弓矢で的を射抜く妙技を披露し
ました。春季例大祭のハイライトが
18日の「百

ひゃくものぞろい
物揃千人武者行列」。勇

壮な装いの市民らが隊列を組んで練
り歩き、大勢の観衆を魅了しました。

上三依水生植物園　　　　
初夏の花が見頃

　上三依水生植物園では、清らかな
水辺にそっと咲く花々が初夏の訪れ
を告げています。取材した５月中旬
には「シラネアオイ」や「キバナカ
タクリ」などが見頃を迎えていまし
た。同園では、11月末頃まで、随
時30～40種類の亜高山帯の植物を
楽しむことができます。

※�日光ナンバーの交付などについて詳しくは、市ホーム
ページ（ページ ID：8998）を確認してください。



�

ろくちゃん
１歳・今市地域

うあちゃん
10か月・今市地域

お外に行きたくて、自
分で帽子を持ってきま
す。元気が一番だね！
（保護者：生き物だいすき

ママさん）

いつもニコニコかわい
い笑顔♪
（保護者:3児のママさん）

渡
わ た な べ

辺 トラちゃん
1歳・今市地域

　あなたの周り（市内）で
起こった NEWS を紹介
しませんか？
　あなたの家族（ペット
含む）の写真にエピソー
ドを添え、申込みフォー
ムの注意事項を確認の上、
応募してください。

みんなのアイドル♪　ト
ラちゃんこれからも一
緒の時間を過ごそうね
（飼い主：トラちゃんまま

さん）

市民投稿コーナー 　 うちのほっとNEWS

※ 掲載は１人１回。
※ 応募者多数の場合は選考ま

たは抽選。

身近なNEWS 募集中

応
募
は
こ
ち
ら

今月のペット自慢

春の叙勲

齋
さ い と う

藤  孝
た か お

雄 氏
（久次良町・71歳）

瑞宝双光章を受章。
公立中学校長・市教
育委員会教育長を務
める。

春の叙勲

小
こ ば や し

林  惠
しげる

 氏
（今市・70歳）

瑞宝双光章を受章。
宇都宮地方裁判所で
調停委員を務める。

春の叙勲

鶴
つ る み

見  好
よ し み ち

道 氏
　　　（藤原・72歳）

瑞宝単光章を受章。
藤原消防団団長を務
める。

危険業務従事者叙勲

大
お お し ま

島  久
ひ さ お

雄 氏
　　（文挾町・74歳）

瑞宝単光章を受章。
栃木県警察で警部補
を務める。

春の褒章

市
い ち げ

毛  政
ま さ お

雄 氏
　　（森友・84歳）

黄綬褒章を受章。
市毛自動車整備工場
で代表を務める。

高齢者叙勲

福
ふ く だ

田  敬
け い ぞ う

三 氏
（鬼怒川温泉滝・88歳）
旭日単光章を受章。
藤原町議会で議長を
務める。

　長年の労苦や優れた業績を国が称える栄典制度。国や公共のため
に功労のあった方に勲章が授与される叙勲の制度、社会の各分野に
おいて優れた行いのあった方や団体・法人に褒章が授与される褒章
の制度があります。
　春秋叙勲や危険業務従事者叙勲、春秋褒章は、毎年春と秋に授与
され、そのほか、毎月１日付けで授与される高齢者叙勲、各府省な
どの推薦に基づき審査をして授与される紺綬褒章などがあります。

ご受章ご受章

おめでとうございますおめでとうございます

みやびちゃん
３歳・今市地域

かわいいみやびちゃん
3歳おめでとう♪
（保護者：アクツタツヤ

さん）

⑰広報にっこう情報面の最終ページです。広報紙を閉じ、特集面表紙からご覧ください。


