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乗
っ
て
守
ろ
う
！

　

 

日
光
の
公
共
交
通

く
わ
し
く
は　
都
市
計
画
課　
☎️
０
２
８
８（
21
）５
１
５
１

第４回
隔月連載

大
震
災
へ
の
備
え

〇
自
助
の
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う

・�

家
具
な
ど
、
倒
れ
そ
う
な
も
の
を

　
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

・�

通
電
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
感
震

　
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

・�

非
常
持
出
袋（
ラ
イ
ト
・
非
常
食

　
な
ど
）を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

・�

避
難
場
所
な
ど
を
確
認
し
て
お
き

　
ま
し
ょ
う
。

〇
共
助
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
　

・�
核
家
族
化
が
進
み
、
自
治
会
へ
の

　
非
加
入
世
帯
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
、
地
域
の

　
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

※�

標
題「
緩
む
心
の
ね
じ
を
ま
け
」は
、

昭
和
5
年
の
帝
都
復
興
記
念
品
な

ど
に
刻
ま
れ
た
言
葉
で
す
。
こ
の

言
葉
を
肝
に
銘
じ
て
、
災
害
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
は
関
東
大
震
災
か
ら
１
０
０

年
と
い
う
節
目
の
年
で
す
。

　
大
正
12
年（
1
９
２
３
年
）、
9
月

1
日
午
前
11
時
58
分
、
相
模
湾
を
震

源
と
し
た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７・
９

の
巨
大
地
震
が
発
生
し
、
多
く
の
木

造
住
宅
の
倒
壊
と
、
大
規
模
な
延
焼

に
よ
り
、
死
者
10
万
人
を
超
え
る
大

惨
事
と
な
り
ま
し
た
。

　
県
内
で
は
、
家
屋
の
倒
壊
や
火
災

な
ど
の
大
き
な
被
害
は
な
か
っ
た
も

の
の
、
流り

ゅ
う
げ
ん言の
拡
散
な
ど
に
よ
り
、

悲
惨
な
事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
日
光
に
甚じ

ん
大
な
被
害
を
も

た
ら
し
た
今
市
地
震
か
ら
は
、
74
年

た
ち
、
記
憶
が
薄
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
政
府
の
地
震
調
査
委
員

会
に
よ
る
と
、
今
後
30
年
に
首
都
直

下
型
の
地
震
が
発
生
す
る
確
率
は

70
％
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

野
岩
鉄
道

　
藤
原
地
域
と
福

島
県
南
会
津
町
を

結
ぶ
30
・
７
㎞
の

路
線
で
す
。
旧
国

名
の
下
野
国
・
岩

代
国（
現
在
の
福

島
県
西
部
）に
ち

な
ん
で
「
野
岩
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
現
在
で
は
野
岩
鉄
道
で
し
か
見
ら
れ
な

い
「
６
０
５
０
型
」
車
両
が
改
修
中
で
あ

り
、
貴
重
な
乗
車
体
験
を
、
よ
り
長
く
楽

し
む
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
川
治
・
湯
西
川
・
塩
原
各
温
泉
地
の
ほ

か
、
キ
ャ
ン
プ
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、
紅
葉
狩

り
、
ス
ノ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
、
四

季
の
風
情
も
楽
し
め
る
鉄
道
路
線
で
す
。

※�

乗
車
す
る
と
賞
品
が
当
た
る
冬
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
２
月
29
日（
木
）ま
で
実
施
中
。

問
合
先
…
野
岩
鉄
道（
株
）

☎
０
２
８
８（
77
）２
３
５
５

わ
た
ら
せ
渓
谷
鐵て

つ
ど
う道

　
足
尾
地
域
と
群
馬
県
み
ど
り
市
、
桐
生

市
を
結
ぶ
44
・
１
㎞（
片
道
約
1
時
間
30

分
）の
、
足
尾
銅
山
で
産
出
さ
れ
た
銅
を

輸
送
す
る
た
め
に
敷
設
さ
れ
た
鉄
道
で
す
。

渡
良
瀬
川
に
沿
っ
て
線
路
が
造
ら
れ
、
車

窓
か
ら
は
四
季
折
々
の
美
し
い
渓
谷
を
眺

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
12
月
1
日
か
ら
は
、
全
列
車
が
群
馬
県

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
」

一
色
と
な
り
、
日

光
仮
面
を
含
む
沿

線
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
ラ
ッ
ピ
ン

グ
さ
れ
た
列
車
も

運
行
し
ま
す
。
ま
た
、
恒
例
と
な
っ
て
い

る
各
駅
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
事
業
も
同
時

期
に
開
催（
く
わ
し
く
は
29
ペ
ー
ジ
）。

問
合
先
…
わ
た
ら
せ
渓
谷
鐵
道（
株
）　

☎
０
２
７
７（
73
）２
１
１
０

市
内
を
走
る
「
第
三
セ
ク
タ
ー
鉄
道
」
に
乗
っ
て
、
冬
の
日
光
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
!!

　
市
内
を
走
る
第
三
セ
ク
タ
ー（
民
間
企
業
と
行
政
が
協
力
し
て
運
営
す
る
鉄
道
会
社
）を

紹
介
し
ま
す
。
市
内
で
は
、
野
岩
鉄
道
や
わ
た
ら
せ
渓
谷
鐵
道
が
運
行
し
て
い
ま
す
。

緩
む
心
の
ね
じ
を
ま
け

～
関
東
大
震
災
か
ら
１
０
０
年
・
今
市
地
震
か
ら
74
年
～

今市地震で被害を受けた家屋など

12広報にっこう
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大造じいちゃん。二宮堀付水神
碑について教えて！

この水神碑は、嘉
かえい
永７（1854）年に、

和
いずみ
泉・平

ひらがさき
ケ崎・千

せんぼんぎ
本木の「三

さんかそん
ケ村用

水」を整
せいび
備するにあたって、大谷川

下流の村との調
ちょうせい
整が済んだことを記

きねん
念し

て建てられたんじゃ。この整備は、二宮
金次郎らによる日光神

じんりょう
領の報

ほうとく
徳仕

しほう
法の中

でも、最初の大工事だったんじゃよ。20
日間の工事で、全長約6.3kmの用水が完成したんじゃ。

169年前の二宮堀が、今も現
げ ん え き

役で使われているんだ
ね。もっと詳

くわ

しいことを調べに、二
にのみや

宮尊
そんとく

徳記
き ね ん か ん

念館に
行こう！

プレゼントしたい時に使ってみよう！

平ケ崎に建つ水神碑平ケ崎に建つ水神碑

レシピ
の

旬日光 92
今月の注目食材は「カリフラワー」

カリフラワーのミルク煮
　カリフラワーは、低カロリーかつ
食物繊維が豊富なため、満腹感を持
続させる働きがあります。
　また、カリフラワーに含まれるイ
ソチオシアネートという成分には、
抗酸化作用があり、免疫力を高める
効果や老化の防止などが期待できま
す。

◉材料／４人分
カリフラワー…1/2房（250g）、長
ネギ…1/2本、ショウガ…1/2片、
中華スープ…3/4カップ、ハム…４
枚、牛乳…1/2カップ、水溶き片栗
粉…大さじ３（水２：片栗粉１）、塩
コショウ…少々

【A】
塩コショウ…小さじ1/2、酒…小さ
じ1/2

◉作り方
①�カリフラワーのつぼみは小

こぶさ
房に分

け、茎は皮をむいて４～５mm幅
の棒状に切る。ハムは８等分にし
ておく。

②�長ネギ、ショウガ、カリフラワー
の茎、カリフラワーのつぼみの順

提供：農村生活研究グループ協議会

はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎0288-25-3200

　第44回　二
にのみやぼり

宮堀 付
つけたり

水
すいじん

神碑
ひ

市指定記念物（史跡）・今市地域 昭和40年(1965年)３月指定

左の二次元コードから、所在地の Google Mapが閲覧できます。

に炒め、中華スープを加えて煮立
て、【A】を加えて中火で３～４
分煮る。

③�カリフラワーを取り出し、ハムと
牛乳を入れ、ひと煮たちしたら火
を止める。

④�水溶き片栗粉を回し入れ、カリフ
ラワーを戻して絡め、塩コショウ
で味を調えたら出来上がり。

※�カリフラワーの代わりにブロッコ
リーでも代用できます。

◉今回のレシピは
・99kcal（１人分）
・たんぱく質…5.0g
・脂質…5.4g
・塩分…1.2g

Go! Go!
EIGO No.５

くわしくは　学校教育課　☎0288-21-5181

Hello, everyone!!  Let’s enjoy English together!!
今回の「おもわず使いたくなるフレーズ」はこちら！

Do you know 
candycane?

（キャンディーケイン
知ってる？）

This is for you.
（これあげる）

いろんなことを教えてあげよう！

Really?
（本当？）

What is it?
（それは何？）

candyはあめ、caneは杖
つえ

、candycaneとは、あめで
できた杖を意味します。次回もお楽しみに♪
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