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講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間
場所 開催日時 内容

地域子育て支援セ
ンター「ぽかぽか」
（日光ランドマーク
３階）
☎0288-22-2299

４月17日（水）
午前10時〜11時

◎ヤギさんのメ〜メ〜健康栄養相談
管理栄養士による健康栄養相談です。離乳食のことなど、気になってい
ることを相談してください。講…保育課管理栄養士

４月17日（水）
午前11時〜11時30分

◎親子ふれあい歌あそびを楽しもう !
手あそびや体操をしたり、パネルシアターを見たりして楽しく過ごします。
定…20組（先着順）　申…４月16日（火）まで

４月24日（水）・25日（木）
午前10時〜11時

◎アートキッズ〜季節の制作を楽しもう〜
親子で簡単な季節の制作を楽しみます。４月はこいのぼり作りです。
定…親子10組

日光親子
ふれあいひろば
（日光福祉保健セン
ター内）
☎0288-54-3001

４月18日（木）
午前10時30分〜11時

◎えいごであそぼう !
親子でふれあいながら、英語の絵本や手あそび歌を楽しみます。講…
石
いしもち

持優
ゆ み こ

美子氏　定…７組　申…４月17日（水）まで

４月23日（火）
午前10時30分〜11時

◎音楽であそぼう !
親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど抱っこやおんぶでも楽
しめます。講…川

かわいで

出朋
と も こ

子氏　定…７組　申…４月22日（月）まで

４月26日（金）
午前10時30分〜11時30分

◎こどもの日の集い
みんなでこどもの日を楽しみましょう。簡単工作やおはなし会もありま
す。定…７組　申…４月25日（木）まで

鬼怒川親子
ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎0288-25-6413

４月中の開園日
午前10時〜午後２時

◎４月の制作あそび
かわいいこいのぼりを作りましょう。

５月10日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン「ダンボールで遊ぼう」
ダンボールで楽しく遊びましょう。講…家庭教育オピニオンリーダー連
合会藤原支部　￥…50円（参加費）　持…飲み物

※�対象の表記のない行事は、すべて年齢・月齢・障がいに関係なく参加できます。
※定員のある催し物は、定員になり次第、申し込みを締め切ります（先着順の受け付けとなります）。
※�託児については各施設に問い合わせてください。

４月の子育て 情報コーナー
子育ての催し　　　　　　　　　　　　 くわしくは　保育課　☎0288-21-5186

 

子
育
てT

ト
ピ
ッ
ク
ス

opics

「
日
光
市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」　

　
を
設
置
し
ま
す

　
市
は
、
す
べ
て
の
妊
産
婦
、
子
育
て

世
帯
、
子
ど
も
へ
の
相
談
支
援
の
充
実

を
図
る
た
め
、
４
月
か
ら
、
子
ど
も
家

庭
支
援
課
の
児
童
福
祉
事
業
と
、
健
康

課
の
母
子
保
健
事
業
を
組
織
的
に
一
体

化
し
て
業
務
を
行
う
「
日
光
市
こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
に
は
、
児
童
福
祉
や
母
子

保
健
の
経
験
を
有
す
る
統
括
支
援
員
と
、

セ
ン
タ
ー
長
を
配
置
し
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
情
報
共
有
を
強
め
、
支
援
が
必
要

な
方
へ
素
早
い
対
応
を
図
り
ま
す
。

センター長

情報共有
協議・連携

児童福祉母子保健

子ども家庭支援課
家庭相談員

（子ども家庭総合
支援拠点機能）

☎0288-30-7830
（家庭児童相談室）

健康課
保健師

（子育て世代包括
支援センター機能）

☎0288-21-2756

こども家庭センター

統括支援員
（マネジメント）
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４月の子育て 情報コーナー
乳幼児健康診査・相談　　　　　　　  くわしくは　健康課　☎0288-21-2756

会場：今市保健福祉センター

健診名
対象地域

と　き 受付時間　※下表参照今
市

豊
岡

藤
原

栗
山

大
沢

落
合

塩
野
室

日
光

足
尾

４か月児健診
◯ ◯ ◯ ◯ 24日（水）

❶�午後１時〜１時10分
❷�午後１時10分〜１時20分

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 25日（木）

８か月児健診
◯ ◯ ◯ ◯ 11日（木）

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 18日（木）

１歳６か月児健診
◯ ◯ ◯ ◯ 10日（水） ❶�午後０時45分〜１時

❷�午後１時〜１時15分◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 19日（金）

２歳児歯科健診 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ４日（木） ①�午後０時45分〜１時
②�午後１時〜１時15分
③�午後１時15分〜１時30分３歳児健診

◯ ◯ ◯ ◯ 17日（水）

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 26日（金）

12か月児健康相談 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ９日（火）
①�午前９時〜９時15分
②�午前９時15分〜９時30分
③�午前９時30分〜９時45分

※受付時間が誕生日によって異なります。
４か月児

❶…�１日〜15日生まれの方
❷…16日〜31日生まれの方

３歳児
①…�１日〜10日生まれの方
②…11日〜20日生まれの方
③…21日〜31日生まれの方

８か月児 ２歳児歯科

１歳６か月児 12か月児相談

❖�健診は月齢が過ぎてから受診してください。
❖�乳幼児健診・相談は、個別に通知を送付しています。
❖�体調不良などで受診できない場合は、事前に健康課まで連絡してください。
❖�来所の前に、お子さんと同伴する保護者の方の体調確認を行い、体調不良の場合は受診を控えてください。

※�広報にっこう３月号21ページに掲載した、乳幼児健診会場の集約先の記載に誤りがありました。正しくは次のとおりです。
お詫

わ
びして訂正します。

　誤：今市会場（今市健康福祉センター）　正：今市会場（今市保健福祉センター）

すくすく子育て相談
身長体重の測定、保健師・栄養士などによる相談を行っています。
対象者 と　き 受付時間 会　　場

０歳児
５日（金）

午前９時30分
　　〜10時15分

今市保健福祉センター
１〜６歳児 午前10時15分

　　　　〜11時

※母子健康手帳を持参してください。
※�兄弟姉妹でお越しの方は午前10時15分
〜11時にお越しください。

休日急患こども診療所

受診前に必ず診療所へ電話してください。

場所…今市保健福祉センター（平ケ崎）
診療日…日曜日・祝日
診療科目…小児科　
���※�入院を必要としない、比較的軽症のお子

さん（中学３年生まで）が対象です。
受付時間　午前…午前９時〜11時30分
　　　　　午後…午後２時〜�４時30分
　　　　　夜間…午後７時〜10時
電話番号　☎0288-30-7299（診療日のみ）
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さ
と
み
ん
の

※休日の当番薬局は一般社団法人日光市薬剤師会まで問い合わせください。

　　医科

◆６日（土）午後５時〜８日（月）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（森友）
　☎0288-23-7000

◆１３日（土）午後５時〜1５日（月）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）
　☎0288-50-1188

◆20日（土）午後５時〜22日（月）午前８時
　今市病院（今市）
　☎0288-22-2200

◆27日（土）午後５時〜29日（月）午前８時
　今市病院（今市）
　☎0288-22-2200

◆29日（月）午前８時〜30日（火）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）
　☎0288-50-1188

　  歯科�診療時間：午前10時〜午後４時
◆７日（日）
　�大島歯科医院（花石町）
　☎0288-54-0832

◆14日（日）
　近藤歯科医院（木和田島）
　☎0288-26-6620

◆21日（日）
　野村歯科医院（足尾町）
　☎0288-93-2224

◆28日（日）
　こばやし歯科医院（今市）
　☎0288-22-0303

◆29日（月）
　鈴木歯科医院（今市）
　☎0288-21-0225

４月の成人健康診査・休日当番医
くわしくは　健康課　☎0288-21-2756（日光市平ケ崎109　健康福祉センター内）

４月の休日当番医

日光薬剤師会
ホームページ

注意事項
❖�健康診査を申し込んだ方には、各健診日の約２週間前に「健診のお知らせ」
を郵送します。これから申し込む方は、希望する健診日がすでに満員となっ
ている場合もありますので、電話で確認してください。
❖�受付時間は予定であり、変更する場合があります。事前に送付する「健診
のお知らせ」で必ず確認してください。
❖�社会保険に加入の方が特定健診を受診する場合は、加入している保険が発
行する「特定健康診査受診券」と健康保険証が必要です。
❖�託児は12か月以上のお子さんからお預かりします。詳しくは健康課に問
い合わせてください。

と　き 会　場 受付時間（予定） 備　考

12日（金）今市保健福祉センター 午前７時30分〜10時30分 女性のみ
託児あり

13日（土）今市保健福祉センター 午前７時30分〜10時30分

16日（火）塩野室地区センター 午前８時〜10時

19日（金）大沢地区センター 午前７時30分〜10時30分

22日（月）今市保健福祉センター 午前７時30分〜10時30分 女性のみ
託児あり

23日（火）今市保健福祉センター 午前７時30分〜10時30分

24日（水）南原コミュニティセンター 午前８時30分〜10時30分

25日（木）南原コミュニティセンター 午前８時30分〜10時30分

26日（金）藤原行政センター 午前８時30分〜10時30分 託児あり

　　成人健康診査（完全予約制）
※申し込みは各健診日の２週間前までに健康課へ電話で予約してください。
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ト
な
ど
の
活
動
を
通
し
て
、
年
間
約
1
万

人
の
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
日
本
の
伝
統
文
化
を
伝
え

て
い
く
こ
と
が
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
お
箏
の
も
つ
可
能
性
を
伝
え
る
こ
と

で
、
今
の
若
い
人
た
ち
に
つ
な
い
で
い
き

た
い
で
す
。

楽
し
み
な
が
ら

　
今
後
も
演
奏
活
動
を
息
子
の
福ふ

く
だ田

智ち

久く
ざ
ん山（

尺
八
）・
智と

も
よ世（

箏
）夫
妻
と
共
に
継

続
し
て
い
き
ま
す
。
ス
ク
ー
ル
コ
ン
サ
ー

ト
を
通
し
た
活
動
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

自
分
の
生
徒
に
対
し
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の

目
標
に
合
っ
た
指
導
を
心
掛
け
て
い
き
た

い
で
す
。

　

当
然
練
習
は
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は

な
い
で
す
し
、
壁
に
も
ぶ
つ
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
み
ん
な
で
助
け
合
い
な
が

ら
、
そ
し
て
楽
し
み
な
が
ら
音
楽
の
魅
力

を
伝
え
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
前
に
「
秋
の
音
楽
祭
」

コ
ン
サ
ー
ト
を
鑑
賞
し
ま
し
た
が
、
迫
力

あ
る
音
、
そ
し
て
何
よ
り
生
の
演
奏
に
引

き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

和
久
さ
ん
の
、
箏
を
通
し
た
邦
楽
の
魅

力
や
音
の
魅
力
を
「
伝
え
た
い
」
と
い
う

強
い
思
い
に
、
音
楽
へ
の
愛
を
感
じ
ま
し

た
。

　

令
和
６
年
度
も
田
母
沢
御
用
邸
記
念
公

園
で
は
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
生
の
演
奏
を
聴
き
に
、

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

ニ
ッ
ク
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、

音
の
半
音
の
響
き
と
か
、
技
術
面
で
の
音

の
出
し
方
な
ど
、
爪
の
角
度
ひ
と
つ
と
っ

て
も
音
色
が
変
わ
り
、
左
手
の
動
き
で
も

音
程
が
変
わ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
と
魅
力

的
な
音
が
、
自
分
の
技
術
の
中
か
ら
追
究

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
が
お
箏
の

魅
力
で
す
。

　

そ
し
て
お
箏
に
は
、
一
音
の
「
音
の
魅

力
」
が
あ
り
ま
す
。
お
箏
は
た
く
さ
ん
あ

る
け
れ
ど
、
素
材
が
同
じ
桐
で
も
原
木
が

違
う
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
に
多
彩
な
音
が
し

ま
す
。
楽
器
の
構
造
は
単
純
で
す
が
、
そ

ん
な
奥
深
い
音
の
魅
力
が
私
は
好
き
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
一
音
一
音
の
音
を
追
究
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

　

も
と
も
と
東
京
で
ス
ク
ー
ル
コ
ン
サ
ー

ト
の
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
時
に
子
ど
も
た
ち
が
、
目
を
輝
か
せ
て

私
た
ち
の
演
奏
を
聴
い
て
い
た
ん
で
す
。

私
は
そ
の
時
に
、
ぜ
ひ
こ
の
活
動
を
通
し

て
、
栃
木
県
の
子
ど
も
た
ち
に
こ
の
音
楽

を
聴
い
て
も
ら
い
た
い
、
お
箏
を
通
し
て

邦
楽
の
魅
力

を
伝
え
た
い

と
思
い
、
栃

木
県
に
帰
っ

て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、

日
光
市
を
始

め
、
県
内
各

地
で
ス
ク
ー

ル
コ
ン
サ
ー

小
学
生
の
時
に
音
楽
と
出
会
い
、
箏こ

と

に
魅
せ
ら
れ
た
和
久
さ
ん
。
現
在

は
、
東
京
や
栃
木
県
内
を
中
心
に
演
奏
活

動
な
ど
を
行
い
、
邦
楽
の
素
晴
ら
し
さ
や

箏
の
魅
力
を
伝
え
続
け
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
箏
の
魅
力
に
つ
い
て
和
久
さ
ん
に
話

を
伺
い
ま
し
た
。

音
楽
と
の
出
会
い

　
小
学
校
の
友
だ
ち
が
ピ
ア
ノ
を
習
っ

て
い
て
、
当
時
の
私
は
、
い
つ
も
友
だ
ち

が
弾
く
ピ
ア
ノ
の
隣
で
音
色
に
聴
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。
低
音
の
音
が
胸
に
響
い
て
、

と
て
も
心
地
が
良
か
っ
た
。
い
つ
の
間
に

か
音
楽
の
魅
力
に
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
、
近
く
で
音
楽
の
先
生
を

や
っ
て
い
た
方
が
お
箏
の
先
生
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
母
の
勧
め
で
、
お
箏
を
始
め

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

そ
の
後
、
東
京
で
沢さ

わ
い井

忠た
だ
お夫

・
一か

ず

恵え

先

生
と
出
会
い
、
お
箏
の
素
晴
ら
し
さ
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。
お
箏
を

両
手
で
ピ
ア
ノ
の
よ
う
に
弾

き
、
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
音

と
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
さ
の
中

に
、
一
音
の
魅
力
が
あ
っ
て
、

「
一
生
こ
の
先
生
に
つ
い
て

い
き
た
い
」
と
思
っ
た
の
が
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
本
当

の
お
箏
と
の
出
会
い
で
し
た
。

一
音
の
音
の
魅
力

　
お
箏
は
、
と
て
も
シ
ン
プ

ル
な
楽
器
で
す
。
た
だ
、
シ

ン
プ
ル
だ
か
ら
こ
そ
テ
ク

♥

箏でつなぐ邦楽の魅力
日光田母沢御用邸記念公園 「秋の音楽祭」

スクールコンサートでの様子

箏演奏家

和
わ く

久  文
ふ み こ

子さん（今市在住）






























