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2広報にっこう

　
人
権
擁
護
委
員
法
に
基
づ
き
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
を
受
け
、
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
全
国
の
市
町
村
に
配
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
地
方
法
務
局
の
常
設
相
談
の
ほ
か
、
公

共
施
設
や
社
会
福
祉
施
設
、
イ
ベ
ン
ト
会
場

に
随
時
開
設
さ
れ
る
特
設
相
談
所
で
、
住
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
人
権
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
法
務
局
職
員
と
協
力
し
て
人
権

侵
犯
事
件
の
調
査
・
処
理
に
携
わ
り
、
当
事

者
の
利
害
・
主
張
を
調
整
す
る
な
ど
、
事
案

の
円
満
な
解
決
を
図
っ
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は　

く
わ
し
く
は　

　
総
務
課　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
推
進
係

　
総
務
課　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
推
進
係

　
　
　
　
　
　
☎
０
２
８
８（

　
　
　
　
　
　
☎
０
２
８
８（
2121
）５
１
８
４

）５
１
８
４

人
権
擁
護
委
員
っ
て

ど
ん
な
人

地
域
に
根
ざ
し
た
人
権
の
味
方

人
権
。
そ
れ
は
、
一
人
ひ
と
り
が
人

間
ら
し
く
自
由
に
生
き
る
権
利

で
、
誰
に
も
侵
す
こ
と
の
で
き
な
い
、
守

ら
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
し

か
し
、
い
じ
め
や
差
別
、
暴
力
な
ど
、
私

た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
侵
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

市
は
「
日
光
市
人
権
尊
重
の
社
会
づ
く

り
条
例
」
を
定
め
、
一
人
ひ
と
り
の
人
権

が
尊
重
さ
れ
る
明
る
く
住
み
よ
い
社
会
の

実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
社

会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
思
い
や
り
の

心
を
持
っ
て
お
互
い
の
違
い
や
多
様
性
を

認
め
合
い
、
相
手
を
自
分
の
こ
と
と
同
じ

よ
う
に
考
え
る
気
持
ち
が
大
切
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
「
人
権
擁
護
委
員
」
の
存

在
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
人
権
教
室
と

い
っ
た
啓
発
活
動
や
人
権
相
談
な
ど
を
通

じ
て
、
人
権
問
題
の
解
決
の
糸
口
を
一
緒

に
探
し
て
く
れ
る
方
々
で
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
地
域
で
活
躍
す
る

人
権
擁
護
委
員
の
活
動
内
容
や
、
生
の
声

を
通
じ
て
、
よ
り
良
い
社
会
づ
く
り
の
ヒ

ン
ト
を
探
り
ま
す
。
６
月
１
日
は
「
人
権

擁
護
委
員
の
日
」。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に「
人

権
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

民間企業社員

―
明
日
を
照
ら
す
地
域
の
ミ
カ
タ
―

―
明
日
を
照
ら
す
地
域
の
ミ
カ
タ
―

    
    

人
権
擁
護
委
員

人
権
擁
護
委
員
のの
今今
に
せ
ま
る

に
せ
ま
る

特集１

NPO 法人
職員

元消防職員元教諭

元市職員

日光人権擁護委員協議会の皆さん日光人権擁護委員協議会の皆さん

こんな方が委員
として活躍中！

（日光市の場合）
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「
自
分
に
は
関
係
な
い
こ
と
」
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
誰
も
が
、
自
分
や
自
分
の
身
近
な
人
の

問
題
と
し
て
捉
え
、
他
人
の
人
権
に
も
配

慮
し
た
行
動
が
で
き
る
よ
う
、「『
誰
か
』

の
こ
と  

じ
ゃ
な
い
。」
を
重
点
目
標
に

掲
げ
て
啓
発
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

―�

現
在
の
課
題
や
、
社
会
に
求
め
ら

れ
て
い
る
こ
と
は
？

　
い
じ
め
や
虐
待
、
体
罰
、
性
犯
罪
・
性

暴
力
な
ど
、
子
ど
も
が
被
害
者
と
な
る
事

案
が
後
を
絶
た
ず
、
子
ど
も
の
人
権
を
巡

る
状
況
は
依
然
と
し
て
深
刻
で
す
。
悩
み

を
抱
え
な
が
ら
も
、「
Ｓ
О
Ｓ
」
を
発
信

で
き
て
い
な
い
子
ど
も
に
気
付
き
を
促
す

と
と
も
に
、
そ
の
声
に
耳
を
傾
け
て
必
要

な
支
援
を
行
い
、
社
会
全
体
が
子
ど
も
の

健
や
か
な
成
長
を
後
押
し
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

―
市
民
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　
誰
で
も
、
明
日
に
向
か
っ
て
自
分
な
り

の
人
生
を
生
き
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
夢

も
あ
り
ま
す
。
迷
い
も
あ
り
ま
す
。
誰
か

に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
時
も
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
委
員
の
活
動
の
一
つ
に
人
権

相
談
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
声
を
受
け

止
め
、
心
に
光
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
努

め
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
思
い
や
り
の
あ
る
日
光
市
」
づ
く
り

に
市
民
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

特設人権相談を開設します

―
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
。

　
日
光
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
は
、
宇
都

宮
地
方
法
務
局
日
光
支
局
管
轄
で
あ
る
日

光
市
と
塩
谷
町
の
委
員（
計
25
名
）で
活
動

し
て
い
ま
す
。
人
権
相
談
を
は
じ
め
、
小

中
学
校
で
の
人
権
教
室
や
、
人
権
の
花
運

動
、
企
業
向
け
研
修
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
の
啓
発
活
動
と
い
っ
た
、
皆
さ

ん
の
暮
ら
し
に
身
近
な
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

―
活
動
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

　
社
会
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
が
存

在
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
決
し
て
、

人権侵害のない、誰もが夢と希望を抱ける明日に向かって

日
光
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
長

池い
け
だ田 

輝て
る
み美

さ
ん

くわしくは　宇都宮地方法務局日光支局総務係
☎0288-21-0309

▶日時：６月20日（金）19：00 ～（開場18：30）
▶会場：道の駅日光多目的ホール

上映作品 ビッグ・フィッシュ

６月は同会場で、性の多様性を尊重するシンボルである
レインボーカラーのライトアップや、フラッグの掲出、
啓発パネル展示を実施します。日光ランドマーク屋上観
覧車もレインボーカラーに！

人権をテーマにした映画上映や、人権擁護委員と連携
した啓発活動を行います。

会場 実施日 受付時間
市役所本庁舎１階 ６月６日（金）

13：30 ～ 15：30日光行政センター ６月２日（月）藤原行政センター
足尾行政センター ６月５日（木） 14：00 ～ 16：00
栗山行政センター 10：00 ～ 12：00

地
域
の
最
前
線
で
人
権
問
題
の
解
決

に
取
り
組
む
「
日
光
人
権
擁
護
委
員

協
議
会
」
の
池
田
輝
美
会
長
に
、
活

動
内
容
や
展
望
な
ど
に
つ
い
て
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

VOICE

ホームページ

①：小学校での人権教室の様子。DVD や
クイズなど、それぞれの学年に適した教材
を使用して、子どもたちの人権意識の向上
に努めています。

人権擁護委員  活動の一コマニッコーシネマパラダイス vol.3
  ～人権ミニフェスタ～開催！

①

②

②・③：人権の花運動。人権擁護委員が実際に学校を訪問し、「人権の花」
としてベコニアを配布しています。子どもたちが協力して花を育てて、相
手への思いやりの心を育みます。

③



4広報にっこう

つ
な
ぐ
、
ひ
ろ
が
る
。　

市
は
、「
起
業
し
た
い
」「
商
品
を
宣
伝
し
た
い
」

と
考
え
て
い
る
、
商
店
・
商
店
街
や
企
業
の
皆
さ
ん

な
ど
を
応
援
す
る
た
め
の
、
各
種
補
助
メ
ニ
ュ
ー
を

用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
　
商
工
課　
商
業
係
・
工
業
係

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
３
６

今
後
10
年
、
中
小
企
業
の
約
半
数
が
世
代

交
代
の
時
期
に

　
こ
こ
20
年
で
、
中
小
企
業
経
営
者
の
全

国
平
均
年
代
は
、「
50
代
」
か
ら
「
60
～

70
代
」
に
推
移
し
、
経
営
者
の
高
齢
化
が

進
行
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
企
業
の
99
％
を
占
め
る
中
小
企
業

は
、
雇
用
や
技
術
の
担
い
手
と
し
て
、
市

内
経
済
を
支
え
つ
つ
、
市
内
に
に
ぎ
わ
い

を
提
供
す
る
、
と
て
も
重
要
な
存
在
で
す
。

将
来
に
わ
た
っ
て
、
そ
の
活
力
を
維
持
し
、

そ
し
て
企
業
の
想
い
や
技
術
、
伝
統
を
次

の
世
代
へ
つ
な
い
で
い
く
た
め
、
事
業
承

継
は
重
要
な
取
組
み
で
す
。

増
加
す
る
親
族
外
、
第
三
者
へ
の
承
継

　
事
業
承
継
は
、
引
き
継
ぐ
先
に
よ
っ
て
、

親
族
内
承
継
、
従
業
員
承
継
、
社
外
の
第

三
者
へ
の
承
継（
M
＆
A
）に
分
類
さ
れ
ま

す
。
従
来
、
9
割
以
上
の
中
小
企
業
は
親

族
に
事
業
を
引
き
継
い
で
い
ま
し
た
が
、

現
在
で
は
4
割
以
下
に
低
下
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
第
三
者
が
会
社
を
引
き
継
ぐ

M
＆
A
の
国
内
中
小
企
業
の
実
施
件
数
は

増
加
し
て
お
り
、
令
和
４
年
度
の
実
施
件

数
は
、
支
援
機
関
を
通
じ
た
も
の
を
合
わ

01
02

コラム

技
術
と
伝
統
を
次
世
代
へ

事
業
承
継
を
考
え
る

　

自
分
の
想
い
や
希
望
を
事
業
に
す
る
起
業
創

業
。
希
望
は
あ
る
け
ど
、
何
か
ら
始
め
て
よ
い
か

わ
か
ら
な
い
。
市
は
、
市
内
で
創
業
を
考
え
て
い

る
方
な
ど
に
対
し
て
、
中
小
企
業
診
断
士
の
個
別

相
談
や
、
専
門
家
、
先
輩
起
業
家
な
ど
に
よ
る
ビ

ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　
実
施
し
て
い
る
補
助
メ
ニ
ュ
ー

・
中
小
企
業
診
断
士
の
個
別
相
談

・�

専
門
家
や
先
輩
起
業
家
な
ど
の
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー

　

起
業
へ
の
準
備
が
進
む
と
、
現
実
的
に
資
金
的
な

負
担
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
市
は
、
空
き
家
や

空
き
店
舗
を
活
用
し
て
営
業
を
開
始
し
よ
う
と
す
る

方
に
対
し
て
、
改
修
費
用
や
家
賃
の
補
助
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

条
件
は
あ
り
ま
す
が
、
例
え
ば
空
き
店
舗
な
ど
を

改
修
す
る
場
合
は
、
上
限
50
万
円
で
改
修
費
用
の
２

分
の
１
を
、
家
賃
は
月
額
３
万
円
を
上
限
に
家
賃
の

２
分
の
１
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
実
施
し
て
い
る
補
助
メ
ニ
ュ
ー

・�

空
き
家
や
空
き
店
舗
を
活
用
し
、
営
業
を
開
始
し
た
場
合

の
改
修
工
事
費
や
家
賃
費
用
の
補
助

起
業
準
備
の
た
め
の
資
金
が
不
安
…

起
業
し
た
い
け
ど
何
か
ら
始
め
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
…

創業・事業のタイミングに
合わせた各種補助メニュー「店舗リフレッシュ事業」の補助金を活用し、

市内の空き店舗を改修して飲食店を開業。

T
ザ

HE K
キ チ

ICHI b
ブ ル ワ リ ー

rewery ＆ c
カ フ ェ

afe

日
光
の
ビ
ジ
ネ
ス

創業準備期

開業に向けて
進んでいくために

創業希望期

希望や想いを
具体化するために

特 集 ２

細
ほ そ だ

田 友
ゆ か り

加里さん・央
ひろし

さん
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せ
て
５
、５
０
０
件
を
超
え
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
早
め
に
専
門
機
関
に
相
談
を

　
事
業
承
継
は
、
引
き
継
ぐ
先
や
企
業
の

置
か
れ
た
状
況
ご
と
に
必
要
な
ス
テ
ッ

プ
が
異
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
対
応
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
実
施
に
あ
た
っ
て

は
「
そ
も
そ
も
誰
に
継
が
せ
た
ら
よ
い
の

か
」「
関
係
者
に
ど
う
説
明
し
た
ら
よ
い

の
か
」「
ど
の
く
ら
い
費
用
負
担
が
発
生

す
る
の
か
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
が

出
て
き
ま
す
。

　
事
業
承
継
に
は
長
期
を
要
す
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
ま
ず
は
早
め
に
、
専
門
的
な

知
識
を
有
す
る「
日

光
商
工
会
議
所
」

や
「
足
尾
町
商
工

会
」、「
栃
木
県
事

業
承
継
・
引
継
ぎ

支
援
セ
ン
タ
ー
」

に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

事
業
承
継
に
関
す
る
問
合
先
…

日
光
商
工
会
議
所
…

　
　
☎
０
２
８
８（
30
）１
１
７
１

足
尾
町
商
工
会
…

☎
０
２
８
８（
93
）２
２
６
７

�

県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
…

☎
０
２
８（
６
１
２
）４
３
３
８

02
03

04
　

起
業
へ
の
準
備
が
進
む
と
、
現
実
的
に
資
金
的
な

負
担
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
市
は
、
空
き
家
や

空
き
店
舗
を
活
用
し
て
営
業
を
開
始
し
よ
う
と
す
る

方
に
対
し
て
、
改
修
費
用
や
家
賃
の
補
助
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

条
件
は
あ
り
ま
す
が
、
例
え
ば
空
き
店
舗
な
ど
を

改
修
す
る
場
合
は
、
上
限
50
万
円
で
改
修
費
用
の
２

分
の
１
を
、
家
賃
は
月
額
３
万
円
を
上
限
に
家
賃
の

２
分
の
１
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
実
施
し
て
い
る
補
助
メ
ニ
ュ
ー

・�

空
き
家
や
空
き
店
舗
を
活
用
し
、
営
業
を
開
始
し
た
場
合

の
改
修
工
事
費
や
家
賃
費
用
の
補
助

　

商
品
の
魅
力
を
よ
り
高
め
る
た
め
に
、
当
市
の
地

域
資
源
で
あ
る
農
林
畜
水
産
物
な
ど
を
活
用
し
た
新

商
品
の
研
究
・
開
発
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
な
販
路
や
事
業
提
携
先
な
ど
の
開
拓

の
た
め
、
展
示
会
等
出
展
に
伴
う
経
費
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。 

　
実
施
し
て
い
る
補
助
メ
ニ
ュ
ー

・�

農
商
工
観
連
携
・
ビ
ジ
ネ
ス
創
出
促
進
事
業

・
展
示
会
等
出
展
事
業

　

市
は
、
製
造
業
な
ど
の
生
産
性
の
向
上
に
向
け
た

支
援
と
し
て
、
物
件
価
格
が
５
０
０
万
円
以
上
の
生

産
設
備
を
リ
ー
ス
契
約
で
導
入
し
た
企
業
に
、
そ
の

費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
特
許
権
や
商
標
権
な
ど
の
出
願
経
費
の

一
部
も
補
助
し
て
い
ま
す
の
で
、
新
た
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
の
際
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
実
施
し
て
い
る
補
助
メ
ニ
ュ
ー

・�

中
小
企
業
等
生
産
設
備
導
入
事
業（
リ
ー
ス
）

・�

中
小
企
業
特
許
等
取
得
促
進
支
援
事
業 商

品
力
を
磨
き
、
販
路
拡
大
す
る
た
め
に
。

農商工観連携・ビジネス創出促進事業を活用

市内でまつ毛エクステ・ヘアメイク
のお店を営む鷲津さんは、市の
素材を使用したコスメブランド

「N
ニ ッ コ ウ

IKKO S
ス ピ リ ッ ト

PIRIT C
コ ス メ テ ィ ッ ク ス

OSMETICS」
の開発・販売も行っています。
補助金を活用して片山酒造の
日本酒・酒粕を使用したフェイス
パックなどを開発しました。

m
モ モ ハ ナ

omohana　鷲
わ し づ

津 みゆきさん

事
業
の
生
産
性
を
上
げ
て
、
新
た
な
ス
テ
ッ
プ
へ
。

ほかにもたくさんの補助メニューがあります。各種補助金の詳細は市ホームページ（ページ ID：3017）を確認してください。

事業成長期

経営資源の
磨き上げ

事業実践期

商品開発・販路拡大

創業準備期

開業に向けて
進んでいくために



日
光
中
学
校
　
校
歌

　
一
、
春
は
若
葉
を
目
覚
め
さ
せ
て

　
　
　
わ
た
し
た
ち
は
旅
立
つ
　
新
し
い
門
の
向
こ
う
へ
と

　
　
　
青
葉
は
夏
の
陽
射
し
を
浴
び
て

　
　
　
ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
て
ゆ
く
　
は
る
か
遠
く
あ
の
空
へ
と

　
　
　
ふ
る
え
る
心
　
誰
が
知
る
だ
ろ
う

　
　
　
足
と
め
た
霧
の
中
で
　
見
つ
け
た
わ
た
し
の
夢

　
　
　
わ
た
る
風
届
け
て
　
清
ら
か
な
せ
せ
ら
ぎ
を
　
希
望
の
音
色
を

　
　
　
緑
燃
え
る
こ
の
場
所
で
　
明あ

す日
へ
向
か
う

　
　
　
そ
う
、
わ
た
し
に
降
り
そ
そ
ぐ
あ
た
た
か
な
光

　
二
、
秋
の
湖
畔
を
鏡
に
し
て
　
紅も
み
じ葉
は
色
づ
き
落
ち

　
　
　
山
は
白
く
染
ま
っ
て
ゆ
く
　
旅
立
ち
の
日
が
ま
た
や
っ
て
く
る

　
　
　
迷
う
時
は
思
い
出
し
て
　
ぼ
く
ら
が
過
ご
し
た
日
を

　
　
　
輝
い
た
瞬
間
を
　
校
庭
で
見
上
げ
た
澄
み
わ
た
る
空
を

　
　
　
未
来
へ
と
あ
た
た
か
に
降
り
注
ぐ

　
　
　
そ
う
、
あ
な
た
は
こ
れ
か
ら
も
ぼ
く
の
日
の
光

　
　
　
日
の
光
を
　
光
を
　
光
を

作
詞
・
作
曲
　
大
島 

里
美

　
　
　
編
曲
　
笠
松 

泰
洋

４．９　入学式

４.８　開校式

新生・日光中学校  開校 
日光市に新しい中学校が開校しました。

　
４
月
、「
日
光
中
学
校
」
が
開
校
し
ま

し
た
。
新
生
・
日
光
中
学
校
は
、
３
月
で

閉
校
し
た
日
光
中
学
校
と
東
中
学
校
が
統

合
し
て
新
た
に
開
校
し
た
も
の
で
、
校
舎

は
東
中
学
校
舎
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
開
校
に
あ
た
り
、
制
服
や
校
章
、
校
旗
、

校
歌
は
新
し
い
も
の
と
な
り
、
４
月
８
日

に
行
わ
れ
た
開
校
式
で
、
校
旗
と
校
歌
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
の
想
い
が
詰
ま
っ
た
校
歌

　
新
し
い
校
歌
は
、
作
詞
・
作
曲
を
大お

お
島し

ま

里さ
と
み美

さ
ん（
市
出
身
脚
本
家
）、
編
曲
を

笠か
さ
ま
つ松
泰や

す
ひ
ろ洋
さ
ん（
作
曲
家
）が
担
当
し
ま
し

た
。
生
徒
か
ら
募
集
し
た
「
こ
と
ば
」
を

紡
い
で
作
成
し
た
こ
と
で
、
日
光
の
自
然

に
抱
か
れ
な
が
ら
、
新
し
い
環
境
に
飛
び

込
む
生
徒
た
ち
の
想
い
が
手
に
取
る
よ
う

に
感
じ
ら
れ
る
校
歌
が
完
成
し
ま
し
た
。

開
校
式
に
は
、
大
島
さ
ん
と
笠
松
さ
ん
も

駆
け
付
け
、
２
人
と
一
緒
に
新
し
い
校
歌

を
聞
い
た
生
徒
た
ち
は
、
歌
詞
や
メ
ロ

デ
ィ
ー
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

新
た
な
制
服
で

　
４
月
９
日
に
行
わ
れ
た
入
学
式
で
は
、

新
し
い
制
服
に
身
を
包
ん
だ
45
名
の
新
１

年
生
が
入
学
し
、
希
望
を
胸
に
新
生
活
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
新
入
生
宣
誓
を

行
っ
た
畠は
た
け
や
ま山あ

か
り
さ
ん
は
、「
新
し
い

歴
史
の
一
歩
を
踏
み
出
す
日
光
中
学
校
の

生
徒
と
な
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
決
意

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

写
真
特
集

新入生宣誓

6特集面の最終ページです。広報紙を閉じ、情報面表紙からご覧ください。



この広報紙は自然保護のため、ベジタブル
インクを使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広報にっこう2025年６月号　令和７年５月25日発行
編集：日光市役所 企画総務部 秘書広報課 シティプロモーション係
　　　☎0288-21-5135（秘書広報課直通）
印刷：親和会

命を守るための大事な一歩。
風水害に備える　　

めざせ！ 歯
は

っピー健
けんこう

口ライフ
２つの「ケア」で歯やお口の健康を守ろう

情報面  もくじ

②ページ

休日当番医は⑮ページです。
情報なび  PICK UP情報なび  PICK UP
⑥ページ…土のうステーション（お知らせ内）

⑥ページ…児童手当現況届の提出（お知らせ内）

⑨ページ…参議院議員通常選挙期日前投票立会人
             　  （募集内）　　　

　　

連載コーナー連載コーナー
⑮ページ…日光 旬のレシピ

⑯・⑰ページ…日光杉並木街道・協力隊通信ほか

⑱ページ…NIKKO 旬
しゅんかん

感 PHOTO

※住民基本台帳による（令和７年５月１日現在）。（　）内は前月比。

2025
No.243

 6

地域別人口
　今市地域…54,597人
　日光地域…10,543人
　藤原地域…7,528人
　足尾地域…1,246人
　栗山地域…909人

市全体人口
　　74,823人（－22）

世帯数
　  36,616世帯（＋86）

令和７年５月の人口と世帯数

本庁舎　 〒321-1292　栃木県日光市今市本町１番地
日光行政センター　〒321-1492　日光市御幸町４番地１
藤原行政センター　〒321-2595　日光市鬼怒川温泉大原1406番地２
足尾行政センター　〒321-1514　日光市足尾町通洞８番２号
栗山行政センター　〒321-2713　日光市黒部54番地１

開庁時間…月曜～金曜日 ８：30 ～17：15（祝日、12月29日～１月３日を除く）
延長窓口（本庁舎市民課・保険年金課・税務課のみ）…

火曜・木曜日17：15 ～19：00（祝日、12月29日～１月３日を除く）
※休日窓口などについては、市ホームページ（ページ ID：2874）を確認してください。

（代表） ☎0288-22-1111／ FAX 0288-21-5137

にっこう

「NIKKO RUN2025」
開催・交通規制のお知らせ③ページ

情報
面

編集後記

18年ぶりに広報担当に戻ってきました。18
年前、平成19年６月号掲載の市の人口を

調べると、現在より２万人多い94,702人でした。
人口減少は先進国共通の課題。今後は、これを「機
会」と捉える発想が必要と言われています。
　何年ぶりといえば、55年ぶりに大阪で開催中の
万博。④ページで紹介したスタバケを使い近日行
く予定です。人口減少を克服するテクノロジーを
感じてきたいと思います！…とはいうものの、今
のテクノロジーについていけない私が、万博を無
事に楽しめるかが目下の課題です。　 　　　（吉）

④ページ

⑤ページ

学んで広がる、家族のふれあい時間
ちょこっとスタバケ日光

こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）
を実施します

紹介します！ 市内幼稚園の子育て支援事業

③ページ

日光市日光市

2020thth
AnniversaryAnniversary



② 2025 年６月号

PICKUP情報コーナー

風水害に備える

   風水害発生への心構え

１.家族で防災会議
２.非常持出品の準備
３.ハザードマップの確認

１.気象情報の確認
２.避難場所の確認

　毎年、日本各地で台風や大雨による災害が発生し、
尊い命が失われています。近年では、平成27年関東・
東北豪雨や令和元年東日本台風により、市内でも住家
被害や倒木被害などが多数発生しています。過去の災
害からの教訓を踏まえ、風水害に備えましょう。

あなたはできてる？ 万が一の災害への備え

備えて安心。事前に情報収集

大切なのは「早めの安全確保」

くわしくは　総務課   ☎0288-21-5166・市ホームページ ID：2912

　まもなく梅雨や台風の時季です。普段から家族や地域
で話し合い、危険箇所を確認す
るほか、災害時に協力し合える
体制を築いておきましょう。

わが街ガイド
（ハザードマップ） 防災メール登録 市公式 LINE

VACAN Maps

※�市は、避難場所の確認や開設時の混雑状況を確認で
きるサービス「V

バ カ ン
ACAN M

マ ッ プ ス
aps」を運用しています。

　特に、夜間の豪雨による道路の冠水や、土砂崩
れなどの発生時は、無理に避難場所まで移動する
と、二次災害の恐れがあり、危険な場合もありま
す。そのような場合は、自宅の２階に避難するな
ど、災害をやり過ごすことも重要です。

１.土砂災害の前兆現象
２.自主的な避難行動
３.避難の際の注意事項

　

●市役所や消防署に連絡

●自治会長や地域住民などの周囲の人たちに注意を促す

土砂災害の前兆現象を確認したら…

POINT

１

土砂災害の前兆現象

土
石
流

地
す
べ
り

が
け
崩
れ

●山鳴りがする
●川が濁る
●倒木が流れてくる
●降雨時、川の水量が減る

●沢水や井戸の水が濁る
●地面にひび割れや陥没が発生する
●家具の建て付けに異常が起きる

●小石がパラパラと落ちる
●水が湧き出る
●�がけや斜面に割れ目が発生する

命を守るための大事な一歩。

テレビの
データ放送

防災用
屋外スピーカー携帯電話携帯電話

屋内 屋外

NHK
とちぎテレビなど

防災行政情報
システム

市ホームページ
緊急速報メール
市防災メール

VACAN Maps

情報の入手方法



③市民割引券
１枚につき５名まで有効

✂✂

「NIKKO RUN2025」開催・交通規制のお知らせ

めざせ！  歯
は

ッピー健
けんこう

口ライフ   ２つの「ケア」で歯やお口の健康を守ろう
POINT

３

くわしくは　健康課   ☎0288-21-2756・市ホームページ ID：4533

　 交通規制（通行止め）の実施

　６月８日（日）にマラソン大会「NIKKO RUN2025」を開催します。大会当日は、交通規制（通行止め）を実施します
ので、車両が通行できなくなります。ご迷惑をおかけしますが、迂回など、混雑緩和へのご協力をお願いします。

　家庭での「セルフケア」

　むし歯や歯周病の予防のためには、歯みがきととも
に１日１回は「デンタルフロス」や「歯間ブラシ」な
どの補助器具を使用して、歯の隙間も清掃しましょう。
　また、「歯ごたえのある食品や食物繊維を多く含む
食品をよく噛んで食べる」「生活リズムを整える」「３
度の食事以外の飲食の回数をなるべく少なくする」な
ど、生活習慣の改善も大切です。

   歯科医や歯科衛生士の「プロのケア」

　かかりつけ歯科医院を持ち、定期的に口の中の状態
や正しく歯磨きができているかを確認し、歯面や歯茎
の溝にある歯垢や歯石を除去してもらうなどの「プロ
のケア」を受けることで、むし歯や歯周病の予防・早
期発見につながります。

　歯と口の健康は、全身の健康とも関わっていること
がわかってきており、生涯にわたり歯や口の健康づく
りに取り組むことが大切です。むし歯や歯周病予防を
はじめとする歯や口の健康づくりには、家庭での「セ
ルフケア」とともに、歯科医や歯科衛生士などの「プ
ロのケア」を受けましょう。

  歯科健診（無料）を受けましょう

　市は、口の健康チェックと歯周病の予防・早期発見
のために、市内歯科医院で歯科健診を実施しています。
ぜひ利用してください。
対�象…令和８年３月末時点で19歳以上の市民（治療中

または３カ月ごとに定期受診中の方は対象外）、母
子健康手帳の交付を受けた妊婦（19歳未満も含む）
料金…無料
　※�健診の結果、治療が必要となった場合は保険診療

（有料）となります。
健�診内容…むし歯・歯肉・口腔清掃状況などの確認、

健診結果の判定・指導
実施歯科医院…市内の歯科医院
受�診期間…６月１日～令和８年３月31日まで
申�込方法…問合先へ電話。
　※受診に必要な書類を郵送します。

並木大橋
大室

針貝

ゴール

日光ストロベリーパーク

大谷川

全面通行止め区間➊
6:00 ～ 12:00

全面通行止め区間➋
7:00 ～ 10:00

全面通行止め区間①

10km種目コース

全面通行止め区間②

至 鬼怒川

ベイシア今市モール店

イオン今市店
（大会本部）

芹沼保育園

今市工業高校
KAWAJUN今市
スポーツパーク

（今市運動公園）

針貝公民館

※２km・５km 種目の各コースは10km 種目コース中の箇所で折り返しとなります。

歯は一生の
　　　たからもの！

セルフケアを大切に！

POINT

２

くわしくは　
NIKKO RUN 実行委員会事務局

（スポーツ振興課内）☎0288-21-5183
市ホームページ ID：6936

NIKKO RUN
コースマップ

日光市日光市

2020thth
AnniversaryAnniversary

スタート

日光市日光市

2020thth
AnniversaryAnniversary

このマークは、令和７年度に市制20周年を迎えることを
記念して実施する事業をお知らせするものです。



④ 2025 年６月号

学んで広がる、家族のふれあい時間

ちょこっとスタバケ日光

　スタバケの利用方法などの詳細は、市ホームページから▶ページ ID：6943 
記事についてくわしくは　商工課　☎0288-21-5136

PICKUP情報コーナー
POINT

4

　ちょこっとスタバケ日光（スタバケ）とは？

　市内の小中学校に通う児童・生徒を対象に、平日に
保護者などと子どもが一緒に学び・活動できる制度で、
令和６年４月からスタートしました。「スタバケ」と
いう言葉は、「スタディ（study）学習」と「バケーショ
ン（vacation）休暇」を組み合わせた、市オリジナル
のものです。
　スタバケは、年度内に３日間（連続可）取得すること
ができます。その日は登校しなくても「欠席」扱いに
はなりません。保護者などのワーク・ライフ・バラン
スの充実等を目的にした制度です。

　令和６年度の利用状況は？

　スタバケでこんな学びがありました！

　

　注意！ こんな利用は好ましくありません

家族旅行家族旅行
（56.8％）（56.8％）

スポーツやアウトドア活動スポーツやアウトドア活動
（12.3％）（12.3％）

体験活動（料理や農業など）体験活動（料理や農業など）
（（11.9％11.9％））

利用割合 活動地域

活動内容

利用日数（延べ）

小学生…1,775日　 中学生…642日

公共交通機関を利用し
たお出かけで、電車の
乗り方や切符の買い方
を学びました

博物館を見学して、自
分の好きなものの知識
を深めました

　スタバケ利用の流れ

１計画を立てる
　 

保護者などとスタバケの計画を立てる

２学校へ提出する
　 

作成した「届け出シート」（※）を前日までに提出

４振り返り
　 スタバケを振り返り、保護者などと話してみよう

３スタバケ当日
　 保護者などと一緒に多くの学びを発見してください

※市ホームページからダウンロードできます。

×児童・生徒だけで出かける

×自分の保護者などではなく、友人家族と出かける

家族旅行を通して、旅
行先の食文化を学ぶこ
とができました小学生…

　34.6％（977人）  
中学生…
　22.8％（369人）
※�令和６年度教育要覧（５月

１日現在児童・生徒数）に
対する利用割合

市外市外（86.9％）（86.9％）

市内（11.1％）市内（11.1％）
不明（2.0％）不明（2.0％）

その他（3.8％）その他（3.8％）

施設見学（博物館や美術館、寺社仏閣など）施設見学（博物館や美術館、寺社仏閣など）
（（7.4％7.4％））

芸術鑑賞（美術や映画、音楽など）（芸術鑑賞（美術や映画、音楽など）（5.1％5.1％））

自然観察（植物や動物など）（自然観察（植物や動物など）（2.4％2.4％））

study × vacation

芸術活動（スケッチや陶芸など）（芸術活動（スケッチや陶芸など）（0.3％0.3％））



広報にっこう ⑤

紹介します！  市内幼稚園の子育て支援事業
POINT

５

くわしくは　保育課   ☎0288-21-5186・市ホームページ ID：4702

　市は、子育て支援サービスの充実を目指し、市内
の幼稚園と連携して、さまざまな事業を行っていま
す。預かり保育や特別支援教育といった多様な事業
の中から今回は、「未就園児親子教室」について紹
介します。

こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）を実施します
POINT

６

未就園児親子教室
などについて…

表：未就園児親子教室（近日開催の教室）
名称 とき ところ 内容

つくしクラブ
（年間10回）

６月６日（金）
10：00 ～ 認定こども園

清滝幼稚園
手あそび、歌遊び、運動遊び、
読み聞かせ、季節の行事など７月７日（月）

10：00 ～

ハレルヤ教室
（年間９回）

６月12日（木）
10：20 ～ 認定こども園

聖ヨゼフ幼稚園

親子体操教室（新聞紙遊び）、手
あそびなど

６月24日（火）
10：20 ～

園庭開放（親子で自由遊び）
※雨天の場合は園のホール

やんちゃるクラブ
（年間10回）

６月11日（水）
10：00～11：45

認定こども園
今市中央幼稚園

手あそび、運動遊び、制作遊び、
水遊び、芋ほりなど

わいわいクラブ
（年間11回）

６月13日（金）
10：30 ～ 認定こども園

今市幼稚園

手あそび、パネルシアター、おも
ちゃ作りなど

７月３日（木）
10：30 ～

七夕まつり、笹かざり作り、コン
サートなど

Ｙ・Ｙクラブ
（毎月１回）

６月19日（木）
10：00 ～

認定こども園
長畑幼稚園

親子体操教室、手あそび、制作、
タオル遊び、絵本読み聞かせなど

れいんぼーくらぶ
（毎月１回）

６月６日（金）
10：20 ～ 輪王寺附属

日光幼稚園

手あそび、制作遊びなど

７月７日（月）
10：20 ～ 七夕まつり、コンサート

くわしくは　保育課   ☎0288-21-5186・市ホームページ ID：8079

未就園児親子教室 特別支援教育預かり保育

園庭開放 子育て相談 満３歳児の受入れ

　こども誰でも通園制度とは？ 

　保育所などを利用していない生後
６か月～満３歳未満の子どもを対象
に、保護者の就労要件を問わず、月
10時間まで預かる事業です。

実施期間…令和８年３月31日（火）まで
対�象…市内在住で、保育園・幼稚園などに通っていな

い生後６か月～満３歳未満の児童
費用…１人１時間あたり300円
※�生活保護受給世帯、市民税非課税世帯などは、利用

料金の全額または一部減免対象となります。

※�発熱や咳などのかぜ症状のあ
る方や体調の優れない方は、
参加を控えてください。中止
または変更となる場合があり
ますので、事前に各幼稚園に
問い合わせてください。

認定こども園清滝幼稚園
☎0288-53-3767

認定こども園聖ヨゼフ幼
稚園 　☎0288-22-3889

認定こども園今市中央幼
稚園 　☎0288-22-4625

認定こども園今市幼稚園
☎0288-21-1651

認定こども園長畑幼稚園  
☎0288-27-0687

輪王寺附属日光幼稚園
☎0288-54-0814



⑥ 2025年６月号

　　�令和７年度人間ドック・脳
ドック申し込み

　７月１日（火）～ 11日（金）に市内
医療機関での人間ドック・脳ドック
受診の申込みを受け付けます。どち
らかを選択して申し込んでください。
また、希望者は乳がん検診（超音波、
マンモグラフィ）・子宮頸がん検診
を追加することができます。申込方
法など詳しくは、広報にっこう７月
号と同時に配布予定のチラシまたは
市ホームページを確認してください。
受�診期間…９月１日（月）～令和８年

３月31日（火）（日時の指定不可）
対�…①日光市国民健康保険加入者で、

保険税を完納している世帯の方、
または後期高齢者医療制度加入者
で保険料を完納している市内在住
の方　②令和８年３月31日時点
で35歳以上の方。そのほかの条
件はチラシなどを参照。

￥�…人間ドック…１万8,000円
　　脳ドック…１万4,000円
※�医療機関によって、追加料金がか

かる場合があります。
問問�…保険年金課  ☎21-5110

ページID：4162

　　�土のうステーション

　市は、市内20カ所に土のうステー
ションを設置しています。土のうス
テーションには、１カ所につき１袋
約15kgの土のうが約90袋入ってい
ます。水害時に各家庭で自由に使用
してください。なお、使用後の土の
うは各家庭で保管してください。
　詳しい設置場所などは、市ホーム
ページを確認してください。
※�土のうを取り出す際は、取り出し

口のふたが勢いよく倒れる場合が
ありますので注意してください。

問問�…消防本部総務課  ☎21-0186
ページ ID：6520

市外局番の記載がない�
電話・FAX番号はすべて�
市外局番 0288 です。

　　� 児童手当現況届の提出

　６月１日現在、児童手当を市から
受給していて、養育状況などの確認
が必要な方は、現況届の提出が必要
です。提出が必要な方には、届出書
を郵送します。未提出の場合は、８
月分以降の手当を受給できなくなり
ますので、忘れずに手続きをお願い
します。
問問�…子ども家庭支援課　☎21-5101

ページ ID：7267

　　　お知らせ

詳しく知りたい記事は…
市ホームページで ID 検索

ページ ID での検索方法
❶ �二次元コードから、市
ホームページにアクセス

❷ �ページの右上にある３本線のメ
ニューボタンをタップ

❸ �下部にある検索窓上部の吹き出
しの「ID検索」をタップ

❹ �各記事の最終行に記載された、
３～５桁のページ IDを入力し、
虫眼鏡マークをタップ

知りたい情報の詳細を掲載している
ページが表示されます！

　　Web口座振替推進　　　　
　　キャンペーン

　Web 口座振替受付サービスを使
用して、口座振替を新規に申込みし
た方の中から、抽選で250名にＱＵ
Ｏカード Pay500円分をプレゼント
します。
　対象者や申込方法、取扱金融機関、
対象種目など詳しくは市ホームペー
ジを確認してください。
日�…８月31日（日）まで
問問…税務課　☎21-5103　

ページ ID：8418
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広報にっこう

　　�小来川地区センターなどの　
出入り口

　小来川地区センター、林業研修セ
ンター、診療所、デイサービスセン
ター、消防団詰所の出入り口は、新
地区センターの建設が終わる令和８
年夏頃まで、旧地区センター解体工
事中に使用していた、林業研修セン
ター両脇の出入り口を利用してくだ
さい。

問問�…小来川地区センター ☎63-3111
ページID：5763

⑦

　　�市公式 X
エックス

（旧Twitter）配信中

　公式 X の運用がスタートしてい
ます！ 市の魅力やイベント、プロ
モーションに関する情報を中心に発
信しています。
　フォローして日光の
旬な情報を受け取りま
せんか？
アカウント名…

　日光市（＠ nikko_citypro）
問問�…秘書広報課  ☎21-5135

ページ ID：8764

　　�都市計画区域マスタープラン
の構想説明資料

　県は、次期都市計画区域マスター
プランの策定にあたり、６月２日

（月）から、構想説明資料を配布しま
す。詳しくは、６月２
日（月）以降に県ホーム
ページを確認してくだ
さい。
所�…県・市都市計画担当窓口および

各土木事務所で配布するほか、県
ホームページでも閲覧可

問問�…都市計画課  ☎21-5102
ページ ID：9684

日…とき　所…ところ　内…内容　対…対象者　定…定員　￥…費用　申…申込方法　問問…問合先…問合先

　　�家具転倒防止器具等取付事業

　地震発生時、家具転倒による事故
を防止する効果がある器具等の取り
付けが困難な、65歳以上の高齢者
または、重度の障がい者のみの世帯
の器具取付けを支援します。
支�援内容…転倒防止器具等の取付け
（器具等の購入は自己負担。器具
等の買い物に出掛けることができ
ない場合は、取付業者が支援可。
１世帯当たり５台まで）

申�…問合先または各行政センター市
民サービス係へ

問問�…社会福祉課　☎25-3064
ページID：9712

　　�農業者年金現況届の提出

　今年度の農業者年金の現況届を受
け付けます。該当する方には、農業
者年金基金から５月末までに現況届
が郵送されます。必要事項を記入し
以下の窓口へ提出してください。
日�…６月２日（月）～ 30日（月）８：30

～ 17：15（土曜・日曜日を除く）
所・問問…
今�市地域…農業委員会事務局（市役

所本庁舎２階）、落合・豊岡・大
沢・塩野室地区センター（問問…農
業委員会事務局　☎21-5173）

日�光地域…日光行政センター産業建
設係（☎54-1114）

藤�原地域…藤原行政センター産業建
設係（☎76-4107）

栗�山地域…栗山行政センター産業建
設係（☎97-1133）

※�足尾地域には該当者がいないため、
足尾行政センターでは受け付けま
せん。

ページID：8145

　　�戦没者等の遺族へ　　　　
特別弔慰金支給

　４月１日現在で、恩給法による公
務扶助料や遺族年金を受ける方（戦
没者の妻や父母など）がいない遺族
に、特別弔慰金が支給されます。
対�…戦没者等の死亡時の遺族（戦没

者等の死亡時にその方と生計を共
にしていた方）で、次の順番によ
る先順位の方１名　①弔慰金の受
給権者　②戦没者等の子　③戦没
者等の孫・兄弟姉妹（遺族以外の
方と氏を改める婚姻・養子縁組を
していない方）　④③の条件以外
の孫・兄弟姉妹　⑤その他の３親
等内の親族
給�付額面…27万5,000円（５年償還）

の記名国債
申�…令和10年３月31日までに、問

合先および各行政センター市民
サービス係へ申請書などを提出

問問�…社会福祉課　☎25-3064
ページ ID：4640
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市公式 X 県ホームページ

（東）出口（東）出口 入口（西）入口（西）

旧地区センター
解体工事エリア

出入り不可出入り不可

園 地園 地消防消防
詰所詰所

デイサービスデイサービス

バス車庫バス車庫

診療所診療所
車 庫車 庫

林業研修林業研修
センターセンター

（現地区センター）（現地区センター）

市道

県道



⑧ 2025 年６月号

募  集

　　�まちづくり基本条例を　　
守り育てる市民会議委員

職�務内容…「まちづくり基本条例」
を見直すための審議など

任�用期間…条例見直し検討終了まで    
（おおむね10月まで）

対���…４月１日現在18歳以上の市内在
住または勤務している方

定…５名
報�酬…会議１回につき2,000円
申�…応募用紙に必要事項を記入し、

６月25日（水）までに問合先へ持参、
メール、FAX または郵送

　※�郵送の場合必着。応募用紙は市
ホームページからダウンロード可。

問問…総合政策課
　☎21-5131・  21-5137
　�　seisaku@city.nikko.lg.jp　　

 ページ ID：6066

　　�市子どもの権利委員会委員

職�務内容…日光市子どもの権利に関
する条例に基づき、条例の目的を
達成するための調査や審議

任�用期間…委嘱日から３年間
対����…次のすべてを満たす方
　�①市内在住　②子どもの人権に高

い関心と問題意識がある　③年１
～２回程度の会議に出席できる

定…２名（応募多数の場合は選考）
報�酬…会議１回につき7,000円
申�…応募用紙に必要事項を記入し、

６月17日（火）までに、問合先へ
持参、メール、FAX または郵送

　※�応募用紙は問合先窓口のほか、
市ホームページからもダウン
ロード可。

問問…子ども家庭支援課
　☎21-5148・  21-5105
　�　kodomo-katei@city.nikko.

lg.jp　 　　　 ページ ID：9753

　　�市人権施策推進審議会委員

職�務内容…日光市人権尊重の社会づ
くり条例に基づき、施策の基本方
針や条例の目的を達成するための
調査や審議

対���…４月１日現在18歳以上の市内
在住者で、人権尊重の社会づくり
に高い関心と問題意識を有する方

定…２名
※�報酬や申込方

法など詳しく
は、市ホーム
ページを確認
してください。

問問…総務課　☎21-5184
　　　 　　　　 ページ ID：9718

　　危険物取扱者保安講習会

　危険物の取扱作業に従事している
危険物取扱者は、講習受講日以後の
最初の４月１日から３年以内に講習
を受けなければいけません。必ず受
講してください。
日�…７月18日（金）
　給油… ９：30 ～ 12：30
　一般…13：30 ～ 16：30
所…大沢公民館
対�…危険物の取扱作業に従事してい

る危険物取扱者
定…各100名
￥�…5,300円（栃木県収入証紙を申

請書に貼付）
申�…申請書に必要事項を記入し、６

月27日（金）〜７月４日（金）９：00
～ 17：00（土曜・日曜日を除く）
に問合先または各消防署に持参

※�申請書は問合先および各消防署、
分署で配布のほか、
栃木県危険物保安
協会ホームページ
からもダウンロー
ド可。

問問…消防本部予防課　☎21-0368
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　　�夏季の藤原図書館の利用制限

　７月１日（火）～９月30日（火）は
空調設備不調による暑さ対策のため、
２階フロアは学習室を除き利用でき
ません。
　期間中、２階にある本の利用はス
タッフへ相談してください。

問問�…藤原図書館  ☎76-1203

日…とき　所…ところ　内…内容　対…対象者　定…定員　￥…費用　申…申込方法　問問…問合先…問合先

　　�こども計画策定に向けた　
アンケート実施中

　新たにこども計画（仮称）を策定す
るにあたり、15 ～ 39歳のこども・
若者を対象に、オンラインアンケー
トを実施しています。無作為に抽出
した対象者には、アンケート依頼通
知を送付しました。通知が届いてい
ない方でも市ホームページから回答
できますので、皆さんの状況や意見、
要望などを教えてください。
回答期限…６月15日（日）まで
所要時間…10分程度
問問�…子ども家庭支援課　
　☎21-5148

ページ ID：9795
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⑨広報にっこう

事業者向け 　　�商品メニュー等多言語化　
促進事業補助金

補�助額…対象事業費の1/2の額（上
限５万円）を、年度中同一年度に
１回限り補助

　※予算の範囲内で交付します。
対�…外国人観光客の誘致を促進する

ため、日本語に加え１以上の外国
語で表記し、商品メニューなどの
多言語化に取り組む宿泊事業者、
飲食事業者、土産品販売店（ただ
し、市内所在で市
税の滞納がないこ
と）

申�…申請書類に必要
事項を記入し、問
合先へ持参または
郵送、メール

　※�申請書類などは市ホームペー
ジからもダウンロード可。

問問…観光課　☎21-5196
　       kankou@city.nikko.lg.jp

ページ ID：4337

　　�指定管理者公募予定施設

　今年度に指定管理者を募集する予
定の施設について、市ホームページ
に掲載していますので確認してくだ
さい。
　なお、公募の詳細なスケジュール
を記載した募集要項の配布および市
ホームページへの掲載は、７月を予
定しています。詳しくは問合先へ確
認してください。
問問…資産経営課　☎21-5132

ページ ID：8121

　　�わがまちきらり発見隊参加者�

活�動内容…日光下
げ た

駄づくりやまち歩
きでの歴史学習、日光学まつり・
生涯学習フェスタでの発表

活�動日…７～２月（全10回）
　　　　初回７月12日（土）
対���…市内在住および勤務する方
定…10名
￥�…１万円（日光下駄材料費）
申�…６月２日（月）～ 27日（金）に専

用フォームから
問問…生涯学習課　☎21-5182
　　　 　　　　 ページ ID：4821

　　�日光で働こう！ 合同就職説
明会・面接会参加企業募集

日�…８月８日（金） 
　第１部…10：00 ～ 12：00
　第２部…14：00 ～ 16：00
所…道の駅日光多目的ホール
対�…市内に事業所を有し、一般求職

者を採用予定の企業
　※�採用区分の条件は市ホームペー

ジを確認してください。
定…各部15社
申�…６月18日（水）までに専用フォー

ム、または記入済みの申込書を問
合先へ FAX 

※�申し込み後は問合先に連絡してく
ださい。申込書は問合先およびハ
ローワーク日光で配布のほか、市
ホームページからもダウンロード可。

問問…商工課
　☎21-5136・  21-5121

ページ ID：4509
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申込方法や詳細は、市ホームページで各記事の「ページ ID」を検索して確認してください。

　　�参議院議員通常選挙　　　
期日前投票立会人

　７月20日（日）執行予定の参議院
議員通常選挙における期日前投票立
会人を募集します。
日�・所…７月４日（金）～ 19日（土）

のうち都合の良い日
　�市役所本庁…8：30 ～ 20：00
　日光・藤原行政センター…

8：30 ～ 19：00
　足尾・栗山行政センター…

8：30 ～ 18：00
　地区センター・出張所…

平日の8：30 ～ 17：00
　�※�若年者・未経験者優先。立会時

間は変更になる場合あり。昼食
は用意します。

報�酬（日額）…
　市役所本庁…9,600円
　日光・藤原行政センター…8,800円
　足尾・栗山行政センター…8,000円
　各地区センター・出張所…7,200円
対…選挙権がある方
申��…６月12日（木）までに専用フォー

ムまたは住所、氏名、連絡先、希
望の会場・日にちを問合先へ電話

問問�…選挙管理委員会事務局　
　☎21-5180

ページ ID：9841
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⑩ 2025 年６月号

対…対象者   定…定員　￥…費用   申…申込方法　問問…問合先

日光市の

イベント・講座 市内で開催されるイベントや講座を紹介します。
申込み専用フォームや最新の情報は、市ホームページなどで確認してください。

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

抱っこセラピー
赤ちゃんと一緒に

６月６日（金）
10：15 ～11：15

地域子育て支援セ
ンター「ぽかぽか」
（日光ランドマーク３階）

定…10組　申…６月５日（木）までに問合先へ電話または直接
申し込む
問問…地域子育て支援センター　☎22-2299　

プレママ教室
産後のママの体と心の変
化についてや沐浴体験など

７月12日（土）
９：30 ～12：00

地域子育て支援セ
ンター「ぽかぽか」
（日光ランドマーク３階）

対 …妊婦さんとその家族　定 …９組（18名）　申 …７月９日
（水）までに専用フォームから
問問…健康課　☎21-2756　　　　　　　　　ページ ID：7131　

日赤幼児安全法講習会 
乳幼児の心臓マッサージ、
AED などの実習

６月19日（木）
10：00 ～12：00

日光福祉保健セン
ター２階

対…乳幼児の保護者など　定…15名　申…６月10日（火）まで
に問合先へ電話（10：00 ～ 15：00）または LINE
問問…日光親子ふれあいひろば　☎54-3001

オピニオンリーダーの
ひだまりサロン  「ベビー
アロママッサージ」など

６月13日（金）
10：00 ～12：00

鬼怒川親子ふれあ
いひろば

対…市内在住のお子さんと保護者　定…６組　￥…50円　申
…当日朝までに問合先へ電話または直接申し込む
問問…鬼怒川親子ふれあいひろば　☎25-6413

子育て・こども向け このほかの「ぽかぽか」「ふれあいひろば」の催しは市ホームページで紹介しています▶
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タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

まだまだ、見せたい日光
の魅力‼ 写真展

６月21日（土）～
７月18日（金）

9：00 ～ 17：00
道の駅日光　
船村徹記念館１階

問問…道の駅日光　☎25-7771
※最終入館は16：30まで。

ニコニコ和楽踊り ８月11日（月・祝）
12：00 ～ 18：00

道の駅日光　
ニコニコ広場

申…７月６日（日）までに問合先へ電話
問問…道の駅日光　☎25-7771

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

起業等に関する座談会
市内の先輩事業者との交
流、悩み相談など

６月27日（金）
18：30 ～ 20：00

mekke 
日光郷土センター

対…市内で起業を考えている方や起業して間もない方　定…10
名　申…６月25日（水）までに問合先へ電話またはメール　
問問…商工課　☎21-5136・　shoko@city.nikko.lg.jp

おでかけガイド

ビジネス・就職
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椅子の張り替え
ダイニングチェア　ソファ　業務用椅子　各種張替

いたします。お見積もり無料　ご相談ください。

　　　　　　 〒321-1102　日光市板橋 3293-33

　　　　　   電話番号　０２８８-２５-３７５２

新村シート店



⑪広報にっこう

市ホームページ

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

マロニエ・アンサンブル
コンサート
水無月コンサート

６月29日（日）
18：00開演

小杉放菴記念日光
美術館

定…100名　￥…1,000円　申…５月25日（日）から問合先へ。
電話予約も可　※窓口販売は開館日の９：30 ～ 17：00（休館
日も可）。　
問問…小杉放菴記念日光美術館　☎50-1200   ページ ID：9832

自然体験
魚のつかみ取り、キャン
プファイヤーなど

８月18日（月）・19日
（火）

土呂部高原
キャンプ場

対…小学４～６年生　定…20名　￥…2,000円　申…６月27
日（金）までに専用フォームから
※７月27日（日）に事前説明会を開催します。
問問…生涯学習課  ☎21-5182　  　　　　　  ページ ID：8554

韓国出身の先生による
韓国語講座
基礎から応用編

６～７月（毎週木曜
日。全８回）
18：00 ～19：30

市役所本庁舎２階
中会議室202

対…市内在住または勤務・在学する方、および国際交流協会員　
定…16名　￥…一般…2,000円／会員…1,000円（テキスト代
を含む）　申…６月２日（月）までに専用フォーム、または問合
先へ電話
問問…市国際交流協会（生活安全課内）   ☎21-5112  

作ってみよう世界のごはん
～イギリス料理～
アフタヌーンティー

６月14日（土）
13：00 ～15：30 豊岡公民館

対…市内在住または勤務・在学している方、および国際交流協
会員で中学生以上の方　定…15名　￥…一般…2,500円／会員
…1,500円　申…６月９日（月）までに専用フォーム、または問
合先へ電話
問問…市国際交流協会（生活安全課内）   ☎21-5112 

文化芸術・教養

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

シルバー人材センター会
員作品展　書道・陶芸・
ハワイアンキルト

６月27日（金）～ 30日（月）
10：00 ～ 16：00

杉並木公園ギャラリー

問問…シルバー人材センター　☎22-5168　
※初日は13：00から。最終日は15：00まで。

平
ひらいし

石智
と も み

美 切り絵展
「線はまた原点に還る」

７月４日（金）～９日（水）
10：00 ～ 18：00

問問…平石智美
※�生涯学習課（☎21-5182）からつなぎます。
※初日は13：00から。最終日は15：00まで
※�作品についてなど詳しくは専用ホームペー
　ジを確認してください。

※６月２日（月）８：30から、12月分の使用予約を受け付けます（土曜・日曜日、祝日を除く）。生涯学習課（☎21-5182）まで。

杉並木公園ギャラリーのイベント

市ホームページの「ページ ID」の検索方法は、
⑥ページを確認してください。
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　   　   日光日光ででスミレスミレ咲く咲く      第13回     「弥生祭」安川町、当番！ 　　   　市国際交流員 ヴァイオレット・ニーダム　　

　先月号で約束した通り、弥生祭に参加
してきました。今年は、西町の安川町が
27年ぶりに「先番当番町」を務める年
でした。朝、会所で二荒山神社の神様へ
の乾杯をするところから、午後の名刺交
換まで同行し、弥生祭と町の歴史につい
て学びました。境内への繰り込みでは
「家

や た い

体」と呼ばれる山
だ し

車の綱を引くこと
ができ、光栄でした。安川町では、数年

前に家体が火事で焼失し、現在の家体は
デザインや彫刻が以前と変わっています。
また、さらに以前は、今の車輪の家体で
はなく、担ぎ家体だったそうです。時代
の移り変わりに伴い、やり方などが少し
ずつ変化していますが、どれだけ時がた
とうとも、参加する人たちにとって、弥
生祭という文化遺産が大切な行事である
ことは変わらないのだと感じました。

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

マリオネット人形劇
「きゃべつ村バラエティー」

６月22日（日）
14：00 ～ 14：40

今市図書館別棟
視聴覚室２

定…20名　申…問合先へ電話またはカウンターへ
問問…今市図書館　☎22-6216

調べる学習講座
～自由研究お助け隊～

７月19日（土）
14：00 ～ 15：30

今市図書館３階
視聴覚室

定…親子６組　申…問合先へ電話またはカウンターへ
問問…今市図書館　☎22-6216

読み聞かせボランティア
「ありんこ」によるおは
なし会

６月５日（木 ）・19日
（木）10：30 ～
６月７日（土）・21日

（土）14：00 ～

日光図書館
おやこどくしょしつ 問問…日光図書館　☎53-5777

読書会（いずみの会） ６月18日（水）
13：30 ～

日光公民館２階
小会議室

題名…「老いが老いを看るとき」（浅
あさづま

妻正
ま さ み

美著）
問問…日光図書館　☎53-5777

おはなし会　絵本の読み
聞かせや人形劇など

６月28日（土）
10：30 ～ 11：30

藤原図書館２階
視聴覚室 問問…藤原図書館　☎76-1203

図書館のイベント このほかの図書館のイベントは市立図書館ホームページを確認してください▶

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

第37回日光市ミックス
ダブルステニス大会

６月15日（日）
9：00 ～

（8 ：30集合）
丸山公園
テニスコート

対…オープン（県内在住者・勤務者、県内クラブ登録者に限る）　
定…32組（市内在住または勤務する方、日光テニス協会員を
優先）　※参加組数を超えた場合は該当者に６月８日（日）中に
メール連絡します。￥…4,000円／組　申…６月５日（木）まで
に、要項や申込方法を市スポーツ協会ホームページで確認して
申し込む
問問…日光テニス協会（市スポーツ協会内）
　　中

なかがわ

川　☎080-8495-0955

第19回日光市長杯
ゴルフ大会 ６月24日（火） ピートダイゴルフ

クラブ VIP コース

対…市内在住または勤務する方またはその紹介者　定…20名　
￥…プレー費…5,700円（食事付、セルフ、カート乗入料）　参
加費…2,500円（当日徴収）　申…６月２日（月）９：00から、記
入済の申込用紙を問合先へ持参　※申込用紙は問合先とレッド
ウイングゴルフセンター・ピートダイ GC VIP コースで配布。
問問…市スポーツ協会　☎21-5183

  対…対象者   定…定員　￥…費用   申…申込方法　問問…問合先

健康・スポーツ

日光市の

イベント・講座
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⑫

「かたくり」による子ど
も七夕まつり～みんなで
短冊に願いごとを書こう

７月５日（土）
13：30 ～ 14：30

今市図書館３階
視聴覚室

定…30名　申…問合先へ電話またはカウンターへ
問問…今市図書館　☎22-6216



⑬

所・問問…今市特別支援学校  ☎22-6417
神楽 南部神楽（台詞・舞）の奉納
◎日光だいこくまつり　日…６月７日

（土）９：00 ～ 15：00　所…日光二荒
山神社　◎日光東照宮四百十年祭　日
…６月８日（日）９：00 ～ 12：00　 所
…日光東照宮
問問…南部神楽伝承協議会・日光二荒山
神社世話人  飯

いいぬま

沼  ☎090-3339-9964
県民の日協賛音楽祭　新緑の箏の調べ
日…６月28日（土）11：00 ～／ 14：00
～　定…各回70名　￥…入園料のみ
所・問問…日光田母沢御用邸記念公園
☎53-6767
日光だいや川公園７月の催し
緑の相談所…◎真夏のハンギングバス
ケット　日…７月13日（日）10：00 ～
12：00　だいや体験館…◎リフレッ
シュ・ヨガ体験教室＆リフレッシュタイ
ム　日… ７月５日（土 ）９：30 ～ 11：
30　特別イベント…◎野外生花展　日
…７月18日（金）～ 20日（日）　所…そよ
風ひろば　◎共通事項　定員のあるもの
は事前申込制（先着順）。申込受付は、原
則開催日の１カ月前の９：00から。こ
のほかにもさまざまな催しがあります。
問問…日光だいや川公園 
緑の相談所☎23-0208 ／だいや体験館　
☎21-4421 ／特別イベント☎23-0111

会員募集会員募集
ボタニカルアート（植物画）サークル花日和
日…毎月第４木曜日、10：00 ～ 12：
00　所…道の駅日光多目的ホール
問問…ボタニカルアートサークル花日和　
小
こいずみ

泉　☎22-3587
硬式卓球今市ジュニアクラブ員
日…毎週火曜日18：30 ～ 21：30 ／土
曜日14：30 ～ 17：30　所…豊岡運動
公園体育館　対…小中学生　￥…3,000
円（月額）　申…問合先へ電話
問問…今市ジュニアクラブ　阿

あ べ

部
☎090-4615-1043 

ひろば　国や県・市民団体などからのお知らせ　　　　　　　　※申込方法や催しの詳細などは、問合先へ確認してください。

お知らせお知らせ
�国民年金の法定免除
生活保護法による生活扶助を受けてい
る方や障害年金を受給している方などは、
国民年金の第１号被保険者として納める保
険料の納付が、免除される制度があります。
法定免除を受けるには、届け出が必要です。
問問…今市年金事務所　☎88-0082 
HIV等特例検査実施（HIV検査普及週間） 
日…６月５日（木）①９：00 ～ 10：00（前
日17：00までに要予約）　②17：00 ～
19：00（当日16：00までに要予約）　検
査項目…HIV、梅毒、性器クラミジア、
淋
りんきん

菌　※無料・匿名で検査できます。
所・問問…県西健康福祉センター
☎0289-62-6225　
�税務職員（国家公務員）募集
申…ホームページから受験案内を確認し、
６月13日（金）～25日（水）に
申し込む
問問…人事院人材局試験課
☎03-3581-5311　
奨学生募集
４月現在、高等学校等または修業年限２
年以上の専修学校高等課程に在学してい
る人を対象に、奨学生を募集します。
問問…公益財団法人栃木県育英会事務局
☎028-623-3459
栃木県シルバー大学校入学者募集
申…６月１日（日）～ 30日（月）に、記入
済みの入学願書と返信用封筒を、市高齢
福祉課かシルバー大学校各
校へ持参または郵送（市町長
の推薦が必要な方は市高齢
福祉課へ提出）
問問 …中央校☎028-643-3390 ／南校☎
0282-22-5325 ／北校☎0287-43-9010
とちぎサポステ出張相談会
日…４月～令和８年３月の毎月第３水曜
日　所…市役所　対…仕事をしていない
15 ～ 49歳の方で、働くこと・就活する
ことへの気持ちはありつつも、不安を感

日…とき　所…ところ　内…内容　対…対象者　定…定員　￥…費用　申…申込方法　問問…問合先

ホームページ

　専用フォームを読み取り、読者アン
ケートに答えた方の中から抽選で10名
に引換券をプレゼント！ 
締切りは６月25日（水）
です。たくさんの応募を
お待ちしています。

今月号のプレゼント

ふっくらと焼き上げたどら焼
きの皮を専用のオーブンで乾
燥させ、パリッとした食感の
ラスクに仕上げました。上品
な甘みとコクが特徴の優しい
味わいです。

　市民の皆さんへのプレゼントとして、
自社製品を提供していただける日光市内
の事業者を募集しています。詳しくは市
ホームページ（ページ ID：8994）を今す
ぐチェック！

くわしくは　秘書広報課シティプロモーション係　☎0288-21-5135

専用フォーム

自社製品を PR しよう !

読者プレゼントアンケート
回答で
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ホームページ

専用フォーム

ホームページ

専用フォーム

じている本人とその家族　申…開催日の
前週の金曜日18：00までに問合先に電話
問問…とちぎ若者サポートステーション
☎028-612-2341
慰霊巡拝の実施
厚生労働省は、旧主要戦域となった地上
や遺骨収集の望めない海上などでの戦没
者などを慰霊・追悼するた
め、遺族を対象に慰霊巡拝
を実施しています。
問問…県高齢対策課　☎028-623-3054
�介護支援専門員実務研修受講試験
日 …10月12日（日 ）10：00 ～ 12：00　
所 …宇都宮大学峰キャンパス　 ￥ …
１万3,400円　申…試験案内書（申込書）
に必要事項を記入し、同封の封筒で６月
９日（月）～ 30日（月）に問合先へ簡易書
留で送付（当日消印有効）　※試験案内書
は市高齢福祉課および県高齢対策課、各
健康福祉センターなどで配布。
問問…社会福祉法人とちぎ健康福祉協会
☎028-650-5587

イベント・講座イベント・講座
獨協医科大学公開講座
日…７月１日（火）・15日（火）・22日（火）
各日13：30 ～ 15：00（１日のみ受講
も可）　所…今市保健福祉センター（平
ケ崎）　内…再生医療、高齢者に多い４
大骨折など　対…市内在住または勤務・
在学する方　定…各日100名　申…６
月９日（月）から専用フォームまたは、氏
名・フリガナ・住所・電話
番号・メールアドレス・希
望日を記載し FAX
問問…獨協医科大学地域共生協創センター　
☎0282-87-2508（講座に関する問合せ
のみ可）・  0282-86-1300
�今市特別支援学校開放講座
日…７月10日（木）　内…授業体験、学
校支援ボランティアの説明　
申 …６月９日（月）～７月４
日（金）に専用フォームから

金谷菓子本舗（鬼怒川温泉駅前）

どらラスク １缶11枚入り
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６月の相談

※１　公益通報相談にも応じます。
※２　杉並木街道の両外側約20ｍ内の開発などに関する相談です。事前に問合先まで電話してください。
※３　タブレットを使って通訳オペレーターと会話ができる映像通訳サービス（13カ国語対応）もあります（詳しくは問合先へ）。
※４　�受付けは、原則広報にっこう発行日（毎月25日、土曜・日曜日、祝日を除く）より開始。窓口か電話で予約が必要です（定員５名）。
※５　不動産・裁判所手続き・成年後見などに関する相談で、開催日の３日前までに電話で予約が必要です（定員８名）。
※６　土地家屋調査士による土地・建物の登記、境界の相談です。空き家問題や所有者不明土地などにも応じます。　
※７　ひきこもりや心の病を抱えた精神障がい者家族の悩み相談です。開催日の２日前までに電話で予約が必要です。

相談内容 会　場 と　き 受付時間 問合先

人権相談�
 
差別、いじめ、嫌がらせ
など人権に関する困り
ごと・心配ごと相談

市役所本庁舎 ６日（金）
13：30 ～ 15：30 宇都宮地方法務局日光支局

☎21-0309
（音声ガイダンス３番）

日光行政センター
２日（月）

藤原行政センター
足尾行政センター

５日（木）
14：00 ～ 16：00

栗山行政センター 10：00 ～ 12：00
電話による相談

（みんなの人権110番） 月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 全国共通ダイヤル
☎0570-003-110

行政相談

日光行政センター
２日（月） 13：30 ～ 15：30

生活安全課� ☎21-5112
藤原行政センター
足尾行政センター

５日（木）
14：00 ～ 16：00

栗山行政センター 10：00 ～ 12：00

電話による相談 月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 全国共通ダイヤル
☎0570-090-110

生活困窮相談　 市役所本庁舎 月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 生活相談支援センター
☎25-3109

家庭児童相談 家庭児童相談室
（今市中学校向かい） 月曜～金曜日  ８：30 〜 17：15

（電話相談は毎日24時間対応） 家庭児童相談室� ☎30-7830

配偶者などからの
暴力の相談　 電話による相談 月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 女性相談ほっとライン

☎30-4140

ひきこもり相談 ひきこもり相談センター
かがやき 火曜〜土曜日  ９：00 ～ 17：00 ひきこもり相談センター 

かがやき� ☎25-5508

不登校相談
教育支援センター

（所野2854） 月曜〜金曜日
 ９：00 〜 16：30 教育支援センター

☎25-5336
子どもの居場所

（今市316-4） 12：30 〜 16：00 NPO法人なんとなくのにわ
☎090-3227-7079

障がい者のための相談 市役所本庁舎 月曜～金曜日  ８：30 〜 17：15
（電話相談は毎日24時間対応）

障がい者相談支援センター
☎22-8522

消費生活相談� ※１ 消費生活センター 月曜～土曜日 10：00 ～ 16：00 消費生活センター
☎22-4743

交通事故相談 電話による相談 月曜〜金曜日  ９： 00 〜 11：30
13：00 〜 15：30

県民プラザ室
☎028-623-2188

犯罪被害者相談 電話による相談 月曜～金曜日 10：00 ～ 16：00 被害者支援センターとちぎ
☎028-643-3940

杉並木相談� ※２ 文化財課
（二宮尊徳記念館内） 月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 文化財課� ☎25-3200

在住外国人相談� ※３ 市役所本庁舎 月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 市民課� ☎21-5111

ボランティア・ＮＰＯ相談 市民活動支援センター 随時  ９：00 ～ 19：00
（要電話予約）

市民活動支援センター
☎22-2271

弁護士による法律
相談� ※４

市社会福祉協議会本所
（藤原福祉センターふじ
の郷内）

10日（火）
10：00 ～ 12：00 市社会福祉協議会本所

☎25-307017日（火）
24日（火）

司法書士による法律相
談　　　　　　　 ※５ 市民活動支援センター ７日（土） 10：00 ～ 15：00 栃木県司法書士会

☎028-614-1122
土地家屋調査士による
登記・境界の相談� ※６

電話受け付け（２日前ま
で）後、個別相談 月曜〜金曜日  ９：00 ～ 17：00 栃木県土地家屋調査士会

日光支部長 山
や ま も と

本� ☎25-6305
精神障がいの悩み
相談� ※７

ふれ愛の森
（今市1102-１）

12日（木）
10：00 ～ 12：00 日光地区やしお会

☎22-743826日（木）

６月の相談 「とき」を開催曜日のみで掲載している相談は、祝日・振休などを除いて開催します。
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６月の休日当番医（医科・歯科）
診療時間

医科：土曜日17：00 ～月曜日８：00
歯科：10：00 ～ 16：00

６/１

６/８

６/　15

６/　22

６/29

獨協医科大学
日光医療センター
☎0288-23-7000

獨協医科大学
日光医療センター
☎0288-23-7000

日光市民病院
☎0288-50-1188

今市病院
☎0288-22-2200

今市病院
☎0288-22-2200

斎藤歯科医院
（花石町）　
☎0288-54-1122

望月歯科医院
（鬼怒川温泉大原） 
☎0288-77-0711

野村歯科医院
（足尾町松原）
☎0288-93-2224

てづか歯科医院
（松原町）
☎0288-53-1956

ミヤシタデンタルクリニック
（豊田）
☎0288-30-3535

日

日

日

日

日

歯科医科

医科

医科

医科

医科

歯科

歯科

歯科

歯科

▼救急医療を受診するか迷ったとき

とちまる救急安心電話相談

大人（おおむね15歳以上）…

　　　☎＃7119番
子ども（おおむね15歳未満）…

　　　☎＃8000番
開設時間（#7119・#8000同一）

　月曜～金曜日（祝日を除く）…
16：00 ～翌朝10：00

　土曜・日曜日、祝日…24時間

成人健康診査▶
乳幼児健康診査・相談、
すくすく子育て相談▶

日程など詳しくは、市ホームページか対象者に
送付された通知を確認してください。
▶予約・問合せ…健康課 ☎0288-21-2756

　  休日急患こども診療所
診療日…日曜日、祝日
受付時間…午前… ９：00 ～ 11：30
　　　　　午後…14：00 ～ 16：30
　　　　　夜間…19：00 ～ 22：00
診療科目…小児科　
対象…�比較的軽症の中学３年生までのお

子さん
場所…今市保健福祉センター（平ケ崎）

☎0288-30-7299
※�受診には電話予約が必要です。電話受付は診

療日のみ。

健康
診査

くわしくは  健康課
☎0288-21-2756

日光 旬のレシピ 
vol. 109

  今月のレシピ

 トマトとサバ缶の冷製めん

　   材料／４人分

タマネギ小１個…60g、トマト（完
熟）中２個…400g、サバ缶（水煮）
…１缶、牛乳…200ml、そうめん
…４人分、オリーブオイル…大さじ
２、バジル…少々、塩コショウ…
少々

【Ａ】
めんつゆ（３倍）…大さじ１、白だし
…大さじ２

　　 作り方

①�タマネギはざく切りにし、30分
以上放置して辛味を抜く。

②�トマトは皮を湯むきしてぶつ切り
にする。

③�ミキサーに①、②、サバ缶、牛乳、
調味料【Ａ】を入れ、少しつぶつ
ぶが残るぐらいにミックスしたら、

ボールなどに移し替える。塩コ
ショウで味を調え、冷蔵庫で冷や
す。

④�皿にゆでたそうめんを盛りつけ、
③（かけ汁）をそそぎ、バジルを飾
り、オリーブオイルを回しかけて
出来上がり。

　　 ポイント

かけ汁は冷製スープとしても活用で
きます。かけ汁の野菜のつぶつぶ感
はお好みで。

　　 今回のレシピは…

・567kcal（１人分）
・たんぱく質…22.6g
・脂質…14.2g
 ・塩分…2.1g

提供：日光市農村生活研究グループ協議会 ⑮広報にっこう
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　　　  作品を募集しています。

　氏名（ふりがな）、住所、電話番号を明記し、郵

送または FAX、メール（hishokouhou@city.nikko.

lg.jp）で応募してください（二重投稿不可）。

　締切りは毎月２０日。投稿は１カ月に１人各５句

（首）まで。規定数以上投稿があった場合は、５句

（首）以内に選定したうえで、選者に選句（首）を依

頼します。漢字にはふりがなを明記すること。掲

載作品は選者による添削を行う場合があります。

 　　　秘書広報課シティプロモーション係

 　　　（〒321-1292 日光市今市本町１番地）

 　　　☎0288-21-5135・ 0288-21-5137

市
民
文
芸

投
稿
さ
れ
た
作
品
の
中
か
ら
、
選
者

が
選
ん
だ
作
品
を
お
届
け
し
ま
す
。

川
　
柳

短
　
歌

俳
　
句

応
募
先

る
報ほ
う
と
く徳
仕し
ほ
う法
に
よ
っ
て
建た

て
ら
れ
た
農
家

を
再さ
い
げ
ん現
し
た
お
そ
ば
屋
さ
ん
「
報ほ
う
と
く
あ
ん

徳
庵
」

も
あ
る
ん
だ
。

公
園
と
杉
並
木
を
散さ

ん
さ
く策

し
た
ら
、
お

昼
は
そ
ば
を
食
べ
に
行
こ
う
!

第７回

く
わ
し
く
は　
文
化
財
課  

☎
０
２
８
８（
25
）３
２
０
０

モ
モ
ち
ゃ
ん
、
今
日
は
杉
並
木
公

園
に
来
た
よ
。

た
く
さ
ん
の
水
車
や
石
の
彫ち

ょ
う
こ
く刻が

あ
る
ね
。
あ
れ
？
水
車
が
つ
い
て

い
る
小
屋
が
あ
る
よ
。

あ
の
小
屋
は
、
昔
の
水
車
小
屋

を
再さ
い
げ
ん現

し
た
も
の
な
ん
だ
。
水

車
の
動
力
を
利り
よ
う用
し
て
、
そ
ば
の
実
を

粉こ
な

に
し
て
い
た
ん
だ
よ
。

そ
う
い
え
ば
、
こ
の
あ
た
り
で
は

水
車
で
杉
の
葉
っ
ぱ
を
粉
に
し
て
、

杉
線せ

ん
こ
う香
を
作
っ
て
い
た
ん
だ
よ
ね
。

そ
の
と
お
り
！
　

杉
線
香
は
、

明め
い
じ治
の
頃こ
ろ

か
ら
今
市
地ち
い
き域
で
盛さ
か

ん
に
作
ら
れ
て
い
た
ん
だ
。

豊ほ
う
ふ富

に
あ
る
杉
の
葉
を
有ゆ

う
こ
う効

活
用

し
て
い
た
ん
だ
ね
。

北
西
に
進
む
と
、
小こ
ぐ

ら倉
村
の

名な
ぬ
し主
の
家
で
あ
っ
た
「
旧き
ゅ
う
え
づ
れ
け

江
連
家

住じ
ゅ
う
た
く宅
」
が
あ
る
よ
。
二に
の
み
や宮
尊そ
ん
と
く徳
ら
に
よ

教
え
て
ム
サ
っ
ぺ
！

「
日
に
っ
こ
う光

杉す
ぎ
な
み並

木き

街か
い
ど
う道

」

日光杉並木街道

植樹400年記念
特別連載

※�

開
館
時
間

　
旧
江
連
家
住
宅
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
水
車
小
屋
…
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

旧江連家住宅旧江連家住宅

杉
並
木
公
園
に
行
っ
て
み
よ
う
！

水車小屋水車小屋

写し
ゃ
し
ん
み
ぎ
し
た

真
右
下
の
二に
じ
げ
ん

次
元
コ
ー
ド
か
ら

所し
ょ
ざ
い
ち

在
地
が
確か
く
に
ん認

で
き
る
よ
。

図
書
館
を
出
て
街
中
へ
日ひ

あ

し脚
伸
ぶ�

渡
辺
文
夫

文
挾
に
ヴ
ィ
ヴ
ァ
デ
ィ
の
春
が
き
た�

ま
ご
め
風プ

ー

少
年
の
食
欲
う
れ
し
新
学
期�

大
橋
和
子

先
頭
の
一
羽
を
追
う
や
北
帰
行　

�

青
木
照
雄

餌
ね
だ
る
燕
旅
立
つ
明
日
を
待
つ�

君
島
昭
平



⑰広報にっこう

投
稿
さ
れ
た
作
品
の
中
か
ら
、
選
者

が
選
ん
だ
作
品
を
お
届
け
し
ま
す
。

安全・安心365日光市民の命と財産を守る

File
No.02
ク
マ
出
没
中
。あ
な
た
の
そ
ば
に
も
。

日
光
市
は
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て

お
り
、
ほ
ぼ
全
域
が
ク
マ（
ツ
キ

ノ
ワ
グ
マ
）の
生
息
地
も
し
く
は
生
息
地

に
隣
接
し
た
地
域
で
す
。
今
年
も
ク
マ
が

冬
眠
か
ら
覚
め
、
出
没
や
目
撃
情
報
が
多

く
な
り
、
遭
遇
の
危
険
性
が
高
ま
る
時
季

と
な
り
ま
し
た
。
遭
遇
や
そ
れ
に
伴
う
事

故
を
防
ぐ
た
め
に
次
の
点
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ク
マ
は
山
の
中
で
エ
サ
が
不
足
し
た
時

に
、
食
べ
物
を
求
め
て
人
間
の
生
活
圏
に

出
没
し
ま
す
。
一
度
で
も
生
ゴ
ミ
や
ペ
ッ

ト
の
エ
サ
、
未
収
穫
の
農
作
物
を
口
に
す

る
と
、
エ
サ
が
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
繰

り
返
し
出
没
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
生

ゴ
ミ
な
ど
を
屋
外
に
放
置
せ
ず
、
農
作
物

を
適
切
に
管
理
し
て
、
ク
マ
を
遠
ざ
け
る

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
　

　　
山
に
入
る
と
き
は
、
ク
マ
鈴
や
ラ
ジ
オ

な
ど
音
が
出
る
物
を
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

ク
マ
は
不
意
に
人
間
に
遭
遇
す
る
と
自
衛

の
た
め
に
攻
撃
し
て
き
ま
す
。
特
に
親
子

グ
マ
の
場
合
は
子
グ
マ
を
守
る
た
め
に
攻

撃
的
に
な
る
た
め
、
子
グ
マ
を
見
か
け
た

際
は
そ
の
場
を
す
ぐ
に
離
れ
ま
し
ょ
う
。

　
ク
マ
に
遭
遇
し
た
際
や
、
襲
っ
て
き
た

時
の
対
処
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
命

を
守
る
た
め
に
も
、
詳
細

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は　
環
境
森
林
課

☎
０
２
８
８（
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～
命
を
守
る
た
め
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
～

「
先
輩
」
語
る
、
移
住
の
リ
ア
ル

　
日
光
に
移
住
し
て
１
年
。
新
し
い
土
地

で
経
験
す
る
す
べ
て
が
新
鮮
な
も
の
で
し

た
。
そ
し
て
こ
れ
ま
で
に
、
移
住
を
検
討

し
て
い
る
方
と
の
多
く
の
出
会
い
も
あ
り

ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
う
し
た
方
に
「
住

む（
暮
ら
す
）」
の
視
点
で
市
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、
２
、
３
月
に
開
催
し
た
「
日

光
暮
ら
し
セ
ミ
ナ
ー
『
移
住
×
子
育
て
』」

の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
は
２
部
構
成
で
、
第
１
部
は

平
日
の
夜
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し
ま
し

た
。
私
か
ら
市
の
概
要
を
説
明
し
た
ほ
か
、

子
育
て
中
の
先
輩
移
住
者
を
ゲ
ス
ト
に

迎
え
、「
日
光
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
」
や

「
日
光
で
の
子
育
て
」
と
い
っ
た
リ
ア
ル

な
話
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ゲ
ス
ト
の

飾
ら
な
い
お
し
ゃ
べ
り
の
お
か
げ
で
、
楽

し
く
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

身
近
に
感
じ
る「
日
光
暮
ら
し
」

　
第
２
部
で
は
、
希
望
者
に
実
際
に
日
光

に
足
を
運
ん
で
も
ら
い
、
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
「
ぽ
か
ぽ
か
」
や
、
新
し
く

開
園
し
た
「
お
ひ
さ
ま
保
育
園
」
を
見
学

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、「
日

光
暮
ら
し
」
を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
、

今
市
中
心
市
街
地
を
車
で
巡
っ
た
ほ
か
、

道
の
駅
日
光
で
は
、
先
輩
移
住
者
と
交
流

し
、
生
活
や
出
産
、
子
育
て
、
地
域
と
の

関
わ
り
な
ど
に
つ
い
て
の
ト
ー
ク
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
あ
る
夫
婦
は
、「
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
な
ど
を
運
営
し
た
い
」
と
い
う
希
望

を
持
っ
て
い
て
、
そ
の
輝
い
た
目
を
見
る

と
、
少
し
で
も
力
に
な
り
た
い
と
い
う
思

い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　　
今
年
４
月
か
ら
、
毎
週
水
曜
日
に
「
ｍ

ｅ
ｋ
ｋ
ｅ
日
光
郷
土
セ
ン
タ
ー
」
に
常

駐
し
、「
日
光
へ
の
移
住
に
興
味
の
あ

る
方
」
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「
移
住
相
談
」
の
の
ぼ
り
旗
が
立
っ
て
い

た
ら
、
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い
!

第98回

く
わ
し
く
は　

地
域
振
興
課　

地
域
政
策
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
４
７

①
生
ご
み
を
放
置
し
な
い

×
②
子
グ
マ
を
見
か
け
た
ら

そ
の
場
を
離
れ
る

今月のリポーター
地域おこし協力隊
沼
ぬ ま た

田 英
ひではる

治 隊員

移住の不安、
聞かせてください。



だいちゃん（６歳）

ことちゃん（７か月）
今市地域

あーちゃん
３歳・今市地域

そうちゃん
10か月・今市地域

いつもニコニコ笑顔の
あーちゃんがだいすき
だよ♪
（保護者：あーちゃんパパ

ママさん）

いつも元気いっぱいの
そうちゃんがだいすき
だよ♪
（保護者：そうちゃんパパ

ママさん）

小
こ だ い ら

平 勇
ゆ う だ い

大ちゃん
１歳・今市地域

いつも笑顔が可愛いふ
たり。これからも兄妹
仲良くいてね♪
（保護者：えみママさん）

あっという間に１歳！
色々上手に出来るよう
になってきました♪
（保護者：小平明里さん）

市民投稿コーナー 　 うちのほっとNEWS

PHOTO
 NIKKO 旬

しゅんかん

感
市内の旬な話題を写真でお届けします。

弥生祭（宵まつり・付
つけまつり

祭）

　４月13日～ 17日、日光に春を告げ
る弥生祭が開催されました。
　16日の宵まつりは、西・東町11カ
町の花家

や た い

体が繰り出され、神橋では登
橋神事・手打ち式が行われました。
　17日の付祭では、日光二荒山神社
境内に各町の花家体が集合。参道石段
では、外国人観光客も力を合わせて家
体を繰り込む姿も見られました。

市内の桜が見頃に

　４月に入り、例年に比べ遅咲きの
桜が次々と見頃を迎えました。
　日光地域に点在する桜をまち歩き
をしながら楽しむ「日光桜回遊」や、
護国神社・鬼怒川温泉神社で夜桜ラ
イトアップ「鬼怒川万

ま ん げ き ょ う

華郷」などの
催しも開催され、来場者は、訪れた
日光の春を写真に収めようと、夢中
でシャッターを切っていました。

高田家のシダレザクラ高田家のシダレザクラ

護国神社・鬼怒川温泉神社の夜桜護国神社・鬼怒川温泉神社の夜桜

　あなたの周り（市内）で起
こった NEWS を紹介しま
せんか？
　あなたの家族（ペット含
む）の写真にエピソードを
添え、 申込みフォームの
注意事項を確認の上、応募
してください。

※�掲載は１人１回。
※�応募者多数の場合は選考ま
たは抽選。

身近なNEWS 募集中

応
募
は
こ
ち
ら

⑱ 2025年 6月号 情報面の最終ページです。広報紙を閉じ、特集面表紙からご覧ください。


