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特集面

二次元コードから友だち追加を。

特 集 1

表紙写真：「認知症家族の会」の会合に、いつもご夫妻で参加している福
ふ く だ

田 喜
き し ま さ

志正さん

認知症と、生きる。
特集２　あなたの地域愛をカタチに！ 日光市民活動支援センターの取組みに迫る（P６・７）

▶広報にっこうは「特集面」「情報面」の両面表紙です。
　裏面に表紙のある情報面では、日光市で暮らすために必要な情報を紹介しています。

広報にっこうの内容は、
市公式 LINE でも配信中！



認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
社
会
へ

　

２
０
２
４
年
１
月
、「
認
知
症
基
本
法
」

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
法
律
は
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
社
会
を
目
指
す
た
め
に
作
ら
れ
た
も

の
で
す
。
こ
の
法
律
で
は
、
認
知
症
の
人
の

「
意
思
」
や
「
尊
厳
」
を
大
切
に
し
、
本
人

の
声
を
生
か
し
た
取
組
み
を
進
め
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
新
し
い
治
療
が

始
ま
っ
て
い
ま
す

　
近
年
の
医
学
の
進
歩
に
よ
り
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
の
ご
く
初
期（
軽
度
認
知
障
害
＝

Ｍ
Ｃ
Ｉ
）の
段
階
で
使
用
で
き
る
新
し
い
薬

が
登
場
し
て
い
ま
す
。「
抗
ア
ミ
ロ
イ
ド
抗

体
薬
」
と
呼
ば
れ
る
こ
の
治
療
薬
は
、
ア
ル

渡
わたなべ

邉  由
ゆ か

佳 准教授
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認
知
症
と
、生
き
る
。

　
令
和
６
年
版
高
齢
社
会
白
書
に
よ
る

と
、
令
和
４
年
に
お
け
る
65
歳
以
上
の

認
知
症
の
高
齢
者
数
は
４
４
３
．
２
万

人（
有
病
率
12
・
３
％
）、
ま
た
、
65
歳

以
上
の
軽
度
認
知
障
害
の
高
齢
者
数
は

５
５
８
．
５
万
人（
有
病
率
15
・
５
％
）

と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
は
高
齢
者
だ
け
で
な

く
、若
年
層
に
も
起
こ
り
得
る
も
の
で
、

誰
に
と
っ
て
も
決
し
て
他
人
事
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
祖
父
母
や
親
、
パ
ー
ト

ナ
ー
、
友
人
、
そ
し
て
自
分
自
身
が
…

　
今
回
の
特
集
を
通
し
て
、
改
め
て
認

知
症
に
つ
い
て
知
り
、
私
た
ち
は
ど
う

向
き
合
っ
て
い
く
べ
き
か
、
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

く
わ
し
く
は

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
☎
０
２
８
８（
21
）２
１
３
７　

獨協医科大学 脳神経内科
日光医療センター
神経内科長
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ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
る

「
ア
ミ
ロ
イ
ド
βベ

ー
タ」
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
を

脳
か
ら
取
り
除
く
こ
と
で
、
病
気
の
進
行
を

遅
ら
せ
る
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
認
知
症
が
か
な
り
進
ん
で

か
ら
対
応
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
し
た

が
、
現
在
は
「
早
期
発
見
・
早
期
治
療
」
の

重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
本
人
や
家
族

が
「
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
」
と
感
じ
た
と

き
に
、早
め
に
専
門
医
に
相
談
す
る
こ
と
が
、

今
後
の
生
活
の
質
を
守
る
第
一
歩
に
な
り
ま

す
。

認
知
症
に
伴
う
「
興
奮
や
怒
り
っ
ぽ
さ
」

へ
の
新
し
い
治
療
薬
が
登
場

　
認
知
症
は
、「
も
の
忘
れ
」
だ
け
で
な
く
、

怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、
興
奮
し
や
す
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
症
状
は
「
行
動
・
心
理
症
状（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）

と
呼
ば
れ
、
そ
の
一
つ
が
「
ア
ジ
テ
ー
シ
ョ

ン
」
で
す
。
ア
ジ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
理
由

も
な
く
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
大
声
を
出
し
た

り
、
落
ち
着
か
ず
に
歩
き
回
る
状
態
を
指
し

ま
す
。
本
人
も
つ
ら
く
、
周
り
の
家
族
や
介

護
者
に
と
っ
て
も
大
き
な
負
担
と
な
り
ま

す
。
こ
う
し
た
症
状
に
対
し
て
ア
ジ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
症
状
を
緩
和
す
る
新
し
い
薬
が
日

本
で
も
承
認
・
発
売
さ
れ
、
本
人
や
家
族
の

負
担
を
和
ら
げ
る
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。

　
認
知
症
の
治
療
は
進
ん
で
い
ま
す
。
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
、
ど
う
ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
と
は

　
「
認
知
症
」
に
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
や
血
管
性
認
知
症
な
ど
が
あ
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
等
に
よ
り
、
脳
の
神
経
細
胞
の
働
き

が
徐
々
に
変
化
し
、
記
憶
、
判
断
力
な
ど
の
認

知
機
能
が
低
下
し
て
生
活
に
支
障
を
来
た
し
た

状
態
を
い
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
症
状
に
は
、
脳
に
起
き
て
い
る
病

気
の
影
響
に
よ
っ
て
起
こ
る「
認
知
機
能
障
害
」

と
、
心
の
状
態
や
性
格
、
環
境
に
よ
っ
て
現
れ

る
「
行
動
・
心
理
症
状
」
が
あ
り
ま
す
。

　
「
認
知
機
能
障
害
」
は
、
も
の
忘
れ
、
時
間

や
場
所
・
人
が
わ
か
ら
な
く
な
る
、
考
え
る
ス

ピ
ー
ド
が
ゆ
っ
く
り
に
な
る
、
計
画
を
立
て
る

こ
と
が
難
し
い
、
計
画
通
り
に
で
き
な
く
な
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
「
行
動
・
心
理
症
状
」
は
、
変
わ
っ
て
い
く

自
分
へ
の
不
安
や
そ
れ
に
伴
う
不
眠
、
今
ま
で

で
き
て
い
た
こ
と
が
う
ま
く
い
か
ず
に
、
い
ら

立
っ
て
し
ま
う
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

早
め
の
受
診
が
大
事

　
認
知
症
の
進
行
や
経
過
は
、
原
因
と
な
る
病

気
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
り
、
個
人
差
も
あ
り
ま

す
。

　
気
に
な
る
症
状
が
見
ら
れ
る
場
合
に
は
、
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

認知症セルフチェックシート
「もしかして？」と思ったら、チェックシートで確認
してみましょう。

■■  同じ話を何度もする

■■  時間や日にちがわからなくなった

■■  身だしなみに気を使わなくなった

■■  夜中に急に起きだして騒いでしまう

■■  物の置き忘れや、しまい忘れが目立つようになった

■■  慣れた道でもよく迷うようになった

■ ■  ささいなことで怒りっぽくなった

■■  身近な人や物の名前が思い出せない

■■  言おうとする言葉がすぐに出てこない

■■ 昨日食べた食事のメニューが思い出せない

家族・介護者向け
専用フォーム

本人向け専用
フォーム

　一つでも該当する項目がある
場合は、早めに医療機関へ相談
してください。

 さらに詳しくチェック！

認知症ケアサイト
　市は、家族・介護者または自
身が、手軽に認知機能のチェッ
クをすることができる「認知症
ケアサイト」を公開しています。  
ぜひ利用してください。

　　　　　　

※�当サイトでできるチェックは、
簡易なものです。このシステム
を利用し、心配な点がある場合
には、医療機関または近くの地
域包括支援センターまで相談し
てください。
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認
知
症
カ
フ
ェ（
通
称
：
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
）と
は
、  

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、

地
域
住
民
、
介
護
や
福
祉
等
の
専
門
家
な
ど

が
気
軽
に
集
い
、
情
報
交
換
や
相
談
が
で
き

る
場
所
で
す
。
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
だ

け
で
な
く
、
興
味
・
関
心
が
あ
る
方
は
年
代

を
問
わ
ず
、
誰
で
も
自
由
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
市
内
に
は
４
カ
所
の
認
知
症
カ
フ
ェ
が
あ

り
、
そ
の
１
つ
で
大
沢
地
区
に
あ
る
「
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
み
ん
な
リ
ハ
」
を
管
理
し
て
い

る
社
会
福
祉
士
の
千ち

ば

か

よ

こ

葉
加
代
子
さ
ん
と
、
参

加
者
の
大お

お
お
か
や
す
ひ
ろ

岡
靖
弘
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
み
ん
な
リ
ハ
と
は

千
葉　
市
の
委
託
事
業
と
し
て
行
っ
て
お

り
、
毎
月
第
２
日
曜
日
の
午
前
10
時
～
12
時

に
開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
、

カ
フ
ェ
タ
イ
ム
で
の
交
流
・
情
報
交
換
、
講

話
で
の
学
び
の
時
間
が
あ
り
、
専
門
職
へ
の

相
談
も
で
き
ま
す
。
毎
回
、
約
10
名
の
参
加

者
が
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
は
５
～
８
名
で
運
営

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
カ
フ
ェ
は
、
同
年
代
の
友
人
が
親
の

認
知
症
介
護
を
抱
え
込
み
、
精
神
的
に
追
い

詰
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
気
軽
に
幅

広
い
年
代
の
人
が
集
え
る
場
所
を
つ
く
り
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

心
地
よ
く
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
に

千
葉　
参
加
者
同
士
が
心
地
よ
く
、
協
力
的

な
雰
囲
気
の
中
で
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
、

カ
フ
ェ
を
始
め
る
前
に
、
カ
フ
ェ
の
目
的
や

基
本
姿
勢
、
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
た
め
の
説
明
を
必
ず
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
取
り
組
み
た
い
こ
と

千
葉　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
多
世
代
が
交

流
で
き
る
の
が
良
い
と
こ
ろ
な
の
で
、
こ
れ

か
ら
の
社
会
を
担
っ
て
い
く
学
生
の
参
加
の

機
会
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。
参
加
者

も
若
い
世
代
も
新
た
な
出
会
い
は
刺
激
に
な

り
、
お
互
い
に
支
え
合
え
る
関
係
性
が
生
ま

れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
交
流
だ
け
で
な
く
、
専
門
職
に
も

相
談
で
き
る
こ
の
カ
フ
ェ
の
こ
と
を
た
く
さ

ん
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

参
加
し
た
き
っ
か
け

大
岡　
妻
の
介
護
が
大
変
で
、
息
抜
き
し
た

い
と
思
っ
た
と
き
に
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
み
ん

な
リ
ハ
の
話
を
聞
き
、
参
加
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。参

加
し
て
み
て

大
岡　
近
所
に
話
せ
る
人
が
い
な
い
の
で
、

皆
さ
ん
と
話
が
で
き
る
こ
と
が
す
ご
く
楽
し

い
で
す
。
ひ
と
り
で
い
る
と
気
分
が
め
い
る

の
で
毎
回
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
参
加

し
て
い
き
た
い
で
す
。

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
み
ん
な
リ
ハ
」

開
催
場
所
…
猪
倉
９
１
４
‐
20

問
合
先
…
☎
０
９
０（
６
５
４
１
）１
６
９
７

認
知
症
の
方
・
家
族
同
士
が
気
軽
に
集
え
る
場
所

　
　
　
　

 

認
知
症
カ
フ
ェ

そのほか市内３カ所の認知症カフェ情報

認知症カフェについて詳しくは、市
ホームページ（ページ ID：8321）を確
認してください。

参加者と談笑する千葉さん（右）参加者と談笑する千葉さん（右）

日時…毎月第３水曜日
   10：00 ～ 12：00
場所…明神2453
活�動内容…イベント、ギター演奏、

合唱など
利用料…無料（お茶代100円）
ひ�とこと…介護に関する心配事や、

相談も受け付けています。
問合先…☎25-3301

オレンジカフェみょうじん
日時…毎月第３日曜日
　10：00 ～ 14：00
場所…鬼怒川温泉大原334-6
活�動内容…ミニコンサート、ミニ講

座、体操、創作活動など
利用料…無料（ランチ代500円など）
ひ�とこと…多彩なご飯とおしゃべり

を楽しみましょう！
問合先…☎25-3206

オレンジカフェほっこりサロン
日時…毎月第４木曜日　
　10：00 ～ 15：00
場所…今市787
活�動内容…オカリナ演奏会と合唱、

脳トレなど
利用料…無料（ランチ代400円）
ひ�とこと…介護に関する心配事や、

相談も受け付けています。
問合先…☎21-1150、☎21-5330

ほっとウエーブ

参加者同士で話をする大岡さん（左）　　　参加者同士で話をする大岡さん（左）　　　
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笑 顔

Interviewご家族の思いに迫る

　
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」
と
は
、
地
域
の
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々
な
ど
が
チ
ー
ム
を

組
み
、
地
域
の
高
齢
者
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
組
み
で
す
。

　
市
で
は
現
在
、
稲
荷
町
２
丁
目
で
チ
ー
ム

オ
レ
ン
ジ
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
市
広
報
紙

で
活
動
が
紹
介
さ
れ
て
か
ら
１
年
が
経
ち
ま

し
た
が
、
現
在
も
週
１
回
、
町
内
の
見
守
り

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
代
表
の
川か

わ
い
よ
う
こ

井
洋
子
さ
ん

か
ら
は
、「
継
続
は
力
な
り
で
す
。
見
守
り

活
動
を
続
け
、
今
は
訪
問
を
楽
し
み
に
待
っ

て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。
訪
問
を
し
た
方
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
も
活
動
を
継
続
す

る
糧か

て
と
な
っ
て
い
ま
す
」
と
の
話
が
あ
り
ま

し
た
。

　
皆
さ
ん
の
地
区
で
も
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
を

立
ち
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
細
は
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

　
９
月
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
、
９
月
21

日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
で
す
。
こ

の
機
会
に
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら

え
る
よ
う
、
普
及
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

❶�

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
記
念
イ
ベ

ン
ト
「
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
２
０
２
５
」

日
に
ち
…
９
月
14
日（
日
）　
場
所
…
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
民
ホ
ー
ル　
内
容
・
時
間
…

公
開
講
座
「
あ
な
た
の
支
え
が
地
域
の
チ

カ
ラ
」
…
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
講
師
…

獨
協
医
科
大
学
日
光
医
療
セ
ン
タ
ー・
渡わ
た
な
べ邉

由ゆ

か佳
先
生
）／
認
知
症
Ｖ
Ｒ
体
験
…
午
後
１

時
～
１
時
45
分　

※
公
開
講
座
は
要
申
込

み
。展
示
相
談
コ
ー
ナ
ー
設
置
な
ど
も
実
施
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ペ
ー
ジ
Ⅰ
Ｄ:

４
７
１
１
）を
確
認
。

❷
今
市
図
書
館
と
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト

日
に
ち
…
９
月
26
日（
金
）・
27
日（
土
）　
場

所
…
今
市
図
書
館　

内
容
…
認
知
症
Ｖ
Ｒ

体
験　
※
要
申
込
み
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
ペ
ー
ジ
Ⅰ
Ｄ:

１
０
１
６
４
）を
確
認
。

認
知
症
を
自
分
事
に
。

　
認
知
症
に
は
年
齢
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が

な
り
得
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
問
題

で
あ
る
と
い
う
認
識
を
持
ち
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
が
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
話
を
聞
く
姿
勢
を
持
つ
こ
と
が
認
知
症

支
援
へ
の
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
に

な
る
よ
う
、
家
族
や
友
人
、
ご
近
所
の
人
た

ち
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

にっこう認知症・若年性認知症家族の会の福
ふく

田
だ

喜
き し

志正
まさ

さんから体験談をお聞きしました。
※�「にっこう認知症・若年性認知症家族の会」

は、毎月１回、「集い」と「相談日」を設け、
介護のための情報交換などを行っています。

認知症に気付いたきっかけ

　今から10年前、妻も一緒に働いていまし
たが、仕事仲間から何かおかしいので、病院
に行った方がいいと言われたのがきっかけで
す。病院を受診し、アルツハイマーと診断さ
れました。そのとき妻は59歳でしたが、仕
事を辞めることになりました。

認知症による症状

　初めは、歩くたびに財布を確認したり、銀
行のカードが無くなったと心配をするように
なりました。少したってから、市内の施設に
行くようになりましたが、体が元気だったこ
ともあり、窓から脱走するようになりました。
うちの施設では見られないと言われ、違う施
設に移りました。現在は、車椅子に座ったま
まの状態になり、認知症は進むのが早いなと
感じています。

介護で困ったときに

　妻が頻繁に徘
はいかい

徊をしていた頃に、この会に
入会しました。同じ境遇の方と話をすること
で、共感することができ、救われたのを今で
も覚えています。　　
　妻がトイレをそこら辺でしてしまったとき
に、初めはすごく怒ってしまいました。今思
えば申し訳ないと思います。家族の会の人か
ら、介護は笑顔でした方がよいとアドバイス
をもらいました。今は、笑顔で介護をするよ
うにしています。

今後について

　妻が立てなくなり、先のことは考えないよ
うにしていましたが、家族の会のサポートな
どもありますので、今は前向きに自分でやれ
るだけやってみようと思っています。

「
に
っ
こ
う
認
知
症
・
若
年
性
認
知

症
家
族
の
会
」
の
福
田
喜
志
正
さ
ん

地域で認知症の方を支える

チームオレンジ
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く
わ
し
く
は　

　
地
域
振
興
課　
市
民
協
働
推
進
係

　
　
　
　
☎
０
２
８
８（
21
）５
１
４
７

あ
な
た
の
地
域
愛
を
カ
タ
チ
に
！

日
光
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
取
組
み
に
迫
る

特集２

市民活動団体やボランティア、企
業、行政などの、互いの交流機会を
提供し、活動の幅を広げる協働支援
を行っています。

所在地…今市304-１
開所時間…午前９時～午後11時
　※午後７時以降は会議室利用時のみ開所。
休館日…12月29日～１月３日　　
　※臨時休館あり。
問合先…☎0288-22-2271

地地
域
社
会
の
発
展
や
、
社
会
課
題
の

解
決
を
目
的
と
し
て
い
る
「
市
民

活
動（
市
民
公
益
活
動
）」。
市
内
で
は
、

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
団
体
に
よ
る
、

日
光
の
明
る
い
未
来
を
見
据
え
た
多
様
な

活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
光
市
民

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
以
下
セ
ン
タ
ー
と

い
う
）は
、市
民
活
動
に
携
わ
る
方
の
「
地

域
を
良
く
し
た
い
」
と
い
う
熱
い
想
い
に

応
え
て
、さ
ま
ざ
ま
な
挑
戦
を
サ
ポ
ー
ト
。

地
域
活
性
化
の
一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
は
２
０
０
３
年
に
設
立
。

２
０
１
８
年
に
は
、
歴
史
民
俗
資
料
館
・

二
宮
尊
徳
記
念
館
を
加
え
た
複
合
施
設
と

な
り
ま
し
た
。

　

市
民
活
動
に
携
わ
る
団
体
な
ど
の
相
談

窓
口
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
各
団
体
な
ど

の
交
流
機
会
を
生
み
出
し
、「
地
域
づ
く

り
の
橋
渡
し
役
」
と
し
て
も
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
活
動
の
屋
台
骨
と
し
て
、
地
域
の

未
来
を
支
え
る
セ
ン
タ
ー
。
今
回
は
そ
の

役
割
と
活
動
団
体
の
声
に
迫
り
ま
す
。

活動に必要な情報の提供、団体の活
動内容やイベント情報、ボランティ
アに関する情報などを団体や市民に
向けて発信しています。

学びや体験の機会を提供し、これか
ら地域で活躍する人材の育成や普
及・啓発に取り組んでいます。

日
光
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

日
光
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

４
つ
の
役
割

４
つ
の
役
割

　
セ
ン
タ
ー
は
、
Ｎ
Ｐ
О
法
人

や
市
民
活
動
団
体
、
こ
れ
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
い
方

な
ど
、
地
域
や
社
会
を
良
く
す

る
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
が
利

用
で
き
る
施
設
で
す
。

　
　
Ｎ
Ｐ
О
法
人

　
　
な
ん
と
な
く
の
に
わ
代
表

                     

手て
づ
か塚 

郁い
く
お夫

さ
ん

　「誰かの役に立ちたい」「同じ思いの人とつながり
たい」「何か新しいことを始めてみたい」―。
　私たちは、皆さんのこうした思いに
耳を傾け、カタチにするお手伝いをし
ています。ぜひお気軽にセンターまで
ご相談ください。お待ちしています！

＼日光でできること、わたしたちと一緒に考えませんか？／
　センターは会議室といった施設のほか、印刷機器やプロジェ
クターなどの設備も貸し出しています。
※施設や設備はセンターの登録団体のみ利用可能です。

相談対応

DATA

ホームページ

日光市民活動支援センター
コーディネーター  大

おおしま
嶋 夏

な つ え
枝さん

社会貢献に関するさまざまな相談に
応じています（団体設立・運営、ボ
ランティアコーディネート、イベン
ト協力など）。

交流機会の創出人材育成

情報の提供・発信

6広報にっこう



　
　
Ｎ
Ｐ
О
法
人

　
　
な
ん
と
な
く
の
に
わ
代
表

                     

手て
づ
か塚 

郁い
く
お夫

さ
ん

お知ら
せ

　
市
内
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
市
民
活

動
団
体
が
、
セ
ン
タ
ー
の
支
援
を
受
け
な
が

ら
活
躍
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
利
用
団
体

の
一
つ
、「
Ｎ
Ｐ
О
法
人
な
ん
と
な
く
の
に

わ
」
代
表
の
手
塚
郁
夫
さ
ん
に
、
セ
ン
タ
ー

と
の
関
わ
り
な
ど
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し

た
。

サイエンスカフェの開催に向けて、センター
のスタッフと打ち合わせをする手塚さん（左）

　　　　　市制施行20周年記念
日光ボランティア・市民活動フェスタ2025

　市内で活躍する NPO やボランティアが主催する「日光ボラン
ティア・市民活動フェスタ」が今年も開催！ テーマは「考えよ
う地域の自立～動きをつながりに、そして絆に～」。市民団体の
活動紹介のほか、音楽フェスやマルシェなどの出店といった楽し
い催しが盛りだくさん。皆さんの来場をお待ちしています♪

日�時…10月12日（日）午前10時30分～午後３時30分（予定）
場�所…大沢公民館・サンコー体育館（大沢体育館）

セ
ン
タ
ー
は
欠
か
せ
な
い
存
在

　
Ｎ
Ｐ
О
法
人
な
ん
と
な
く
の
に
わ
は
、

平
成
16
年
に
設
立
し
、「
学
校
に
通
う
こ

と
が
困
難
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
支
援

し
た
い
」「
多
様
な
生
き
方
を
応
援
し
た

い
」
な
ど
の
理
念
を
掲
げ
て
、
活
動
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
設
立
当
時
は
、
ま
さ
に
右
も
左
も
わ
か

ら
な
い
状
況
で
、
設
立
な
ど
に
関
す
る
ノ

ウ
ハ
ウ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
現
在

も
、
会
計
や
税
務
に
関
す
る
困
り
ご
と
を

セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
会
計
の
専
門
家
に
相

談
す
る
な
ど
、
団
体
を
運
営
し
て
い
く
上

で
、
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り
へ

　
私
た
ち
の
活
動
の
核
と
な
る
の
が
「
子

ど
も
の
居
場
所
」
の
提
供
で
す
。
た
だ
、

居
場
所
を
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、

団
体
の
こ
と
を
ま
ず
は
知
っ
て
も
ら
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
、
子

ど
も
た
ち
を
対
象
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
定

期
的
に
開
催
し
、
団
体
の
周
知
に
力
を
入

れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
が
８
月
上
旬

に
開
催
し
た
「
こ
ど
も
サ
イ
エ
ン
ス
カ

フ
ェ
」
で
す
。

　
開
催
に
当
た
っ
て
悩
ん
だ
の
が
イ
ベ
ン

ト
の
内
容
で
し
た
。
ど
ん
な
内
容
で
あ
れ

ば
子
ど
も
た
ち
の
関
心
を
引
く
こ
と
が
で

き
る
の
か
―
。
そ
こ
で
私
た
ち
が
駆
け
込

ん
だ
の
が
セ
ン
タ
ー
で
し
た
。
ス
タ
ッ
フ

か
ら
は
「
参
加
者
を
意
識
し
て
内
容
を
考

え
て
み
て
は
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
、「
分
光
器
を
作
っ
て
光
を
調
べ
よ
う
」

と
い
う
内
容
に
決
ま
り
ま
し
た
。当
日
は
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

「
偶
然
の
出
会
い
」、
活
動
の
活
力
に

　
セ
ン
タ
ー
に
は
私
た
ち
が
大
切
に
し
て

い
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
誰
で
も

自
由
に
利
用
で
き
る
「
交
流
ス
ペ
ー
ス
」

で
す
。
打
ち
合
わ
せ
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の

場
に
偶
然
居
合
わ
せ
た
他
団
体
と
交
流
で

き
る
場
所
で
す
。
私
は
こ
う
し
た
「
偶
然

市
民
活
動

市
民
活
動

　　　
最
前
線

　　　
最
前
線

の
出
会
い
」
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
活

動
状
況
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
顔
を
合

わ
せ
て
情
報
交
換
す
る
こ
と
で
、「
地
域

を
良
く
し
た
い
」と
い
う
想
い
を
共
有
し
、

今
後
の
活
力
に
つ
な
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の

交
流
ス
ペ
ー
ス
か
ら
、
こ
う
し
た
つ
な
が

り
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

　
セ
ン
タ
ー
は
ま
さ
に
、
市
民
活
動
団
体

に
と
っ
て
「
困
っ
た
と
き
の
味
方
」。
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
た
め
に
、
セ
ン
タ
ー
や

他
団
体
の
方
々
と
二
人
三
脚
で
活
動
に
励

ん
で
い
き
た
い
で
す
。

なんとなくのにわのスタッフの皆さん

ホームページ

7 2025 年９月号 特集面の最終ページです。広報紙を閉じ、情報面表紙からご覧ください。



この広報紙は自然保護のため、ベジタブル
インクを使用しています。
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令和７年国勢調査を実施します　　

東京都心・羽田空港直通電車推進期成同盟会
起業・経営支援～＂はじめの一歩＂サポートします！～

情報面  もくじ

②ページ

③ページ

休日当番医は⑬ページです。

情報なび  PICK UP情報なび  PICK UP
④ページ…市民課休日窓口開設日の変更（お知らせ内）

⑥ページ…�下水道使用料が変わります（お知らせ内）

⑥ページ…�「市長への手紙」から新広聴事業に変わ
ります（お知らせ内）

連載コーナー連載コーナー
⑬ページ…元気予報

⑭・⑮ページ…日光杉並木街道・気になる日光調べ隊ほか

⑯・⑰ページ…NIKKO 旬
しゅんかん

感 PHOTO

※住民基本台帳による（令和７年８月１日現在）。（　）内は前月比。
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地域別人口
　今市地域…54,542人
　日光地域…10,491人
　藤原地域…7,554人
　足尾地域…1,218人
　栗山地域…889人

市全体人口
　  74,694人（-45）

世帯数
　  36,697世帯（+23）

令和７年８月の人口と世帯数

編集後記

暑     い暑い、と繰り返すことが日課のようになっ
ていた夏も、気付けば終盤。皆さんはどんな

夏を過ごしましたか？
　私は今年も、日光の天然氷を使ったかき氷に涼
を求めました。厳冬の中、時間をかけてゆっくり
と凍らせた天然氷を使うことで、あのふわふわな
食感が生み出されるとか。まさに、日光の自然が
生み出した氷と職人技が光る格別な一杯でした。
　これからは紅葉が山々を彩る季節。広報にっこ
うも、旬な話題でページを色鮮やかに彩れたらな
と思います。秋色の次号もどうぞお楽しみに。（正）

本庁舎　 〒321-1292　栃木県日光市今市本町１番地
日光行政センター　〒321-1492　日光市御幸町４番地１
藤原行政センター　〒321-2595　日光市鬼怒川温泉大原1406番地２
足尾行政センター　〒321-1514　日光市足尾町通洞８番２号
栗山行政センター　〒321-2713　日光市黒部54番地１

開庁時間…月曜～金曜日 ８：30 ～17：15（祝日、12月29日～１月３日を除く）
延長窓口（本庁舎市民課・保険年金課・税務課のみ）…

火曜・木曜日17：15 ～19：00（祝日、12月29日～１月３日を除く）
※休日窓口などについては、市ホームページ（ページ ID：2874）を確認してください。

（代表） ☎0288-22-1111 ／ FAX 0288-21-5137

にっこう
情報面

令和８年度保育施設入所・私立幼稚園
入園申込受付開始②ページ



② 2025 年９月号

PICKUP情報コーナー

令和７年国勢調査を実施します

令和８年度保育施設入所・私立幼稚園入園申込受付開始

くわしくは　総務課   ☎0288-30-3906・市ホームページ ID：9852

くわしくは　保育課   ☎0288-21-5186・市ホームページ ID：7309（保育施設）・7362（幼稚園）

注目

１

　国勢調査は、外国人を含む日本に住むすべての人・
世帯に報告義務があります（統計法第13条）。必ず回
答してください。
　国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけでなく、
皆さんの身近な暮らしのためにも使われています。公
正で効率的な業務を行うためには、日本に住むすべて
の人からの正確な回答が必要ですのでご協力ください。   

　国勢調査の概要

▶�調査票の受取り…９月下旬から国勢調査員が家庭に
訪問し、調査書類を配布します。

▶�調査票の回答…10月８日（水）までに次のいずれか
の方法で回答してください。
➊インターネットによるオンライン回答
　�自宅に調査票が届いたら、回答サイトにアクセスし

回答（スマートフォンで二次元コードを読み取るだ
けで、ログイン情報が自動的に入力されるので入力
が簡単です。総務省ではオンライン回答を推奨して

   保育施設入所の申込み

　市内保育施設の入所申込が、９月１日（月）から始ま
ります。必ず、市ホームページに掲載している「令和
８年度保育施設等利用案内」を十分に確認し、申し込
んでください。

対�象者…市内保育施設への令和８年度入所希望者で、
保育を必要とする事由に該当する方（生まれる前の
お子さんの申込みも可）

申�込方法…希望する保育施設を見学の上、申込用紙に
記入し第１希望の保育施設または問合先に持参

申込期間…
　１次募集…９月１日（月）～ 10月31日（金）
　２次募集…11月４日（火）～令和８年１月30日（金）
※�４月入所を希望する方は、必ず上の申込期間内に申

し込んでください。申込期間を過ぎた場合は随時募
集となります。

   私立幼稚園入園の申込み

　市内各幼稚園の入園受付が９月１日（月）から始まり
ます。手続きは施設によって異なりますので、入園を
希望する幼稚園まで問い合わせの上、申し込んでくだ
さい（申込書は市内各幼稚園で配布）。

対�象者…市内私立幼稚園への令和８年度入園を希望す
る方

各園の問合先…
・認定こども園今市幼稚園　　　☎0288-21-1651
・認定こども園今市中央幼稚園　☎0288-22-4625
・認定こども園聖ヨゼフ幼稚園　☎0288-22-3889
・認定こども園長畑幼稚園　　　☎0288-27-0687
・認定こども園清滝幼稚園　　　☎0288-53-3767
・日光幼稚園　　　　　　　　　☎0288-54-0814

います）。
➋郵送提出による回答
　�記入済みの調査票を、指定の封筒に入れてポストに

投函。
➌調査員による訪問回収
　�記入済みの調査票を、指定の封筒に入れて調査員に

提出。

　

  国勢調査についての問合先

国勢調査コンタクトセンター（11月７日（金）まで設置）
受付時間…９：00 ～ 21：00

（土曜・日曜日、祝日も受付け可能）
電話番号…☎0570-02-5901（ナビダイヤル）
　　　　　※ IP 電話の場合は☎03-6628-2258

注目

２

国勢調査を装った詐欺や不審な調査に注意
してください。
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起業・経営支援 ~＂はじめの一歩＂サポートします！～
注目

４

　　　　　　　　　くわしくは　商工課   ☎0288-21-5136・市ホームページ ID：4463

   座談会・起業家交流会

   市内の先輩経営者・先輩起業家との座談会や、起業
家同士の交流会を開催しています。さまざまな業種の
人たちと意見交換することで、一緒に成長できる仲間
との関係が構築され、ビジネスに関する課題解決や、
異業種間の連携につながっています。  

島
しま

田
だ

 忠
ただひこ

彦さん

　

　近年、AI の普及やリスキリングの必要性などに
より、働き方についての関心が高まってきている
と思います。創業という働き方の納得解を一緒に
見つける手伝いをさせていただきますので、気軽
に相談してください。

乾
いぬい

泰
や す お

夫さん

　
　起業・創業支援サロンは、創業者と支援者の自
由な交流の場です。気軽に利用して、自身の事業
を俯

ふ
瞰
かん

し、成長に結び付けてほしいと願っています。

東京都心・羽田空港直通電車推進期成同盟会

　羽田空港アクセス線（仮称）とは

　羽田空港アクセス線（仮称）は、羽田空港へのアクセ
ス利便性を多方面から向上させることを目的として、
JR 東日本が計画している新たな鉄道路線です。
　その中には、JR 宇都宮線、JR 高崎線、JR 常磐線
方面から羽田空港への直通運転を可能にする計画も含
まれ、令和13年の開業が目指されています。
　東武日光線から JR 宇都宮線（上野東京ライン）、ア
クセス線を経由し、羽田空港までの直通運転が実現す
れば、沿線地域の住民や観光
客、ビジネス利用者にとって
の利便性が大幅に向上し、イ
ンバウンド誘客の強化や地域
経済の活性化にも大きく寄与
することが期待されます。

   期成同盟会を結成

　こうした状況を踏まえ、沿線自治体である日光市、
栃木市、鹿沼市の３市および、経済団体である商工会
議所・商工会が連携し、「東京都心・羽田空港直通電
車推進期成同盟会」を結成し、令和７年３月には、関
係する鉄道事業者に対し要望活動を実施しました。
　今後も、目的達成に向け関係機関と連携しながら、
積極的に活動を進めていきます。

くわしくは　総合政策課   ☎0288-21-5131・市ホームページ ID：10157

注目

３

　市は、「起業に関心がある」「起業のノウハウを学び
たい」「新商品・サービスを開発したい」「販路を拡大
したい」など、起業を考えている方や、経営者等に対
して、起業・経営支援を行っています。

   スタートアップセミナー

   各分野の専門家を招いて、起業の基礎講座や、ブラ
ンディング・PR 方法などさまざまテーマでセミナー
を開催しています。参加者が５名程度と小人数制なの
で、しっかり学ぶことができます。  

   起業・経営に関する個別相談

  業種や状況を問わず、起業・経営に関するさまざま
な相談を受けています。「起業の方法」・「販路拡大」など、
経験豊富な専任アドバイザーが個別に対応します。  

「起業・経営に関する個別相談」専任アドバ
イザー、中小企業診断士、経営キャリアコン
サルタント

Profile

「座談会」アドバイザー、中小企業診断士、
栃木県よろず支援拠点コーディネーター

Profile

  アドバイザーからのメッセージ



④ 2025 年９月号

市外局番の記載がない�
電話・FAX番号はすべて�
市外局番 0288 です。

　　　お知らせ

詳しく知りたい記事は…
市ホームページで ID 検索

ページ ID での検索方法

❶ �二次元コードから、市
ホームページにアクセス

❷ �ページの右上にある３本線のメ
ニューボタンをタップ

❸ �下部にある検索窓上部の吹き出
しの「ID 検索」をタップ

❹ �各記事の最終行に記載された、
３～５桁のページ ID を入力し、
虫眼鏡マークをタップ

知りたい情報の詳細を掲載している
ページが表示されます！
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申込方法や詳細は、市ホームページで各記事の「ページ ID」を検索して確認してください。

　　�市民課の休日窓口休止

　システムメンテナンスのため、休
日窓口を休止します。マイナンバー
カードを持っている方は、コンビニ
交付を利用してください。戸籍の届
け出は受け付けます。
日�…９月７日（日）・15日（月・祝）・

21日（日）
問問�…市民課　☎21-5111

ページ ID：8696

　　�市民課休日窓口開設日の変更

　10月から市民課休日窓口開設日
が 毎 月 第２・ ４日 曜 日（9：00 ～
17：00）に変更になります。
　ただし、10月26日（日）はシステ
ムメンテナンスのため休止となりま
す。10月の開設日は、12日（日）・
18日（土）です。
　休日窓口開設日以外の土曜・日曜
日、祝日の戸籍の届け出については、
本庁舎１階守衛室または総合案内で
受け付けます。
　なお、市民課は、祝日を除く毎週
火曜日と木曜日、午後７時まで窓口
を延長して開設していますので利用
してください。
問問�…市民課　☎21-5111

ページ ID：4181

　　�旅館ホテルの消防訓練を実
施します

　旅館ホテルの火災発生時に備え、
迅速で適切な対応と関係機関との連
携強化を目的にした消防訓練を、実
際にホテルを使用して行います。
　訓練中は消防自動車がサイレンを
鳴らして走行します。火災ではあり
ませんので注意してください。
◎��栗山地域…
　日�…９月11日（木）10：30～11：30
　所…平家平温泉こまゆみの里
◎藤原地域…
　日�…10月15日（水）10：30～12：30
　所…日光きぬ川スパホテル三日月
問問…藤原消防署予防係　☎25-6003

ページID：8326

　　�市役所電話に閉庁時間の　
自動音声案内を導入します 

　

　市役所本庁および東庁舎の各課直
通電話で、閉庁時間に業務時間外で
あることを案内する自動音声に切り
替えます。緊急の場合は、代表電話

（☎22-1111）に連絡してください。
日�…10月１日（水）から
自動音声対応時間（原則）…
　平日…17：15 ～翌日８：30
　土曜・日曜日、祝日…終日
問問…デジタル戦略課　☎25-5250

ページ ID：10145
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日…とき　所…ところ　内…内容　対…対象者　定…定員　￥…費用　申…申込方法　問問…問合先…問合先
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　　�小型特殊自動車には　　　
ナンバーの登録が必要です

　農耕用またはその他の小型特殊自
動車は、軽自動車税（種別割）の課税
対象です。公道を走行せず田畑や工
場内のみでの使用でも、所有してい
れば課税の対象となります。必ず市
に申告し、標識の交付を受けてくだ
さい。
※�車両を買い換える場合、譲渡によ

り所有者が変わる場合なども申告
が必要です。

　以下、ナンバー登録が必要になる
小型特殊自動車の要件です。
◎�農耕用（トラクター・コンバイン
など）…乗用装置があり、かつ最
高速度が時速35km 未満。大き
さや排気量の制限なし。
◎�その他（フォークリフト・ター
レット式構内運搬車など）…乗用
装置があり、次の要件全てに当
てはまるもの。①最高速度が時
速15km 以下　②長さ4.7m 以下　
③幅1.7ｍ以下　④高さ2.8ｍ以
下。　

問問…税務課　☎21-5113
ページ ID：4187

　　�見守りキットの配布

　かかりつけ医や服薬内容などの医
療情報を記載し、筒状の容器に入れ、
保管しておくための「見守りキット」
を希望者に配布します。自宅で具合
が悪くなり、救急車を呼ぶなど緊急
の場合に、救急隊へ迅速な情報伝達
を行うものです。
対�…65歳以上のひとり暮らしの方
（同居者の就労による一時的単身
も含む）、 65歳以上の夫婦で一方
が重度の障がいを有し、または寝
たきりの状態にある方、その他障
がいなどを有する方（身体障害者
手帳１・２級、療育手帳 A １・
A ２・A、精神保健福祉手帳1級、
難病患者、要介護認定２以上）

申�…問合先または各行政センター窓
口へ

問問…社会福祉課　☎25-3064
ページ ID：10061

　　�ブルーライトアップの実施

　手話言語国際デーに合わせて、世
界ろう連盟のロゴの色であり、世界
平和を表す色でもある青色のライト
アップを行います。
日�…9月23日（火・祝）日没～ 20：

00
所�…市役所本庁舎西側「街道テラス」
問問…社会福祉課　☎21-5174

ページID：10017

　　土のうステーション

　市は、市内20カ所に土のうステー
ションを設置しています。１カ所
につき、１袋約15kg の土のうが約
90袋入っているので、水害時に活
用してください。
　土のうの積み方は、２段積みを基
本とし、上段と下段が互い違いにな
るように積み重ねてください。
　詳しい積み方などは、市ホーム
ページを確認してください。なお、
使用後の土のうは各自で保管してく
ださい。
※�土のうを取り出す際は、取出し口

のふたが勢いよく倒れる場合があ
りますので注意してください。

問問…消防本部総務課　☎21-0186　　　　　　　　
ページ ID：6520

　　�高齢者運転免許証自主返納
支援事業

　運転免許証を自主返納した高齢者
に交通費の支援を行っています。
内�…次の物品から１つを支援（本人

に限り１回のみ）
　①�交通系ICカード１万1,000円分

（預かり金500円を含む）
　②�市内バス・タクシー共通利用券

１万1,000円分
対�…市内在住の満65歳以上で運転

免許証を自主返納した方
申�…警察署で運転免許証返納手続き

の後、市役所窓口で申請またはス
マートフォンなどから電子申請

問問���… 生活安全課　☎21-5112
ページ ID：6590
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　　�下水道使用料が変わります

日�…令和８年１月１日から適用  
　下水道事業は公営企業として独立
採算による経営が原則ですが、一般
会計から財源補てんを受けて事業を
維持しています。
　今後も人口減少や老朽化施設の更
新、物価上昇などにより財源の確保
が厳しい状況が続く見込みです。
　このため、安定した収入を確保し
ながら、安全安心な下水道サービス
を維持することを目的に、下水道使
用料を改定します。
　今回の改定では、基本使用料の値
上げと、基本水量を廃止して使用水
量に応じた料金の賦課をします。１
カ月あたり税込み374円から418円
の値上げになります。
問問…下水道課　☎21-5150

ページ ID：4220

野外でのごみ焼却禁止

　家庭ごみを含め廃棄物の野外焼却
（野焼き）は、煙・悪臭による近所迷
惑のほか、ダイオキシン類や有害物
質の発生、そして火災の原因にもな
るため「廃棄物処理法」では例外を
除き禁止されています。
　例外とされている稲わらや落ち葉
などの「軽微な焼却」であっても、
煙や臭いなど周辺住民からの苦情が
ある場合には、指導の対象となり、
焼却を中止してもらうこともありま
す。ごみは野外焼却せずに、市の指
定する「ごみの分け方・出し方」に
沿って処理しましょう。
問問�…生活安全課  ☎21-5112

ページ ID：4388

　市消防本部では、10月１日(水)
から、総務省消防庁と連携し、マ
イナ救急の実証事業を行います。

マイナ救急とは、健康保険証と
して利用登録したマイナンバー
カード（マイナ保険証）を活用し、
救急車を利用する方の医療機関受
診情報や薬剤情報を救急隊が閲覧
することで、救急業務の円滑化を
図る取組みです。
　傷病者の負担軽減のほか、より
適切な応急処置や搬送先医療機関

マイナ救急の実証事業を行います

の選定などにつながります。
　ただし、マイナンバーカードを
所持していない場合や、マイナ保
険証として登録していない場合、
または本人の同意が得られなかっ
た場合は通常通りの救急業務対応
になります。
問問…消防本部警防課　☎21-0023

ページ ID：10158

　　�遊休農地解消！ キカラシ・
レンゲの種を配布します

　遊休農地を所有する方を対象に、
緑肥・景観用植物の種を配布します。
※�配布量は面積割です（１人あたり

６kg まで）。予定数量に達し次第
終了。

日�…９月17日（水）13：30 ～
所�…農政課窓口
対�…30a 未満の作付けされていな

い農地を所有する方
問問�…農政課　☎21-5171

ページ ID：8153

　　�「市長への手紙」から　
新広聴事業に変わります

　市民の皆さんから市政に対する要
望、提言などを募り、その内容とそ
れに対する市の考え方を市ホーム
ページで公開する新しい広聴事業

「市民の声」を10月１日（水）から開
始します。
　これに伴い、「市長への手紙」の
募集は９月30日（火）をもって終了
します。
新広聴事業「市民の声」開始日…
　10月１日（水）
問問�…秘書広報課  ☎21-5135

ページ ID：5036

総務省ホームページ
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申込方法や詳細は、市ホームページで各記事の「ページ ID」を検索して確認してください。
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　　�男女共同参画審議会委員

　男女共同参画推進条例に基づき、
男女共同参画の推進に関する基本的
かつ総合的な施策および、重要事項
を調査・審議していただくため「日
光市男女共同参画審議会」の委員を
募集します。
任�期…10月１日（水）～令和９年９月

30日（木）
対�…市内在住の18歳以上（令和７年

４月１日現在）
定…２名程度
日額報酬…7,000円（年２回程度）
申�…８月25日（月）～９月19日（金） 

に、応募用紙に記入の上、応募動
機を400字程度にまとめて問合先
へ郵送・FAX・メールまたは持参

問問�…総務課
☎21-5184・ 21-5137

soumu@city.nikko.lg.jp
ページ ID：5429

　　�日光霧降スケートリンク管
理業務　嘱託職員

　イベントを裏から支えるお仕事をし
てみませんか。初心者でも、丁寧に
指導します。
�採�用期間…令和８年３月31日まで
（勤務状況により延長あり）　

�勤�務時間…①８：30～ 17：15　②
８：30～翌８：29（23：00～翌5：
30までは休息、翌日非番、翌々
日休日）

※�業務に慣れるまで②の勤務はあり
ません。

所�…霧降スケートセンター・日光霧
降アイスアリーナ

��仕�事内容…施設管理（草刈り、
スケートリンクの整氷作業など）

対�…18歳以上（深夜勤務があるため）
※定年は65歳です。

定…２名
給�料…20万円（昇給あり）社会保険

加入
申�…問合先へ電話　
問問�…霧降スケートセンター（日光市

公共施設振興公社）  薄
う す い

井・小
こばやし

林
☎54-2401

　　�市女性団体連絡協議会加入
団体

　市女性団体連絡協議会では、加入
団体を募集しています。
女�性団体連絡協議会とは…市内で活

躍している女性団体で構成されて
います。現在、４団体202人が加
入しています。

加�入のメリット…
�・�他の女性団体との連携・交流が

できる
�・�市女性団体連絡協議会が行う研

修に参加できる
�・�市から依頼される審議会・委員

会などに市女性団体連絡協議会
の代表として参加し、市民の女
性代表として市行政に参加でき
るなど

���対�…活動拠点が日光市内にある構成
員が５名以上の女性団体で、継続
して自主的活動ができる団体

※�加入団体の人数に応じて、協議会
への負担金が生じます。

各�団体負担金…団体の人数に応じ　
て、1,000 ～ 4,000円

問問�…総務課　☎21-5184
ページID：8518

掲�載 料 … 車 両 １ 台 に つ き 月 額
4,000円

申�…市ホームページの申請書類を
確認し、問合先へ電話

※�路線により別途屋外広告物の申
請が必要です。

問問�…都市計画課　☎21-5151
ページID：8040

　市内の一部を運行している市営
バス（市有車両）に掲載する車両広
告を募集します。掲載期間は１年
間です。
対�象路線…ＪＲ日光駅～足尾地域

間、鬼怒川温泉駅～女夫渕間を
運行しているバスおよび小来
川・落合・猪倉地域を運行する
デマンドバス

　　　市営バス車両掲載広告
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対…対象者   定…定員　￥…費用   申…申込方法　問問…問合先

日光市の

イベント・講座 市内で開催されるイベントや講座を紹介します。
申込み専用フォームや最新の情報は、市ホームページなどで確認してください。
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タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

こどもの食事について ９月11日（木）　　 
10：15 ～ 11：45

地域子育て支援セン
ター「ぽかぽか」

（日光ランドマーク３階）

定…10名　申…９月10日（水）までに問合先へ電話または直
接申し込む
問問…地域子育て支援センター　☎22-2299

親子ふれあい歌遊び
「ぽかぽか」

９月17日（水）
11：00 ～ 11：30

地域子育て支援セン
ター「ぽかぽか」

（日光ランドマーク３階）

定…20組　申…９月16日（火）までに問合先へ電話または直
接申し込む
問問…地域子育て支援センター　☎22-2299　

親子体操
親子で楽しく遊びながら
ママの運動不足を解消

９月22日（月）
10：30 ～ 11：30

日光親子ふれあいひ
ろば

対…乳幼児親子　定…親子10組　申…９月19日（金）までに
問合せ先に電話または LINE
問問…日光親子ふれあいひろば　☎54-3001

だいや川公園で遊ぼう
思い切り体を動かしてお
友達と楽しく遊びます。

９月29日（月）
10：30 ～ 11：45

だいや川公園
（現地集合）

対…乳幼児親子　※帽子と飲み物を持参してください。
申…９月26日（金）までに問合先に電話または LINE　
問問…日光親子ふれあいひろば　☎54-3001

オピニオンリーダーのひ
だまりサロン

「お月見行事」

９月12日（金）
10：00 ～ 12：00

鬼怒川親子ふれあい
ひろば

対…市内在住のお子さんと保護者　￥��…50円
申…当日朝までに問合先へ電話
問問…鬼怒川親子ふれあいひろば　☎25-6413

月間行事「敬老制作」
アイロンビーズでキーホ
ルダー作り

９月の開館日
10：00 ～ 14：00

鬼怒川親子ふれあい
ひろば

対…市内在住のお子さんと保護者　定…10組
￥��…300円（材料費）　問問…鬼怒川親子ふれあいひろば　
☎25-6413

子育て・こども向け このほかの「ぽかぽか」「ふれあいひろば」の催しは市ホームページで紹介しています▶

文化芸術・教養
タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

今市高校文化祭　姉妹都
市紹介　ラピッド市の紹
介や交流事業の展示

９月６日（土）
９：30 ～ 14：00 今市高校 問問…市国際交流協会事務局（生活安全課内） ☎21-5112

「コレクション展」没後
50年　清

し み ず ひ あ ん

水比庵とその
交流

10月４日（土）～
11月30日（日）

9：30 ～ 17：00
小杉放菴記念日光
美術館

￥…入館料…一般730（300）円、大学生510（200）円、高校生以
下は無料　※（ ）内は市民割引券を利用した際の料金
問問…小杉放菴記念日光美術館　☎50-1200　　ページ ID：8344

※清流保育園運動会のため、鬼怒川親子ふれあいひろばは、10月６日（月）14：00 ～、７日（火）・８日（水）は休館です。

※小杉放菴記念日光美術館は、11月３日（月・祝）「文化の日」が無料開館です。
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市ホームページ

市ホームページの「ページ ID」の検索方法は、
④ページを確認してください。
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タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

彫
ちょうゆうかい

遊 会 第２回日光彫作
品発表会
～小さな小箱に膨らむ夢～

９月６日（土）～ 10日（水）
10：00 ～ 17：00

杉並木公園ギャラリー

問問…彫遊会　山
やまかわ

川　☎090-4839-8310
※初日12：00から。最終日15：00まで

着物リメイク・とんぼ
玉・日光下駄合同作品展
～古き良き物たち～

９月13日（土）～ 16日（火）
10：00 ～ 16：00

問問…影あそび　石
いしづか

塚
※生涯学習課（☎21-5182）からつなぎます。
※初日13：00から。最終日15：00まで

日光市刻字連盟展
刻字は書道の一分野です。

９月18日（木）～ 21日（日）
10：00 ～ 17：00

問問…日光市刻字連盟　高
た か ぎ

木　※会員募集中
※生涯学習課（☎21-5182）からつなぎます。
※初日12：00から。最終日15：00まで

日光市書道連盟第19回
会員展　会派を超え高め
合った作品の数々

９月25日（木）～ 28日（日）
10：00 ～ 17：00

問問…日光市書道連盟　皆
みながわ

川
※生涯学習課（☎21-5182）からつなぎます。
※初日12：00から。最終日16：00まで

※９月１日（月）８：30から、令和８年３月分の使用予約を受け付けます（土曜・日曜日、祝日を除く）。生涯学習課（☎21-5182）まで。

杉並木公園ギャラリーのイベント

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

日光市民新体力テスト
自身の体力を知り、健
康増進に役立てません
か？

10月２日（木）
高齢の部…
　　15：00 ～ 16：30
一般の部…
　　19：30 ～ 21：30

KAWAJUN 今
市スポーツパー
ク体育センター

（今市運動公園）

対…市内在住または勤務の方　高齢の部…65歳～79歳 / 一般
の部…20歳～ 64歳　申…９月28日（日）までに市ホームペー
ジ内の専用フォーム、または26日（金）までに問合先へ電話
問問…スポーツ振興課　☎21-5183　　　　ページ ID：6113

日光市障がい者の会ス
ポーツ交流会
ボッチャ、輪投げ、ゲー
ムなど

10月23日（木）
10：00 ～ 13：00

サンコー体育館
（大沢体育館）

対…市内在住で障がいを持つ方とその家族　定…30名　￥…
500円（昼食代、保険代など）　申…9月30日（火）までに問合
先へ電話または FAX
問問…日光市障がい者の会（市社会福祉協議会内）  狐

こ づ か

塚
☎25-3070・ 25-7288

第20回日光市民テニス
大会（シングルス）

10月12日（日）
集合…８ ：30　
開会式…９：00

丸山公園
テニスコート

￥…参加料…1,000円 / 人　申…９月３日（水）～ 10月2日（木）
に、市スポーツ協会ホームページから
問問…日光テニス協会（市スポーツ協会内）  中

なかがわ

川
☎080-8495-0955

健康・スポーツ

ホームページ



　   　   日光日光ででスミレスミレ咲く咲く      第16回     「アメリカにある日本」　 市国際交流員 ヴァイオレット・ニーダム

　夏休みにアメリカに帰国して、アメリ
カと日本の関わりを皆さんに紹介できる
ようにあちこち巡ってきました！ アメ
リカには約160万人の日本・日系人が住
んでいます。カリフォルニア州ロサンゼ
ルス（ロス）にはアジアのルーツを持って
いる方々が多く、「リトル・トーキョー」
という日本街が特に有名です。
　また、ロスから3,000km離れている、

自動車関係で有名なミシガン州デトロイ
トやその周辺には、約400の日系企業が
あり、国際空港の標識が日本語で書いて
あるほど日米間のビジネスが盛んです。
　最後は、私が生まれたシカゴです。ア
メリカ国内でも断トツの1,500社もの日
系企業があり、前述の２つの都市と同じ
く、領事館や日本語学校、日本のスー
パーやチェーン店もあります。 アメリカにもある日本食 大

おおたに
谷翔

しょうへい
平選手の壁画（ロス）

 対…対象者   定…定員　￥…費用   申…申込方法　問問…問合先

日光市の

イベント・講座
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民話の広場「さとうもと
子氏による民話や昔話」

９月20日（土）
13：30 ～ 14：30

今市図書館別棟　
視聴覚室 定…40名　問問…今市図書館　☎22-6216

池
いけだよしかず

田芳一氏による写真の
撮り方講座

10月11日（土）・令和
８年３月７日（土）
10：00 ～ 12：00

今市図書館３階
視聴覚室

対…中学生以上で、両日参加できる方　定…15名　申…今市
図書館カウンターか問合先に電話
※10月は講義、３月はミニフォトコンテストを実施。
問問…今市図書館　☎22-6216

読み聞かせボランティア
「ありんこ」によるおは
なし会

９月４日（木）・18日（木）
10：30 ～
９月６日（土）・20日（土）
14：00 ～

日光図書館
おやこどくしょしつ 問問…日光図書館　☎53-5777

読書会（いずみの会） 9月17日（水）
13：30 ～

日光公民館２階
会議室

題名…「太郎物語」（曽
そ の

野綾
あ や こ

子著）
問問…日光図書館　☎53-5777

おはなしキャラバンピン
コロによるおはなし会

９月３日（水）・27日（土）
10：30 ～

藤原図書館１階
親子読書室 問問…藤原図書館　☎76-1203

図書館のイベント このほかの図書館のイベントは市立図書館ホームページを確認してください▶

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など
ふくろう博士のなぞとき
チャレンジ
ふくろう開運グッズを
ゲットしよう

８月・ ９月 の 開 館
日（土曜・日曜日、
祝日）

ふくろうの森
手塚登久夫石彫館

開館時間は10：00 ～ 16：00（最終入館15：30）。
問問…生涯学習課　☎21-5182 ページ ID：7060　

足尾銅山の産業遺産見学
会

10月10日（金）
13：15 ～ 16：00

足尾銅山記念館 定…30名　申…９月８日（月）～ 12日（金）に問合先へ電話　
問問…文化財課　☎25-3200 ページ ID：8165

足尾銅山の産業遺産講演
会

９月27日（土）
14：00 ～ 16：00

足尾公民館会議室
１・２ 定…50名　問問…文化財課　☎25-3200　　 ページ ID：8167

おでかけガイド

⑩ 2025 年９月号

※�市立図書館３館は、蔵書点検を実施するため、次の期間に臨時休館します。
今市図書館…10月15日（水）～ 21日（火）／日光図書館…11月7日（金）～ 13日（木）／藤原図書館…９月12日（金）～ 18日（木）
�期間中、図書と雑誌の返却は、返却ポストを利用してください。なお、CD、DVD、ビデオ、紙芝居などは損傷しやすいため、返
却ポストには入れず、開館時にカウンターで返却してください。臨時休館について詳しくは、各図書館に問い合わせてください。



問問…株式会社ワークエントリー
☎028-612-8643
小規模事業者等向け事業計画策定セミナー
日…第１回…９月24日（金）15：00 ～
17：00 ／ 第２回 …10月１日（水 ）15：
00 ～18：00　※第１・２回ともに参加
必須。所…日光商工会議所今市事務所
定…10人   申…問合先へ電話（当日参加可）
問問…日光商工会議所日光事務所
☎50-1171
４
フォークロア

klore・こどもミュージカルどりーみんぐ
日…９月21日（日）午前の部…11：00
～／午後の部…14：00 ～　￥…通常の
入園料が必要
所・問問…日光田母沢御用邸記念公園
☎53-6767
日光だいや川公園10月の催し
緑の相談所…◎「秋のきのこ」発見＆
鑑定会！ 日…10月５日（日）10：00 ～
12：00　だいや体験館…◎はじめての
燻製作り教室（秋）　日…10月11日（土）
９：30 ～ 11：30　特別イベント…◎
ガーデニングコンテスト　日…10月４
日（土）～ 13日（月）　所…インフォメー
ションエリア　◎共通事項…定員のある
ものは事前申込制（先着順）。申込受付
は、原則開催日の１カ月前の９：00から。
このほかにもさまざまな催しがあります。
問問…日光だいや川公園
緑の相談所☎23-0208 ／だいや体験館
☎21-4421 ／管理事務所（イベント）☎
23-0111

会員募集会員募集
日光インタープリター倶楽部員
奥日光の自然や社寺周辺の史跡をガイド
する方を募集します。申…
専用フォームから
問問…市観光協会　☎22-1525
今市史談会
活動内容…歴史講演会、研究発表会など
年会費…1,500円　申…問合先へ電話
問問…今市史談会 吉

よ し の
野　☎070-4112-4423

ひろば　国や県・市民団体などからのお知らせ ※申込方法や催しの詳細などは、問合先へ確認してください。

お知らせお知らせ
�国民年金保険料の産前産後期間の免除制度
出産予定の国民年金第１号被保険者は、
出産予定日または出産日が属する月の前
月から４カ月間の保険料が免除されます。
出産予定日の６カ月前から届け出できま
す。申…本人確認書類、基礎年金番号が
わかるもの、母子健康手帳または出産日
と親子関係を明らかにできる書類を持参
し、市保険年金課または問合先へ。
問問…今市年金事務所　☎88-0082
山地災害に備える
令和元年10月の「令和元年東日本台風
災害」により、市を含む県内全域で山地
災害が発生しました。今年も活発な前線
や台風の到来に伴い、山地崩壊や土石流
の危険性が高まってきます。危険を感じ
たら指定の場所に早めに避難しましょう。
問問…県西環境森林事務所　☎23-1003

「健康習慣に関する川柳」募集
健康管理のために実践している取組みや、
日常生活の中で感じた思いなど、「私の
健康習慣」をテーマにした川柳作品を募
集します。優秀作品には記念品を贈呈し
ます（結果発表は令和８年１月頃）。対…
栃木県在住の70歳以上の方（９月30日
現在）　申…９月30日（火）必着
問問…栃木県後期高齢者医療広域連合
☎028-627-6830
危険物取扱者試験
日…11月９日（日）9：00 ～　所…作新
学院高等学校ほか　￥…甲種…7,200円
／乙種…5,300円／丙種…4,200円　申
…９月８日（月）～19日（金）に記入済み
の申込書を問合先へ持参または郵送　※
申込書は各消防署・分署で配布。
問問…消防試験研究センター栃木県支部
�☎028-624-1022
県立盲学校体験学習
日…幼稚部…11月18日（火）10：00 ～
11：30 ／高等部（普通科）…10月23日

（木）９：30 ～ 12：00 ／高等部（保健

日…とき　所…ところ　内…内容　対…対象者　定…定員　￥…費用　申…申込方法　問問…問合先
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理療科）…随時　申…実施日の２週間前
までに問合先へ電話
所・問問…県立盲学校　☎028-652-2331

イベント・講座イベント・講座
2025日光創業スクール
日…９月21日（日）～ 11月11日（火）の５
日間　￥…5,000円（テキス
ト代・交流会費）　申…９月
16日（火）までに問合先へ電
話、FAX または専用フォームから
所・問問…日光商工会議所今市事務所内
☎30-1171・ 30-1172
塩野室マルシェ
日…９月14日（日）10：00 ～ 15：00
所…小林小学校校庭
問問…小野糀店　小

お の
野　☎25-7039

「傾聴入門講座」受講者募集
日…10月２日（木）・９日（木）・16日（木）・
23日（木）・30日（木）９：30 ～ 12：00 
所…市民活動支援センター　定…15名
￥…300円　申…９月28日（日）までに氏
名・電話番号を明記し、問合先へショー
トメールまたはメール
問問…傾聴ボランティア「ありのまま」日光
グループ　福

ふ く だ
田　☎090-5754-5654

arinomamanikkouG@gmail.com
看護職・看護補助者のための就職相談会
日…９月20日（土）13：30 ～ 15：30
所…西那須野公民館多目的ホール
問問…県看護協会　☎028-625-6141
女性やシニア等の求職者対象個別相談会
日…９月19日（金）10：00 ～ 15：50（1
人50分）　所…市役所本庁舎
２階小会議室206　定…５
人　申…専用フォームから
問問…株式会社ワークエントリー
☎028-612-8643
女性やシニア等の求職者対象ミニ面接会
日…９月26日（金）13：30 ～ 15：00
所…道 の 駅 日 光ニ コ ニ コ
ホール　定…30人　申…専
用フォームから

専用フォーム

専用フォーム

　専用フォームを読み取り、読者アン
ケートに答えた方の中から抽選で５名
に引換券をプレゼント！ 
締切りは９月24日（水）
です。たくさんの応募を
お待ちしています。

　市民の皆さんへのプレゼントとして、
自社製品を提供していただける日光市内
の事業者を募集しています。詳しくは市
ホームページ（ページ ID：8994）を今す
ぐチェック！専用フォーム

自社製品を PR しよう !

読者プレゼントアンケート
回答で

専用フォーム

専用フォーム

今月号のプレゼント

 さぷらす（小佐越）　

さぷらす入浴券
鬼怒川の自然豊かな絶景に囲まれ、鬼怒川の自然豊かな絶景に囲まれ、
四季折々の美しい景色を楽しめる体四季折々の美しい景色を楽しめる体
験型温泉・サウナ施設です験型温泉・サウナ施設です。

⑪広報にっこう
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※１　公益通報相談にも応じます。
※２　杉並木街道の両外側約20ｍ内の開発などに関する相談です。事前に問合先まで電話してください。
※３　タブレットを使って通訳オペレーターと会話ができる映像通訳サービス（13カ国語対応）もあります（詳しくは問合先へ）。
※４　�受付けは、原則広報にっこう発行日（毎月25日、土曜・日曜日、祝日を除く）より開始。窓口か電話で予約が必要です（定員５名）。
※５　不動産・裁判所手続き・成年後見などに関する相談で、開催日の３日前までに電話で予約が必要です（定員８名）。
※６　土地家屋調査士による土地・建物の登記、境界の相談です。空き家問題や所有者不明土地などにも応じます。
※７　ひきこもりや心の病を抱えた精神障がい者家族の悩み相談です。開催日の２日前までに電話で予約が必要です。

相談内容 会　場 と　き 受付時間 問合先

人権相談�

差別、いじめ、嫌がらせ
など人権に関する困り
ごと・心配ごと相談

市役所本庁舎 12日（金） 13：30 ～ 15：30
宇都宮地方法務局日光支局

☎21-0309
（音声ガイダンス３番）

電話による相談
（みんなの人権110番） 月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 全国共通ダイヤル

☎0570-003-110

行政相談
市役所本庁舎 25日（木） 13：30 ～ 15：30 生活安全課� ☎21-5112

電話による相談 月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 全国共通ダイヤル
☎0570-090-110

生活困窮相談　 市役所本庁舎 月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 生活相談支援センター
☎25-3109

家庭児童相談 家庭児童相談室
（今市中学校向かい） 月曜～金曜日  ８：30 〜 17：15

（電話相談は毎日24時間対応） 家庭児童相談室� ☎30-7830

配偶者などからの
暴力の相談　 電話による相談 月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 女性相談ほっとライン

☎30-4140

ひきこもり相談 ひきこもり相談
センターかがやき 火曜〜土曜日  ９：00 ～ 17：00 ひきこもり相談センター 

かがやき� ☎25-5508

不登校相談

教育支援センター
（所野2854）

月曜〜金曜日
 ９：00 〜 16：30 教育支援センター

☎25-5336
子どもの居場所

（今市316-4） 12：30 〜 16：00 NPO法人なんとなくのにわ
☎090-3227-7079

障がい者のための相談 市役所本庁舎 月曜～金曜日  ８：30 〜 17：15
（電話相談は毎日24時間対応）

障がい者相談支援センター
☎22-8522

消費生活相談� ※１ 消費生活センター 月曜～土曜日 10：00 ～ 16：00 消費生活センター
☎22-4743

交通事故相談 電話による相談 月曜〜金曜日  ９： 00 〜 11：30
13：00 〜 15：30

県民プラザ室
☎028-623-2188

犯罪被害者相談 電話による相談 月曜～金曜日 10：00 ～ 16：00 被害者支援センターとちぎ
☎028-643-3940

杉並木相談� ※２ 文化財課
（二宮尊徳記念館内） 月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 文化財課� ☎25-3200

在住外国人相談� ※３ 市役所本庁舎 月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 市民課� ☎21-5111

ボランティア・ＮＰＯ相談 市民活動支援センター 随時  ９：00 ～ 19：00
（要電話予約）

市民活動支援センター
☎22-2271

弁護士による法律
相談� ※４

市社会福祉協議会本所
（藤原福祉センターふじ
の郷内）

９日（火）

10：00 ～ 12：00 市社会福祉協議会本所
☎25-307016日（火）

30日（火）

司法書士による法律相
談　　　　　　　 ※５ 市民活動支援センター ６日（土） 10：00 ～ 15：00 栃木県司法書士会

☎028-614-1122

土地家屋調査士による
登記・境界の相談� ※６

電話受け付け（２日前ま
で）後、個別相談 月曜〜金曜日  ９：00 ～ 17：00 栃木県土地家屋調査士会

日光支部長 山
やまもと

本� ☎25-6305

精神障がいの悩み
相談� ※７

ふれ愛の森
（今市1102-１）

11日（木）
10：00 ～ 12：00 日光地区やしお会

☎22-743825日（木）

「とき」を開催曜日のみで掲載している相談は、祝日・振休などを除いて開催します。９月の相談９月の相談

表
　
彰

お
知
ら
せ
　
　
　
　
募
　
集
　
　
　
　
　
事
業
者
向
け
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
　
　
　
ひ
ろ
ば
　
　
　
　
相
　
談
　
　
　
　



　　

歯科

歯科

医科

医科

医科

医科

医科

医科

歯科

歯科

歯科

歯科

▼救急医療を受診するか迷ったとき

とちまる救急安心電話相談

大人（おおむね15歳以上）…

☎＃7119番
子ども（おおむね15歳未満）…

☎＃8000番
開設時間（#7119・#8000同一）

　月曜～金曜日（祝日を除く）…
16：00 ～翌朝10：00

　土曜・日曜日、祝日…24時間

成人健康診査▶
乳幼児健康診査・相談、
すくすく子育て相談▶

日程など詳しくは、市ホームページか対象者に
送付された通知を確認してください。
▶予約・問合せ…健康課 ☎0288-21-2756

　  休日急患こども診療所
診療日…日曜日、祝日
受付時間…午前… ９：00 ～ 11：30

午後…14：00 ～ 16：30
夜間…19：00 ～ 22：00

診療科目…小児科　
対象…�比較的軽症の中学３年生までのお

子さん
場所…今市保健福祉センター（平ケ崎）

☎0288-30-7299
※�受診には電話予約が必要です。電話受付は診

療日のみ。

くわしくは  健康課
☎0288-21-2756

市ホームページでは、休日当番医（医科・歯科）に加え、休日当番薬局も確認するこ
とができます。ぜひお気に入り登録して確認してください。

９/７

９/　14 

９/　15
９/　21

９/　23

９/　28

獨協医科大学
日光医療センター
☎0288-23-7000

日光市民病院
☎0288-50-1188

日光市民病院
☎0288-50-1188

獨協医科大学
日光医療センター
☎0288-23-7000
獨協医科大学
日光医療センター
☎0288-23-7000

宮川イーストデンタルクリニック
　　　　　　　　　　　　　（稲荷町）☎0288-53-6480

中村歯科医院（今市）
☎0288-21-0675

こばやし歯科医院（今市）
☎0288-22-0303

大島歯科医院（花石町）
☎0288-54-0832

鈴木歯科医院（鬼怒川温泉大原）
☎0288-76-2112

山川歯科医院（森友）
☎0288-22-6263

９月の休日当番医（医科・歯科）

日

月

日

日

火

日

白は
く
せ
ん
き
ん

癬
菌
の
原
因
と
注
意
点

　
爪
白
癬
と
は
、
真
菌（
カ
ビ
）の
一

種
で
あ
る
白は
く
せ
ん
き
ん

癬
菌
が
爪
の
中
に
入
り

込
ん
で
発
症
す
る
感
染
症
で
す
。
爪

水
虫
と
も
呼
ば
れ
、
皮
膚
の
水
虫
に

比
べ
て
治
り
づ
ら
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
白
癬
菌
は
、
ケ
ラ
チ
ン
と
い
う
タ

ン
パ
ク
質
を
栄
養
に
し
て
増
殖
し
、

足
の
親
指
に
多
く
発
症
。
爪
を
白
色

や
黄
色
に
変
色
さ
せ
た
り
、
分
厚
く

変
形
さ
せ
て
爪
を
ボ
ロ
ボ
ロ
に
さ
せ

た
り
し
ま
す
。
初
期
に
は
か
ゆ
み
や

痛
み
を
伴
わ
な
い
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
進
行
す
る
と
変
形
し
た
爪
が
皮

膚
に
食
い
込
ん
で
痛
く
て
歩
き
に
く

く
な
っ
た
り
、
転
倒
し
や
す
く
な
っ

た
り
す
る
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

高
温
多
湿
で
感
染
拡
大
の
リ
ス
ク

　
裸
足
で
生
活
す
る
こ
と
が
多
い
日

本
人
に
は
多
い
病
気
で
、
白
癬
菌
が

付
着
し
た
皮
膚
片
や
爪
片
が
接
触

し
、
高
温
多
湿
な
状
態
に
さ
ら
さ
れ

る
と
感
染
し
や
す
く
、
糖
尿
病
な
ど

病
院
の
先
生
が
教
え
て
く
れ
る
、

病
院
の
先
生
が
教
え
て
く
れ
る
、

元
気
に
過
ご
す
た
め
の
予
報
。

元
気
に
過
ご
す
た
め
の
予
報
。

　
　
　
上
都
賀
郡
市
北
部
地
区
医
師
会
幹
事（
今
市
地
区
）

森
ク
リ
ニ
ッ
ク　
森も
り

亮り
ょ
う
ぜ
ん善

爪つ
め
は
く
せ
ん

白
癬
と
は
？

今市病院
☎0288-22-2200

健康
診査

免
疫
力
が
低
下
し
た
人
は
、
よ
り
発

症
し
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
診
断
は
、
皮
膚
科
な
ど
を
受
診
し

て
爪
の
一
部
を
採
取
し
顕
微
鏡
で
白

癬
菌
を
確
認
す
る
こ
と
で
行
い
ま
す
。

　
治
療
は
抗
真
菌
剤
の
投
与
で
、
内

服
薬
の
場
合
、
３
～
６
カ
月
程
度
の

服
用
が
必
要
で
す
。
肝
臓
で
代
謝
さ

れ
る
薬
の
た
め
、
服
用
前
と
服
用
中

に
肝
機
能
の
検
査
を
要
す
る
他
、
他

の
薬
と
の
相
互
作
用
に
注
意
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
外
用
薬
は
、
爪
周

囲
の
か
ぶ
れ
に
注
意
し
な
が
ら
１
年

く
ら
い
使
用
し
ま
す
。

治
療
後
の
ケ
ア
も
大
切
に

　
足
の
親
指
の
場
合
、
新
し
い
爪
に

生
え
変
わ
る
の
に
約
１
年
か
か
る
た

め
、
根
気
よ
く
治
療
し
、
治
療
終
了

後
も
フ
ッ
ト
ケ
ア
や
環
境
整
備
を
心

が
け
て
、
再
発
、
再
燃
し
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

⑬広報にっこう

診療時間
医科：土曜日17：00 ～月曜日８：00

※祝日は当日８：00～ 翌日８：00
歯科：10：00 ～ 16：00
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選
者　

福
田
英
子

令
和
７
年
広
報
11
月
号
の
川
柳
課
題
句
の
題
目

は「
影
」で
す
。
締
め
切
り
は
９
月
19
日（
金
）で
す
。

一
般
の
句
と
あ
わ
せ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

選
者　

本
間
睦
美

遠
雷
に
背
中
を
向
け
る
読
書
か
な�

渡
辺
文
夫

利き
き
ざ
け酒

や
舌
で
こ
ろ
が
す
樽
の
味�

君
島
昭
平

縮
ま
っ
た
心
広
が
る
夏
の
海�

大
橋
和
子

ユ
リ
の
花
咲
く
無
人
駅
母
を
待
つ�

ま
ご
め
風

山
百
合
は
大
輪
力
も
ら
い
け
り�

山
田
芳
子

選
者　

と
み
な
が
ゆ
き
こ

奥
入
瀬
の
流
れ
豊
か
に
緑
む
す
時
は
静
か
に
永と

わ遠
に

定
ま
り�

植
竹
勝

集
い
来
て
手
分
け
し
つ
く
る
柏
餅
早さ

な

ぶ

り

苗
饗
真
似
て
華

や
ぐ
カ
フ
ェ�

阿
久
津
年
秀

ホ
ー
ム
入
り
す
る
我
の
為
茶
話
の
会
開
き
つ
ど
い
し

友
ぞ
嬉
し
き�

阿
部
千
代
子

は
る
か
な
る
山
陵
見
れ
ば
す
が
す
が
し
キ
ス
ゲ
見
頃

の
展
望
台
に
て�

桜
澤
総
一

カ
ナ
ダ
旅
幼
き
甥
に
受
け
た
ら
し
音
の
楽
し
き

「
ブ・

ッ・

チ・

ャ・

ー・

ト・

ガ
ー
デ
ン
」�

松
井
佐
都
未

　
一
般
句

滲
む
汗
老
に
鞭
打
つ
夏
仕
事　
　
　
　
　
　
　

植
竹
勝

四
季
ご
と
の
口
伝
を
仰
ぐ
野
良
に
い
る　

小
曽
根
光
秀

　
課
題
句
「
駅
」

無
人
駅
ま
た
故
郷
が
痩
せ
て
い
く�

枝
利
三

今
が
旬
集
め
て
流
行
る
道
の
駅　
　
　
　
　
　

渡
邊
清

終
電
の
キ
ッ
プ
無
言
の
箱
に
入
れ�

福
田
收
一

　　　  作品を募集しています。

　氏名（ふりがな）、住所、電話番号を明記し、

郵送またはＦＡＸ、メール（hishokouhou@city.

nikko.lg.jp）で応募してください（二重投稿不可）。

　締切りは毎月20日。投稿は１カ月に１人各５句

（首）まで。規定数以上投稿があった場合は、５句

（首）以内に選定したうえで、選者に選句（首）を依

頼します。漢字にはふりがなを明記すること。掲

載作品は選者による添削を行う場合があります。

 　　　秘書広報課シティプロモーション係

 　　　（〒321-1292 日光市今市本町１番地）

 　　　☎0288-21-5135・ 0288-21-5137

市
民
文
芸

川
　
柳

短
　
歌

俳
　
句

応
募
先

ま
わ
り
の
杉
も
、
並
木
太
郎
に
負

け
な
い
く
ら
い
大
き
い
ね
！

も
う
少
し
北
西
に
進
む
と
、
杉
の

根
元
が
イ
チ
ョ
ウ
の
葉
の
よ
う

に
広
が
っ
て
い
る
「
銀い
ち
ょ
う
す
ぎ

杏
杉
」
が
あ
る
よ
。

大
地
に
し
っ
か
り
根
を
張は

っ
て
い
る
様
子

を
、
人
生
の
教
き
ょ
う
く
ん
訓
と
重
ね
合
わ
せ
た
こ
と

か
ら「
人
生
杉
」と
も
呼よ

ば
れ
て
い
る
ん
だ
。

杉
も
人
生
も
「
根
っ
こ
」
が
大
事
な

ん
だ
ね
。

第10回

く
わ
し
く
は
　
文
化
財
課  

☎
０
２
８
８（
25
）３
２
０
０

モ
モ
ち
ゃ
ん
、
今
日
は
七し
ち
り里
の
杉

並
木
に
来
て
い
る
よ
。

こ
の
あ
た
り
の
杉
は
、
幹み

き
が
と
て
も

太
く
て
立り

っ
ぱ派

だ
ね
！

 

そ
う
だ
ね
！

杉
並
木
の
杉
は
、

令
和
７
年
３
月
末
現
在
、
１
万
2
、

０
４
２
本
あ
る
ん
だ
。
そ
の
中
で
、
大
き

さ
と
形
が
最
も
っ
と
も
優す
ぐ

れ
て
い
る
と
い
わ
れ
る

杉
が
あ
っ
て
…

知
っ
て
る
よ
！
「
並な

み
き
た
ろ
う

木
太
郎
」
だ
ね
。

さ
す
が
モ
モ
ち
ゃ
ん
！

並
木
太

郎
の
幹
ま
わ
り
の
太
さ
は
、
約や
く

６

ｍ
も
あ
る
ん
だ
。

教
え
て
ム
サ
っ
ぺ
！

「
日
に
っ
こ
う光

杉す
ぎ
な
み並

木き

街か
い
ど
う道

」

日光杉並木街道

植樹400年記念

特別連載

変か

わ
り
杉す
ぎ

！   
～
日
光
街
道
編へ
ん

④
～

並木太郎並木太郎

銀杏杉銀杏杉

投
稿
さ
れ
た
作
品
の
中
か
ら
、
選
者

が
選
ん
だ
作
品
を
お
届
け
し
ま
す
。

※�「杉並木物語」（今市市、平
成５年発行）に掲

けいさい
載されてい

る変
か

わり杉・名物杉をもとに
紹

しょうかい
介しています。

写
し ゃ し ん

真右
み ぎ し た

下の二
に じ げ ん

次元
コードから所

し ょ ざ い ち

在地が
確
かくにん

認できるよ。



広報にっこう ⑮

安全・安心365日光市民の命と財産を守る

File
No.05 

空
き
巣
な
ど
の
侵
入
犯
罪
者
に
ご
用
心
！

　
市
内
で
は
、
空
き
巣
な
ど
の
侵
入
犯
罪

者
に
よ
る
、
住
宅
を
対
象
と
し
た
窃
盗
事

件
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

▼
侵
入
犯
罪
者
が
狙
う
家

侵
入
犯
罪
者
に
狙
わ
れ
や
す
い
家
の
特
徴

①�

物
理
的
・
心
理
的
に
侵
入
し
や
す
い

②�

周
囲
の
人
や
住
人
に
発
見
さ
れ
に
く　
　

く
、
逃
げ
や
す
い

　
例
え
ば
、
住
宅
の
敷
地
内
に
高
い
塀
や

生
垣
、
物
置
な
ど
が
設
置
し
て
あ
り
、
敷

地
の
外
か
ら
中
が
見
え
に
く
く
な
っ
て
い

る
家
や
、
周
り
が
片
付
い
て
い
な
い
家
は
、

侵
入
し
や
す
い
印
象
を
与
え
て
し
ま
い
ま

す
。

▼
防
犯
の
基
本
術

こ
の
よ
う
な
犯
罪
を
防
止
す
る
た
め
に
有

効
な
方
法

①�

住
宅
に
侵
入
す
る
ま
で
に
時
間
が
か
か　

る
よ
う
に
す
る

　
侵
入
犯
罪
者
は
、
住
宅
侵
入
ま
で
に
5

分
以
上
か
か
る
と
諦
め
る
傾
向
が
高
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
侵
入
口
と
な
る
窓
や

サ
ッ
シ
に
補
助
錠
を
取
り
付
け
る
、
窓
ガ

ラ
ス
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
な
ど
し
て
、
侵
入

を
諦
め
さ
せ
る
対
策
が
効
果
的
で
す
。

②
家
の
周
り
を
整
理
・
整
頓
す
る

　
ポ
ス
ト
の
中
に
郵
便
物
な
ど
を
た
め
込

ま
な
い
、
不
要
な
物
を
置
か
な
い
よ
う
に

し
て
「
管
理
さ
れ
て
い
る
」
と
い
っ
た
印

象
を
与
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③�

日
頃
か
ら
近
所
の
人
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ　

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
心
が
け
る

　
侵
入
犯
罪
者
は
、「
見
ら
れ
て
い
る
」

こ
と
を
非
常
に
気
に
し
ま
す
。
普
段
か
ら

近
所
の
人
た
ち
と
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
こ

と
で
、
不
審
な
人
物
や
車
の
動
き
に
気
付

き
や
す
く
な
り
ま
す
。

▼
地
域
で
守
る
安
全

　
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
・
防
犯
カ
メ
ラ
な
ど

の
機
器
の
設
置
は
一
つ
の
方
法
で
す
が
、

地
域
全
体
で
防
犯
の
意
識
を
高
め
る
こ
と

も
重
要
で
す
。
人
の
目
が
常
に
行
き
届

い
て
い
る
と
い
っ
た

印
象
を
与
え
る
た
め

に
、
地
域
の
環
境
美

化
に
取
り
組
む
こ
と

は
、
防
犯
対
策
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は　
生
活
安
全
課

　
　
　
　
　
☎
０
２
８
８（
21
）５
１
１
２

～
日
頃
か
ら
で
き
る
防
犯
対
策
①
～

投
稿
さ
れ
た
作
品
の
中
か
ら
、
選
者

が
選
ん
だ
作
品
を
お
届
け
し
ま
す
。

気になる日光 調べ隊
　皆さんの「知りたい！」に答えるコーナーです。
広報にっこうの編集員が市内各所を取材し、市内の
魅力あふれる詳しい情報を紹介します。

No. 3  地域に根ざした「河
かわじゅん

淳株式会社」へ

くわしくは　秘書広報課シティプロモーション係　☎0288-21-5135　

　有料道路から見える、白く長～い倉庫群。市民の皆さんなら一
度は見たことがあるのでは？ 謎に迫るべく、潜入調査です！
　河淳株式会社リテールソリューション事業部業務部物流グルー
プリーダーの柳

やなぎばしてっぺい
橋鉄平さんにお話を伺いました。

河淳株式会社とは？
　お客様第一の目線から新たなお店づくりをサポートする「リ
テールソリューション事業」（※）を中心に、生活雑貨などを取り
扱う、K

ケ ユ カ
EYUKA ブランドの店舗展開も行っています。

※�流通小売業向けの店舗什
じゅうき

器などの開発や製造、販売を中心に取
り扱う事業。

今市テクニカルの概要や展望
　市内にある今市テクニカルは物流拠点として、５倉庫・１工場
で構成され、商品の製造や梱包・発送を担っています。
　今後は、地域雇用促進や災害時の救援拠点としての活用に取り
組み、「地域に根ざした河淳（今市テクニカル）」を目指します。

　こぼれ話

　飲料水の陳列棚に設置され
ている、商品を取った後に次
の商品を棚の先頭に出やすく
するためのローラーは、同社
が開発したものと知り、私の
想像以上に、身近な存在だと
感じました。
　私たちの生活を支えてくれ
ている製品の数々。皆さんが
使っているスーパーのカート
や棚も「KAWAJUN」製か
もしれませんね！

倉庫内で商品の組み立て作業中倉庫内で商品の組み立て作業中

今市テクニカルの外観今市テクニカルの外観

今市テクニカルの内部今市テクニカルの内部



⑯ 2025 年９月号

工場見学ツアー
　７月31日、市内の工場をバスで
巡るツアーが、市内の小中学生と保
護者52人の参加で開催されました。
　参加者は、（株）ヨックモッククレ
ア（クッキー製造）、河淳（株）今市テ
クニカルセンター（店舗什

じゅうき
器備品等

製造）、（株）日光食品（ゆば製造）、
富士食品工業（株）日光工場（もやし
製造）、古河電池（株）エフビー工場

（電源装置製造）の各工場で、製造現
場の見学や製造体験を楽しみました。
　２度目の参加という小学６年生の
川
かわ

瀬
せ

志
じ

龍
よん

さんは、「たくさん機械が
あって驚いた」と話していました。
　また、「市内の工場を知る良いきっ
かけとなった」という大

おお
友
とも

一
かず

生
き

さん・
滉
こう

晴
せい

さん親子は、少し緊張しながら
も製造体験を楽しんでいました。

霧降高原のニッコウキスゲ
　６月下旬～７月上旬にかけて、霧
降高原キスゲ平園地のニッコウキス
ゲが見頃を迎えました。
　梅雨の晴れ間となった６月30日
は、1,445段ある天空回廊の500段
目付近のニッコウキスゲが満開とな
り、市民や県内外の観光客、登山客
が色鮮やかな花を鑑賞し、写真に収
めるなどして楽しんでいました。

PHOTO 市内の旬な話題を写真でお届けします。
 NIKKO 旬

しゅんかん

感

JR日光線開業135周年　　　　
記念イベント

　８月２日・３日、JR日光駅で、
JR日光線開業135周年記念イベン
トが開かれ、多くの観光客らが節目
を祝い、多彩な催しを楽しみました。
　 会 場 で は、 鉄 道 グ ッ ズ 販 売 や
貴
き ひ ん し つ

賓室公開、列車到着時のご当地
キャラクターによるお出迎えなどが
行われました。関連イベントとして、
９月30日まで、「JR東日本×東武鉄
道共同開催日光線135周年記念エキ
タグスタンプラリー」なども実施さ
れています。
　家族で訪れていた永

な が い
井幸

こ う た
太さんは

「歴史ある日光駅でのイベントを楽
しめました。駅のにぎわいにつなが
るようなイベントを今後も開催して
ほしいです」と話してくれました。



　あなたの周り（市内）で起こった NEWS を紹介しませんか？
　あなたの家族（ペット含む）の写真にエピソードを添え、 申込みフォームの
注意事項を確認の上、応募してください。
　なお、９月号のうちのほっと NEWS はお休みになります。

市民投稿コーナー 　 
うちのほっとNEWS

※�掲載は１人１回。
※�応募者多数の場合は選考ま

たは抽選。

身近なNEWS 募集中

応
募
は
こ
ち
ら

一日子ども図書館員

　７月25日、今市図書館で「一日
子ども図書館員」が行われ、5人の
子どもたちが、参加しました。
　子どもたちは、カウンターでの本
の貸し出しや返却の受付業務、返却
された本の配

は い か
架や整理などを行って

いました。普段はできない体験に緊
張した様子もあり、真剣な表情で取
り組んでいました。

鬼怒川温泉 龍王祭

　７月1日～ 31日、鬼怒川温泉街
で「第57回龍王祭」が開催されま
した。7月25日～ 26日にかけて行
われた本祭では、特設ステージで龍
王太鼓や「Ｕ字工事」のお笑いライ
ブが行われたほか、鬼

き さ い か い
祭會による

万
まんどう

燈神
み こ し

輿や女
おんなたる

樽神
み こ し

輿が鬼怒川温泉街
を練り歩き、会場を大いに盛り上げ
ていました。

観光プロモーションカーの寄贈

　６月26日、鹿沼相互信用金庫が
創立100周年記念事業の一環で、市
に「観光プロモーションカー」を寄
贈しました。車両には「若草色」「桜
色」「若芽色」を用い、日光連山や
社寺、温泉をイメージしたデザイン
があしらわれ、今後のプロモーショ
ン活動で活用されます。
　市役所で行われた贈呈式で、橋

はしもと
本

公
た か し

之理事長が「寄贈は日光への恩返
しです」とあいさつしました。

たくさんの応募を
お待ちしています♪

⑰広報にっこう情報面の最終ページです。広報紙を閉じ、特集面表紙からご覧ください。




