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令和８年度から日光市で「チーム担任制」が
始まります！
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編集後記

昨秋から広報にっこうの紙面作りに携わってい
ます。数カ月が経ちましたが、文章の表現の

難しさを実感しております。それでも、編集端末
とにらめっこをしつつ、周りの皆さんのサポート
も受けながら、市民の皆さんが必要とする情報を
届けるべく、奮闘しています。今まで以上に他自
治体の広報紙や、雑誌などに目がいく今日この頃。
新しい発見や気づきがある日々を過ごしておりま
す。これからも、自身の「アンテナ」の感度を高め、
魅力あふれる日光のお知らせなどをわかりやすく
伝えていきたいと思います。　　　　　　　（恵）

本庁舎　 〒321-1292　栃木県日光市今市本町１番地
日光行政センター　〒321-1492　日光市御幸町４番地１
藤原行政センター　〒321-2595　日光市鬼怒川温泉大原1406番地２
足尾行政センター　〒321-1514　日光市足尾町通洞８番２号
栗山行政センター　〒321-2713　日光市黒部54番地１

開庁時間…月曜～金曜日 ８：30 ～17：15（祝日、12月29日～１月３日を除く）
延長窓口（本庁舎市民課・保険年金課・税務課のみ）…

火曜・木曜日17：15 ～19：00（祝日、12月29日～１月３日を除く）
※休日窓口などについては、市ホームページ（ページ ID：2874）を確認してください。

（代表） ☎0288-22-1111 ／ FAX 0288-21-5137

にっこう

今市南部地区デマンドタクシー
「ななつ星くん」③ページ

情報面

市職員の給与などをお知らせします　
　

②ページ

地域別人口
　今市地域…54,374人
　日光地域…10,327人
　藤原地域…7,431人
　足尾地域…1,178人
　栗山地域…874人

市全体人口
　  74,184人（-75）

世帯数
　  36,544世帯（+3）

※住民基本台帳による（令和８年１月１日現在）。（　）内は前月比。

令和８年１月の人口と世帯数



② 2026年２月号

PICKUP情報コーナー
ｚ

市職員の給与などをお知らせします

くわしくは　人事課   ☎0288-25-7008

職員給与について

⑥主な諸手当（令和７年度） ⑦特別職の給料及び議員報酬など（令和７年度）

区分 月額 期末手当

給料
市長 86万4,000円 6月期 

12月期
計

1.725月分
1.725月分
3.45月分

副市長 72万2,000円
教育長 64万1,250円

報酬
議長 49万円 6月期 

12月期 
計

1.725月分 
1.725月分 
3.45月分

副議長 41万円
議員 38万円

※�特別職の給料は、厳しい財政状況を踏まえ、条例額
から市長は10％減額、副市長および教育長は５％減額。

※期末手当は加算措置あり。

注目

１

　市職員の給与（給料や諸手当）は、国や県に準じ、民
間との比較やほかの地方公共団体職員との均衡を考え、
給与条例などで定めています。

　皆さんに理解を深めてもらうため、市職員の給与状
況をお知らせします。

年度 普通会計算出額（A） 人件費（B） 普通会計に占める
人件費の割合（Ｂ／Ａ） 職員数

令和６年度 456億309万円 84億871万円 18.4% 846人
令和５年度 432億1,913万円 80億7,594万円 18.7% 862人

①人件費の状況（普通）

区分 内容

扶養手当（月額）

配偶者 3,000円
父母など 6,500円

子（１人につき） 1万1,500円
16 ～ 22歳の子 
（１人につき） 5,000円加算

住居手当（月額） 借家 2万8,000円以内

通勤手当（月額） 公共交通機関
運賃に応じて支給

（支給限度額15万円
以内）

自家用車 距離に応じて支給
期末手当（年額） 2.50月分
勤勉手当（年額） 2.10月分

②職員の平均給料月額および平均年齢の状況

日光市 国

大学卒 22万円
総合職 23万円
一般職 22万円

高校卒 18万8,000円 一般職 18万8,000円

③職員の初任給の状況（一般行政職） ④職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 ８級
合計

職務分類 主事 
技師 主任 主査 副主幹 副主幹 

（係長）
主幹 

（課長補佐）
副参事 

（課長）
参事 

（部長）
職員数（人） 43 48 103 142 50 58 49 11 504
構成比（％） 8.5 9.5 20.4 28.2 9.9 11.5 9.7 2.2 100.0

⑤一般行政職の級別職員数の状況

区分 経験年数
10年 15年 20年

大学卒 27万2,900円 29万4,942円 34万1,033円

高校卒 該当なし 該当なし 27万8,700円

平均給料月額 平均年齢

33万8,300円 45. ４歳
（令和７年４月１日現在）

※給料は、給与費から諸手当を除いたものです。

※給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。職務分類は、それぞれの級に該当する代表的な職名です。



広報にっこう市民割引券
１枚につき５名まで有効

✂✂

今市南部地区デマンドタクシー「ななつ星くん」

令和８年度から日光市で「チーム担任制」が始まります！

利用について…今市南部地区デマンドタクシー運営協議会　☎0288-25-7633

くわしくは　学校教育課   ☎0288-21-5181・市ホームページ ID：10627

注目

２

   デマンドタクシー「ななつ星くん」とは

　デマンドタクシー「ななつ星くん」は、地域住民の移
動にかかる課題解決に向けて、環境にも配慮した、人
に優しいまちづくりを目指す移動手段としての、乗り
合いタクシー方式による送迎サービスです。
　千本木、室瀬、吉沢、土沢、杉の沢、栄町、星が丘
の７つの自治会で運営しており、今市南部地区に住ん
でいる方が利用できます。
利用対象…利用者登録をしている今市南部地区在住の方
運行範囲…今市南部地区と今市市街地
運�行日…原則月曜、水曜、金曜日（祝日、年末年始は

運休などあり）
運�行時間…８：30、９：30、10：30、11：30、12：30、

14：30
利用料金…１回500円
予約受付時間…利用前日の８：00～17：00（電話のみ）

   チーム担任制とは

　市は、令和８年度から、市内すべての小学校で「チー
ム担任制」を導入します。学級ごとの担任にこだわらず、
複数の教員が学年全体などの教育を担当し、チームと
なって協力して指導・支援にあたる仕組みです。従来
の「学級ごとの単独担任」という形にこだわらず、複
数の教員が一つのチームとして児童を支えます。

   期待できる教育効果

　チーム担任制を導入することで、教育の質の向上が
期待できます。
①�多様な個性を持つ子どもに対して、複数の教員によ

るきめ細かな指導・支援が可能になります。
②�教員の個性や特長が発揮される創造的な教育活動が、

これまで以上に展開できるようになります。
③�多くの知恵と経験を総動員して教育にあたることで、

どの学級も授業の質や学級環境が向上します。
●�各学校の実態に応じた、柔軟なチーム担任制の取組

みを支援していきます。

注目

３

くわしくは　記事について…都市計画課   ☎0288-21-5151・市ホームページ ID：10644

   利用方法

　１事前に利用登録
　 

随時受け付けていますので、詳しくは市ホームぺージ
　 内の「利用の案内」を確認してください。

２予約
　 

利用前日の17：00までに電話予約（0288-22-0078）
　 します。※運行範囲は市ホームぺージ内の「送迎先　
　 マップ」を確認してください。

４支払い
　 

１回の利用ごとに500円を支払います。

３配車を待つ
　 

自宅や指定場所で「ななつ星くん」を待ちます。

小学校（単学級・複式学級の場合）

小学校（学年複数学級の場合）

３年生

４年生

こ
れ
ま
で
は
学
年
ご
と
に
指
導
・
支
援

５年１組
こ
れ
ま
で
は
学
級
ご
と
に
指
導
・
支
援

》》》

これからは２学年合同も

３年生
４年生

人数が増えることで、多様な意
見に触れることができます。生
活集団の固定化を防げます。

学年全体で

５年２組

５
年
１
組

（例）�授業の導入部分を学年全体
で、活動は学級や学年で実施。

》》》

５
年
２
組

どの学級にも質の高い授業を実施できます。

③



④ 2026年２月号

市外局番の記載がない�
電話・FAX番号はすべて�
市外局番 0288 です。

　　　お知らせ

詳しく知りたい記事は…
市ホームページで ID 検索

ページ ID での検索方法

❶ �二次元コードから、市
ホームページにアクセス

❷ �ページの右上にある３本線のメ
ニューボタンをタップ

❸ �下部にある検索窓上部の吹き出
しの「ID 検索」をタップ

❹ �各記事の最終行に記載された、
３～５桁のページ ID を入力し、
虫眼鏡マークをタップ

知りたい情報の詳細を掲載している
ページが表示されます！

申込方法や詳細は、市ホームページで各記事の「ページ ID」を検索して確認してください。

　　市民課の休日窓口開設日
　

　

　市民課の休日窓口開設日は、毎月
第２・第４日曜日です。ただし、2
月は下のとおり変更となっています
ので注意してください。
日�…2 月８日（日）・21日（土）
開設時間…9：00 ～ 17：00
問問�…市民課　☎21-5111

ページ ID：8696

有 

料 

広 

告

有 

料 

広 

告

　　�令和7年度自治会等地縁によ
る団体功労者総務大臣表彰 

岸
き し の

野 稔
みのる

さん（山内・79歳）
　自治会長として地域課題解決に多
大な貢献をし、他団体の模範となる
活動により良好な地域社会づくりに
大きな功績を残したことが認められ、
表彰されました。

本
ほ ん ま

間 守
まもる

さん（足尾町上間藤・80歳）
小
こばやし

林 律
りつ

さん（足尾町赤沢・75歳）
　長きにわたり自治会長として地域
活動に尽力し、地域社会の形成と維
持に多大な貢献をしたことが認めら
れ、表彰されました。
問問�…地域振興課　☎21-5147

表  彰
　　

J アラートのテスト放送

　全国瞬時警報システム（J アラー
ト）の動作確認のため、全国一斉情
報伝達試験を実施します。防災用屋
外スピーカーと戸別受信機を自動起
動させ、テスト放送を行います。
※�災害発生などで、予告なく中止に

なる場合があります。
日�…２月６日（金）11：00ごろ
　※予備日は２月20日（金）。
問問�…総務課　☎21-5166

ページ ID：6711

　　�日光市議会議員選挙立候
補予定者説明会

　市議会議員選挙は４月12日（日）
に執行予定です。立候補を予定して
いる方やその代理人を対象に、立候
補の手続きや選挙運動に関する説明
会を開催します。
日�…３月２日（月）14：00 ～（13：30

から受付開始）
所��…市役所東庁舎３階第３・４会議室
対�…立候補を予定している方
定…１候補者につき２名以内
※筆記用具を持参。
問問�…選挙管理委員会事務局
☎21-5180　　ページ ID：10664

表
　
彰
　
　
　
お
知
ら
せ
　
　
　
募
　
集
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
　
　
　
ひ
ろ
ば
　
　
　
　
相
　
談



⑤広報にっこう

日…とき　所…ところ　内…内容　対…対象者　定…定員　￥…費用　申…申込方法　問問…問合先…問合先

有 

料 

広 

告

有 

料 

広 

告

　　�健康診査はお早めに

　令和７年度の受診期間は３月31
日（火）までです。受診するためには、
受診券と受診票が必要ですので、希
望する方は問合先へ連絡してくださ
い。受診券と受診票を持っている方
は、早めに医療機関を予約し、健康
診査を受けましょう。
所��…市内で健康診査を実施している

医療機関
対�…40歳以上の市国民健康保険加

入者および栃木県後期高齢者医療
制度加入者

問問…保険年金課　☎21-5110
ページ ID：4518

　　�第三者の行為により負傷し
たとき

　

　
　交通事故など第三者（加害者）から
傷害を受けた場合、医療費は加害者
負担が原則ですが、届出をすること
で、加入中の健康保険を使用して治
療を受けることができます。この場
合、健康保険組合などが一時的に治
療費を立て替え、後日加害者に請求
します。
　国民健康保険または後期高齢者医
療制度に加入中で第三者から傷害を
受けた方は、速やかに「第三者行為
による傷病届」を問合先へ提出して
ください。
※�社会保険などに加入中の方は、加

入先の健康保険組合に問い合わせ
てください。

問問�…保険年金課　☎21-5110
ページ ID：4154

　　�整骨院・接骨院での保険適用

　整骨院・接骨院で保険が使えるの
は、次のような場合です。疲労回復
を目的としたものや、肩こりなどは
保険が適用されません。
①外傷性のねんざや打撲
②骨折・脱臼に対する応急手当て
③�医師の同意がある場合の骨折・脱

臼の施術
　①～③の施術を受けたときは、療
養費支給申請書の内容（負傷原因・
負傷名・日数・金額）をよく確認し、
受取代理人の欄に署名をしてくださ
い。領収書は必ず受け取って保管し、

「医療費のお知らせ」に記載されて
いる日数・金額に間違いがないか確
認しましょう。
問問�…保険年金課　☎21-5110
　　　　　　　　ページ ID：4156

　　　男女共同参画社会づくりフォーラム㏌日光

フォーマンスショー、日光和楽お
どり隊による「みんなで日光和楽
踊り」

定…120名
申�…託児、デジタル講座は３月３日
（火）までに専用フォームまたは問
合先へ電話

問問�…総務課　☎21-5184
                       ページ ID：5447

日�…３月14日（土）10：30～16：00 
所���…中央公民館多目的室など（イオ

ン今市店２階）
内���…独立行政法人国立女性教育会

館理事長 萩
はぎわら

原なつ子
こ

氏による講
演「人生100年時代の暮らし方～
キーワードはジェンダー平等～」、
S
ス ワ ッ プ

W²P のデジタル講座、県男女共
同参画推進員日光市連絡会による
朗読劇、ピエロのナナちゃんのパ

　　�物価高対応子育て応援手当
　物価高対応子育て応援手当として、
子ども一人当たり一律２万円を支給
します。支給開始時期は２月下旬を
予定しています。
対�…①令和７年９月分の児童手当受

給者　②令和７年10月１日から
令和８年３月31日までに出生し
た児童の保護者

申�…対象者のうち令和８年１月以降
に出生した児童の保護者の方は、
申請が必要です。公務員の方は、
住所地から支給になります。申請
の要否は所属庁へ問い合わせてく
ださい

問問…子ども家庭支援課　☎21-5101
　　　　　　　ページ ID：10632
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⑥ 2026年２月号

日…とき　所…ところ　内…内容　対…対象者　定…定員　￥…費用　申…申込方法　問問…問合先…問合先

有 

料 

広 

告

有 

料 

広 

告

表
彰
　
　
　
　
お
知
ら
せ
　
　
　
　
募
　
集
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
　
　
　
ひ
ろ
ば
　
　
　
　
相
　
談

対象施設
日光温泉、やしおの湯、川治温泉薬師の湯、足尾の宿かじか（国民宿舎かじか荘）、
湯西川水の郷、湯の郷湯西川観光センター、かたくりの湯（令和８年４月から休業）、
上人一休の湯（令和８年４月から休業）、鬼怒川公園岩風呂（休業中）、開運の湯（休業中）

改定後の入浴料
使用区分 市民 市民以外

中学生以上64歳以下 500円 1,000円

65歳以上 300円 1,000円

４歳以上小学生以下 250円   700円

　　�市営温泉施設の休業について

　下の施設は、開設から長年が経過
し、施設全体の老朽化が著しい状況
です。物価や人件費の高騰、修繕費
用の増加などの課題も多く、継続経
営が難しいことから、令和８年４月
１日から休業します。

施設名 問合先

かたくりの湯
観光課
☎21-5170
ぺージ ID：6140

上人一休の湯
栗山観光課
☎97-1136
ぺージ ID：5850

　　�書き損じはがきなど を 回
収 し ま す

　書き損じや印刷ミス・未使用の年
賀はがきや官製はがき、切手、テレ
フォンカード、図書カードなどの提
供をお願いします。回収したはがき
などは、日光ユネスコ協会へ寄付し、

「ユネスコ世界寺子屋運動」に協力
します。集まったはがきなどが募金
となり、途上国の子供たちの教育機
関創出につながります。なお、個人
情報の取扱いについては十分配慮し
ます。
日�…２月27日（金） 17：00 まで
所��・問問…市国際交流協会（生活安全

課内）☎ 21-5112

　　　�ひとり親家庭等こどもの生活・学習支援事業費補助金

る方
　②市民税非課税世帯の方
　③�ひとり親または養育者家庭の養　

育者であって、児童扶養手当の
支給を受けている者と同等の所
得水準にある方

申��…３月19日（木）までに必要書類を
問合先へ提出

※必要書類は市ホームページに記載。
※�申請書や請求書は問合先で配布の

ほか、市ホームページからもダウ
ンロード可。

問問�…子ども家庭支援課　☎21-5148
　　　　　　　ぺージ ID：10052

　ひとり親家庭等のこどもの生活の
向上を図り、進学に向けたチャレンジ
を後押しするため、大学などの受験
料および模擬試験料、高校進学に向
けた模擬試験料の一部を補助します。
内���…
◎大学などを受験する方（20歳未満）
　・大学等受験料（上限5万3,000円）
　・模擬試験料（上限8,000円）
◎高校などを受験する方（中学３年生）
　・模擬試験料（上限6,000円）
対�…20歳未満のこどもを扶養し、

次の各号いずれかに該当する方
　①�児童扶養手当の支給を受けてい

　　　市営温泉入浴料の改定について（令和８年４月１日から）

かの交付を受けている方は、引き続
き入浴料が免除となります。また当
該障がい者などの介護者についても
１名まで免除となります。
問問�…観光課　☎21-5170　　　

　　　　　　ページ ID：10753

　市営温泉入浴施設を適正に管理・
運営し、持続的なサービスを提供す
るため、令和８年４月１日から下の
対象施設の温泉入浴料を改定しま
す。なお、身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳、市公
共施設使用料等免除カードのいずれ

※足尾の宿かじか（国民宿舎かじか荘）は入湯税を含む。



広報にっこう ⑦

申込方法や詳細は、市ホームページで各記事の「ページ ID」を検索して確認してください。

有 

料 

広 

告

有 

料 

広 

告

�もしもの話をげんきなうちに
日�…３月５日（木）10：00～ 11：30　
所��…市役所本庁舎２階中会議室202
内���…命の現場で働く看護師から、望

ましい最期のあり方やアドバン
ス・ケア・プランニング（愛称：
人生会議）の大切さを学びます

対�…市民
定…30名
申�…２月27日（金）までに問合先へ電話
問問�…高齢福祉課　☎ 21-2137

ページ ID：4555

�ボッチャ大会
日�…３月１日（日）9：00 ～
所��…サンコー体育館（大沢体育館）
対�…市内在住の小学生以上の方　
※1チーム３名以上で参加できます。
定…24チーム
申��…１月29日（木）～

2月17日（火 ）ま で
に記入済みの申込
書を問合先へ持参、
郵送または FAX 

※�申込書は問合先で配布のほか、市
ホームページからもダウンロード可。
問問�…スポーツ振興課　☎ 21-5183

 21-5185　　 ページ ID：6126

�市スポーツ推進委員

　スポーツイベントの企画や運営な
どに携わり、スポーツの普及や推進を
図るスポーツ推進委員を募集します。
任�用期間…令和８年４月１日～令和

10年３月31日（２年間）
定…64名以内
対�…市内在住の20歳以上で、心身

ともに健康で年間を通してスポー
ツを推進する活動に参加可能な方

申�…２月10日（火）～３月６日（金）ま
でに記入済みの申込書を問合先ま
たは公民館（今市・落合・豊岡・
大沢・小林・日光・藤原・足尾・
栗山）へ提出

　※申込書は各申込先で配布。
問問�…スポーツ振興課　☎ 21-5183

ページ ID：10625

募  集 �市役所内有料広告
内��…本庁舎内の壁面に掲載する有料

広告（ポスター）
掲�示期間…３月２日（月）～令和９年

２月28日（日）
掲�示場所…①エレベーター内（A １

縦）２枠　②１・２階男性用トイ
レ（A ３横）12枠　③１・２階女
性用トイレ（A ３縦）４枠

￥…１枠２,000円（１カ月）
申��…２月２日（月）～ 17日（火）に記

入済みの申込書と広告原稿などを
問合先へ提出

　※�申込書や募集要項は問合先で配
布のほか、市ホームページから　　
もダウンロード可。

　※�掲載できない内容もあります。
募集要項を確認してください。

　※�申込期間終了後に空きがある場
合は随時受け付けます。

問問�…資産経営課　☎21-5132
ページ ID：9572

　　�自治会活動に関する市民ア
ンケート 

　地域の自治会についてのイメージ
や自治会活動の認知状況を確認する
ために実施していますので、協力を
お願いします。
対�…市民
回答期間…２月28日（土）まで
回答方法…専用フォームから
問問…地域振興課　☎21-5147
　　　　　　　ページ ID：10727

　　�日光市成年後見制度市民向　　　
け講演会

日�…３月10日（火）14：00～16：00
所��…市役所本庁舎２階中会議室203
内���…成年後見制度のいろはを学ぶ初

心者向けの講演会
対�…市内に在住・勤務する方
定…20名程度（申込順）
申�…２月27日（金）までに専用フォー

ムまたは問合先へ電話
問問�…高齢福祉課　☎ 21-5100
　　　　　　　　ページ ID：4615

　　　�ひとり親家庭等こどもの生活・学習支援事業費補助金

① ③

②
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⑧ 2026年２月号

対…対象者   定…定員　￥…費用   申…申込方法　問問…問合先

日光市の

イベント・講座 市内で開催されるイベントや講座を紹介します。
申込み専用フォームや最新の情報は、市ホームページなどで確認してください。

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

アメリカのバレンタイ
ンってなにするの？
～クッキーをデコろう！～

２月14日（土）
10：00 ～ 12：00

日光市民活動支援
センター
会議室2・3

対…市内に在住・勤務・在学する方、または国際交流協会会員の方　
※小学生以下は保護者同伴。
定…15名　￥…一般…1,500円／会員…500円
申…２月10日（火）までに専用フォームから
問問…市国際交流協会（生活安全課内）　☎21-5112

2026年新春芸能発表会
歌謡・舞踊・民謡・楽器
演奏など

2月14日（土）・15
日（日）10：15 ～
15：10 （予定）

道の駅日光
多目的ホール

問問…市文化協会今市支部（生涯学習課内）　☎21-5182　
ページ ID：6160

※�市役所駐車場からシャトルバスを運行予定（運行の有無は組
回覧するプログラムか、市ホームページを確認してください）。　　　　　

みんなで知ろう！ 　　
清滝の石の仏さま

３月３日・10日・
17日（すべて火曜日）
13：30 ～ 15：30

市女性サポートセン
ター１階会議室

対�…市内に在住または勤務する方　定…20名（女性優先）　　　　
※申し込み多数の場合は抽選。※託児あり（要予約）。　
申…２月10日（火）～ 20日（金）までに問合先へ電話または FAX　
※筆記用具持参。
問問…市女性サポートセンター　☎53-1010・ 54-0847

ページ ID：8859

コレクション展
「市制施行20周年記念　
小杉放菴所

しょぞうめいひんせん
蔵名品撰」

２月21日（土）～４月
19日（日）
9：30 ～ 17：00

小杉放菴記念日光
美術館

￥…通常の入館料が必要　
問問…小杉放菴記念日光美術館　☎50-1200　ページ ID：9440

「小杉放菴所蔵名品撰」展
ギャラリートーク

２月21日（土）、３月
８日（日）・20日（金・
祝）、４月11日（土） 
各 日11：00 ～（30
分程度）

小杉放菴記念日光
美術館

￥…通常の入館料が必要　
問問…小杉放菴記念日光美術館　☎50-1200　ページ ID：9440

杉並木大学校卒業作品展 
写真・料理・陶芸・書道・
水彩画・版画展

３月４日（水）～８日
（日）
10：00 ～ 16：00

中央公民館（イオン
今市店２階）

問問…中央公民館　☎22-6211　　　　　　　ページ ID：4829
※初日は13：00から。

野鳥観察会 ２月14日（土）
９：00 ～ 11：00 日光だいや川公園

対…市内に在住・勤務・在学する方　※小学生以下は保護者同伴。 
定…25名（10名に満たない場合は中止）　申…１月26日（月）～
２月６日（金）までに専用フォームまたは問合先へ電話
問問…環境森林課　☎21-5152　　　　　　　ページ ID：6906

ポーセラーツ教室
オリジナル柄の器を作っ
てみませんか？

３月12日（木）
10：00 ～ 12：00

杉並木公園内
旧江連家住宅（瀬川）

定…15名程度（先着順）　￥…1,500 ～ 2,000円程度（材料費）
申…２月９日（月）８：30から、問合先へ電話または来所
問問…丸山公園管理事務所　☎22-9466

文化芸術・教養
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広報にっこう ⑨

市ホームページ

市ホームページの「ページ ID」の検索方法は、
④ページを確認してください。
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広 

告

有 

料 

広 

告

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

アクティブシニアのための
フレイル予防教室　
冬コース（運動教室）

２月20日・27日、
３月６日・13日
( すべて金曜日 )
10：00 ～ 11：30

市役所本庁舎
２階中会議室203

対…市内在住の70歳以上の方　※令和７年11月の秋コースに
参加していない方を優先します。　定…15名（先着順）　申…
２月13日（金）までに専用フォームまたは問合先へ電話　
問問…高齢福祉課　☎21-2137　　　　　　　ページ ID：7580

リラクゼーションセミナー
アロマバームづくり・ハ
ンドマッサージなど

３月25日（水）
10：00 ～ 12：00

市役所本庁舎
２階中会議室203

対…市内在住の65歳以上の方　定…20名（先着順）　申…３月
18日（水）までに問合先へ電話
問問…高齢福祉課　☎21-2137　　　　　　　ページ ID：8148

かたくりの湯「リラック
スヨガ教室」（全５回）

２月25日、３月４日・
11日・18日・25日

（すべて水曜日）
11：00 ～ 12：15

かたくりの湯 問問…かたくりの湯　☎21-8671
※予約不要の当日参加となります。温泉入浴料が別途必要。

健康・スポーツ

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

親子ふれあい歌遊び
「ぽかぽか」ふれあい遊
びや簡単なゲームなど

２月18日（水）　　
11：00 ～ 11：30

地域子育て支援セ
ンターひろば

対…乳幼児と保護者 　定…20組　申…２月17日（火）までに地
域子育て支援センターへ電話
問問…地域子育て支援センター　☎22-2299

えほんのおはなし
絵本やわらべうたの楽し
み方について

２月16日（月）
10：30 ～ 12：00

日光福祉保健セン
ター２階会議室

対…乳幼児と保護者　※託児を依頼する場合は８名まで。
申…２月12日（木）までに日光親子ふれあいひろばへ電話また
は LINE　
問問…日光親子ふれあいひろば　☎54-3001

オピニオンリーダーの
ひだまりサロン

「アイスクリームづくり」
２月13日（金）
10：00 ～ 12：00

鬼怒川親子ふれあ
いひろば

対…乳幼児と保護者　￥…350円（参加費）　申…前日までに鬼
怒川親子ふれあいひろばへ電話　※防寒着、長靴、タオル持参。
問問…鬼怒川親子ふれあいひろば　☎25-6413

子育て・こども向け このほかの「ぽかぽか」「ふれあいひろば」の催しは市ホームページで紹介しています▶
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タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

写経体験教室
３月10日（火）
9：00 ～ 12：00

徳性院
（平ケ崎 230-2）

対…市民　定…20名　￥…100円（用紙代）※納経を希望する場
合は600円。※書道道具一式持参（特に小筆）。筆ペンでも可。
申…３月3日（火）までに問合先へ電話
問問…中央公民館　☎22-6211　　　　　　 ページ ID：10666

文化芸術・教養



  対…対象者   定…定員　￥…費用   申…申込方法　問問…問合先

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

気功教室

２月８日（日）
第１部…14：30 ～
15：30　第２部…	
15：40 ～ 16：50

今市図書館別棟　
視聴覚室２

対…中学生以上　定…先着20名　申…問合先へ電話またはカ
ウンターへ　※第１部、第２部どちらかのみの参加も可。
問問…今市図書館　☎22-6216

著者を囲む会「日光学を
楽しむ」

２月15日（日）
10：00 ～ 11：30

今市図書館３階　
視聴覚室

定…先着25名　申…問合先へ電話またはカウンターへ　
問問…今市図書館　☎22-6216

「今市図書館リサイクル
フェア」一般書・児童
書・雑誌の無料配布

公共団体施設のみ：
２月18日（水）
一般：２月20日（金）
～ 22日（日）　各日
9：00 ～ 17：00

今市図書館別棟　
視聴覚室２ 問問…今市図書館　☎22-6216

今市図書館寄席（冗談法
人真岡落語研究会）

３月８日（日）
13：30 ～ 15：00

今市図書館別棟　
視聴覚室２

定…先着30名　申…問合先へ電話またはカウンターへ
問問…今市図書館　☎22-6216

読み聞かせボランティア
「ありんこ」によるおは
なし会

２月５日（木）・19日
（木）10：30 ～
２月７日（土）・21日

（土）14：00 ～

日光図書館
おやこどくしょしつ 問問…日光図書館　☎53-5777

おはなしキャラバンピン
コロによるおはなし会

２月４日（水）・28日
（土）10：30 ～

藤原図書館
１階親子読書室・
２階視聴覚室

問問…藤原図書館　☎76-1203

図書館のイベント このほかの図書館のイベントは市立図書館ホームページを確認してください▶

日光市の

イベント・講座

ビジネス・就職
タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

起業準備とビジネスプラン
起業の際の手続きやビジ
ネスプランについて学ぶ

２月27日（金）
18：30 ～ 20：30

m
メ ッ ケ
ekke 日光郷土セ

ンター

対…市内で起業を考えている方や起業して間もない方　定…
10名　申…２月25日（水）までに問合先へ電話またはメール
問問…商工課　☎21-5136・ shoko@city.nikko.lg.jp

ページ ID：10657
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⑩ 2026年２月号

　   　   日光日光ででスミレスミレ咲く 咲く       第21回   　「キムチと国際交流」　市国際交流員 ヴァイオレット・ニーダム　　
　国際理解推進員（市在住外国人）と一緒
に、ボランティアスタッフとして日光市
子ども会連絡協議会主催の「韓国キムチ
作り体験」に参加しました。ボランティ
アスタッフのアメリカ人や中国人と、韓
国出身のキム先生が、日本語やそれぞれ
の母国語で参加者と交流。グループごと
にキム先生の丁寧な指導を受け、２種類
のおいしいキムチを作りました。

　グループごとに同じ材料でレシピ通り
に作っても、グループによって、微妙に
味が違うことに驚きました。家族と地方
によって、作り方が異なるそうです。例
えると、しもつかれや、アメリカのトマ
トを使ったシチューっぽい c

チ リ
hili という

料理と似ていると思いました。キムチを
作りながらお互いのことを理解し合える、
楽しい文化交流でした。 参加者との集合写真



ひろば　国や県・市民団体などからのお知らせ　　　　　　　　※申込方法や催しの詳細などは、問合先へ確認してください。

日…とき　所…ところ　内…内容　対…対象者　定…定員　￥…費用　申…申込方法　問問…問合先

専用フォーム

ホームページ

ホームページ

ホームページ

専用フォーム

00　所…ライトキューブ宇
都宮
問問…株式会社ワークエント
リー　☎028-612-8643　
日光街道今市宿 牡丹室内庭園
日…２月20日（金）～ 24日（火） ９：30
～ 17：00　※最終入場は16：30。 所
…道の駅日光多目的ホール
問問…市観光協会今市支部　☎22-1525
星降る夜の日光
内…日光と星の結びつきをストーリー
で感じるイベント　◎星カードの配布　
日…３月31日（火）まで　内…戦場ヶ原
や中禅寺湖など全５エリアで星カードを
集めよう／◎日光学講座「星と日光の結
びつき」日…３月７日（土）・21日（土）
13：30 ～ 16：30　定…各20名　￥
…2,000円　申…実施日の２日前まで
問問…市観光協会日光支部　☎22-1525
桃の節句 つるし雛

びな
・雛

ひな
飾り

日…２月７日（土）～３月２日（月）　￥…
通常の入園料が必要　
所・問問…日光田母沢御用邸記念公園
☎53-6767
日光だいや川公園３月の催し
緑の相談所…◎ハーブ染め教室　日…
３月８日（日）10：00 ～ 12：00　だい
や体験館…◎炭火焼コーヒー焙煎体験　
日 … ３月14日（土 ）９：30 ～ 11：30　
◎共通事項…定員のあるものは事前申込
制（先着順）。申込受付は、原則開催日の
１カ月前の９：00から。このほかにも
さまざまな催しがあります。
問問…日光だいや川公園
緑の相談所☎23-0208 ／だいや体験館
☎21-4421

会員募集会員募集
今市ジュニアソフトテニスクラブ
日…土曜、日曜日、祝日８：30 ～ 12：
30　所…市内テニスコート　問問…今市
ジュニアソフトテニスクラブ代表　宇

う か じ
梶

☎090-7903-3896

知事認定の職業訓練施設です。週１回の
訓練カリキュラムを履修し、技能照査に
合格すると技能士補の資格が
付与されます。
定…木造建築科（３年）／建
築板金科（２年）／建築設計科（２年）…各
科10名　申…必要書類を３月６日（金）
までに問合先へ提出
問問…鹿沼市職業訓練センター　
☎0289-76-6101　
放送大学 入学生募集
令和８年４月入学生を募集しています。
300以上の授業科目をテレビやインター
ネットで、１科目から学ぶことができま
す。資料は問合先で無料配布しています。
出願期間…３月16日（月）まで
問問…放送大学栃木学習センター
☎028-632-0572

イベント・講座イベント・講座
五士会（※）無料相談会
日…２月８日（日）10：00 ～ 12：00、
13：00 ～ 15：00（受付は14：30まで）
所…宇都宮市文化会館　※弁護士、公認
会計士、税理士、司法書士、不動産鑑定士。
問問…県不動産鑑定士協会　
☎028-639-0556
相続や遺言に関する講座・相談会（市後援）
日…２月14日（土）無料市民公開講座…
13：30 ～ 14：15 ／無料相談会…14：
30 ～ 15：3０　所…報徳二宮神社会館
問問…県行政書士会日光支部　富

と み く だ
久田　

☎090-2744-1202
とちぎ UIJ ターン合同企業説明会
日…３月４日（水）13：30 ～
15：00　所… オ ン ラ イ ン

（Zoom）　対… 令 和９年３
月卒業予定の学生など　申…３月３日

（火）までに専用フォームから
問問…株式会社ワークエントリー
☎028-612-8643　
高校生と保護者向けの合同企業説明会
日…２月11日（水・祝）13：30～ 16：

お知らせお知らせ
国民年金保険料の納付は、口座振替での
前納が便利でお得
国民年金保険料を口座振替で前納すると、
現金での前納に比べて割引額が多くなり
ます。当月末振替の早割は月60円（年間
720円）の割引になり、６カ月前納、１
年前納、２年前納するとさらにお得にな
ります。申…①預金通帳、金融機関届出
印、基礎年金番号のわかるもの、本人確
認書類を持参し、問合先または振替口座
のある金融機関へ申請または、②マイナ
ポータルから「ねんきんネット」にログ
インし、オンラインで申請  
問問…今市年金事務所　☎88-0082
税理士による確定申告に関する無料相談
日…２月５日（木）・６日（金）９：30 ～
11：30、12：30 ～ 16：00　対… 給
与所得者・年金受給者　申…問合先に
当日、直接電話相談してください　※相
談日以外はつながりません。
問問…関東信越税理士会栃木県支部連合
会鹿沼支部（相談専用電話）　☎①080-
7585-7552 ／②080-7587-0885 ／③
080-7278-7142 ／④080-7586-6100
無理なく上手に冬の省エネルギー！
・厚手のカーテンを上手に使用
・エアコンのフィルターを掃除
・�冷蔵庫の設定を、中また

は弱へ
問問…関東電気保安協会　
☎028-611-5090　
塩谷看護専門学校 学生募集
対…募集要項を確認　定…一般入学
試験Ⅱ期／社会人入学試験Ⅲ期…各５
名　願書受付期間…２月６日

（金）まで　試験日…２月15
日（日）
所・問問…国際医療福祉大学塩谷看護専
門学校　☎0287-44-2322　
鹿沼共同高等産業技術学校 入校生募集
働きながらプロの技術の習得を目指す県
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　専用フォームを読み取り、読者アン
ケートに答えた方の中から抽選で５名
にプレゼントを贈りま
す！ 締切りは２月24日

（火）です。たくさんの応
募をお待ちしています。

　市民の皆さんへのプレゼントとして、
自社製品を提供していただける日光市内
の事業者を募集しています。詳しくは市
ホームページ（ページ ID：8994）を今す
ぐチェック！専用フォーム

自社製品を PR しよう !

読者プレゼントアンケート
回答で

今月号のプレゼント

手作業で焼き上げた
スポンジケーキに
「原酒柏盛」がたっ
ぷりとしみ込んだ酒
ケーキです。お酒が
飲めない方にも大好
評です！

片山酒造株式会社　酒ケーキ
プレゼント引換場所：同社（瀬川146-2）

⑪広報にっこう



⑫ 2026年２月号

２月の相談

※１　公益通報相談にも応じます。
※２　杉並木街道の両外側約20ｍ内の開発などに関する相談です。事前に問合先まで電話してください。
※３　タブレットを使って通訳オペレーターと会話ができる映像通訳サービス（13カ国語対応）もあります（詳しくは問合先へ）。
※４　�受付けは原則広報にっこう発行日（毎月25日、土曜・日曜日、祝日を除く）より開始。窓口か電話で予約が必要です（定員５名）。
※５　不動産・裁判所手続き・成年後見などに関する相談で、開催日の３日前までに電話で予約が必要です（定員８名）。
※６　土地家屋調査士による土地・建物の登記、境界の相談です。空き家問題や所有者不明土地などにも応じます。　
※７　ひきこもりや心の病を抱えた精神障がい者家族の悩み相談です。開催日の２日前までに電話で予約が必要です。

２月の相談 「とき」を開催曜日のみで掲載している相談は、祝日・振休などを除いて開催します。

相談内容 会　場 と　き 受付時間 問合先

人権相談�
 
差別、いじめ、嫌がらせ
など人権に関する困り
ごと・心配ごと相談

市役所本庁舎 13日（金）
13：30 ～ 15：30 宇都宮地方法務局日光支局

☎21-0309
（音声ガイダンス３番）

日光行政センター 20日（金）
藤原行政センター ２日（月）
足尾行政センター 19日（木） 14：00 ～ 16：00
栗山行政センター 19日（木） 10：00 ～ 12：00
電話による相談

（みんなの人権110番） 月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 全国共通ダイヤル
☎0570-003-110

行政相談

日光行政センター 20日（金）
13：30 ～ 15：30

生活安全課� ☎21-5112
藤原行政センター ２日（月）
足尾行政センター 19日（木） 14：00 ～ 16：00
栗山行政センター 19日（木） 10：00 ～ 12：00

電話による相談 月曜〜金曜日  ９：00 ～ 16：45 全国共通ダイヤル
☎0570-090-110

生活困窮相談　 市役所本庁舎 月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 生活相談支援センター
☎25-3109

家庭児童相談 家庭児童相談室
（今市中学校向かい） 月曜～金曜日  ８：30 〜 17：15

（電話相談は毎日24時間対応） 家庭児童相談室� ☎30-7830

配偶者などからの
暴力の相談　 電話による相談 月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 女性相談ほっとライン

☎30-4140

ひきこもり相談 ひきこもり相談センター
かがやき 火曜〜土曜日  ９：00 ～ 17：00 ひきこもり相談センター 

かがやき� ☎25-5508

不登校相談
教育支援センター

（所野2854） 月曜〜金曜日
 ９：00 〜 16：30 教育支援センター

☎25-5336
子どもの居場所

（今市316-4） 12：30 〜 16：00 NPO法人なんとなくのにわ
☎090-3227-7079

障がい者のための相談 市役所本庁舎 月曜～金曜日  ８：30 〜 17：15
（電話相談は毎日24時間対応）

障がい者相談支援センター
☎22-8522

消費生活相談� ※１ 消費生活センター 月曜～土曜日 10：00 ～ 16：00 消費生活センター
☎22-4743

交通事故相談 電話による相談 月曜〜金曜日  ９：00 〜 11：30
13：00 〜 15：30

県民プラザ室
☎028-623-2188

犯罪被害者相談 電話による相談 月曜～金曜日 10：00 ～ 16：00 被害者支援センターとちぎ
☎028-643-3940

杉並木相談� ※２ 文化財課
（二宮尊徳記念館内）             月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 文化財課� ☎25-3200

在住外国人相談� ※３ 市役所本庁舎 月曜〜金曜日  ８：30 〜 17：15 市民課� ☎21-5111

ボランティア・ＮＰＯ相談 市民活動支援センター 随時  ９：00 ～ 19：00
（要電話予約）

市民活動支援センター
☎22-2271

弁護士による法律
相談� ※４

市社会福祉協議会本所
（藤原福祉センターふじ
の郷内）

10日（火）
10：00 ～ 12：00 市社会福祉協議会本所

☎25-307017日（火）
24日（火）

司法書士による法律相
談　　　　　　　 ※５ 市民活動支援センター ７日（土） 10：00 ～ 15：00 栃木県司法書士会

☎028-614-1122
土地家屋調査士による
登記・境界の相談� ※６

電話受け付け（２日前ま
で）後、個別相談 月曜〜金曜日  ９：00 ～ 17：00 栃木県土地家屋調査士会

日光支部長 山
や ま も と

本� ☎25-6305
精神障がいの悩み
相談� ※７

ふれ愛の森
（今市1102-１）

12日（木）
10：00 ～ 12：00 日光地区やしお会

☎22-743826日（木）
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日光 旬のレシピ 
vol. 113

  今月のレシピ

にらたま風炒め

　   材料／４人分

ニラ…１束、シメジ…１株、卵…４
個、豚ひき肉…100g、オイスター
ソース…大さじ１と1/3、しょうゆ
…小さじ１、砂糖…小さじ１、片栗
粉…小さじ１、酒…大さじ１、水
…大さじ1/2、油…大さじ2と1/2、
ごま油…少々
　　　
　　作り方

①�ニラは１cm 程度に切って、大さ
じ1/2の油を絡めておく。

②�シメジは石
いしづき

突を取り、ばらしてお
く。

③�フライパンに大さじ２の油を熱し、
溶きほぐした卵を強火で１分程度
炒め、半熟の状態で火を止め、皿
に移しておく。

④�③のフライパンをそのまま使用し、
シメジと豚ひき肉を中火で炒める。

　提供：JA かみつが日光女性会

⑤�④に火が通ったらニラと③の卵、
オイスターソース、しょうゆ、砂
糖、片栗粉、酒、水を入れて強火
にし、卵をほぐしながら１分程度
炒める。最後にごま油を少々入れ
て出来上がり。

         
　　 ポイント

・�上都賀地区ではニラがたくさん生
産されています。たくさん食べて
かぜ予防を！

・�きのこはエノキやシイタケでもお
いしくいただけます。

　　　今回のレシピは…

・233kcal（1人分）
・たんぱく質…11.2g
・脂質…17.1ｇ
・塩分…1.2g

　　

歯科医科

医科

医科

医科

歯科

歯科

歯科

▼救急医療を受診するか迷ったとき

とちまる救急安心電話相談

大人（おおむね15歳以上）…

　　　☎＃7119番
子ども（おおむね15歳未満）…

　　　☎＃8000番
開設時間（#7119・#8000同一）

　月曜～金曜日（祝日を除く）…
16：00 ～翌朝10：00

　土曜・日曜日、祝日…24時間

成人健康診査▶
乳幼児健康診査・相談、
すくすく子育て相談▶

日程など詳しくは、市ホームページか対象者に
送付された通知を確認してください。
▶予約・問合せ…健康課 ☎0288-21-2756

　  休日急患こども診療所
診療日…日曜日、祝日
受付時間…午前… ９：00 ～ 11：30
　　　　　午後…14：00 ～ 16：30
　　　　　夜間…19：00 ～ 22：00
診療科目…小児科　
対象…�比較的軽症の中学３年生までのお

子さん
場所…今市保健福祉センター（平ケ崎）

☎0288-30-7299
※�受診には電話予約が必要です。電話受付は診

療日のみ。

くわしくは  健康課
☎0288-21-2756

市ホームページでは、休日当番医（医科・歯科）に加え、休日当番薬局も確認するこ
とができます。ぜひお気に入り登録して確認してください。

２/１

２/　８

２/　11
２/　15

２/　22

２/　23

今市病院
☎0288-22-2200

日光市民病院
☎0288-50-1188

今市病院
☎0288-22-2200

佐々木歯科医院（鬼怒川温泉大原）
☎0288-77-0712

近藤歯科医院（木和田島）
☎0288-26-6620

こばやし歯科医院（今市）
☎0288-22-0303

森田歯科医院（森友）
☎0288-30-3113

日

水

日

日

日

月 日光市民病院
☎0288-50-1188

健康
診査

診療時間
医科：土曜日17：00 ～月曜日８：00
　　　※祝日は当日８：00～ 翌日８：00
歯科：10：00 ～ 16：00

２月の休日当番医（医科・歯科）

医科

医科 歯科

歯科

獨協医科大学
日光医療センター
☎0288-23-7000
獨協医科大学
日光医療センター
☎0288-23-7000

大島歯科医院（花石町）
☎0288-54-0832

吉原歯科医院矯正歯科（今市）
☎0288-22-6480

⑬広報にっこう








