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面

広報にっこうの内容は、
市公式 LINE でも配信中！

二次元コードから友だち追加を。

特集１　風水害に備えるーいつか起こる「その時」のためにー（P２～５）
特集２ 熱中症特別警戒アラートの発表時は活用しよう！ クーリングシェルター（P６・７）
写真特集　弥生祭（P８）

▶広報にっこうは「特集面」「情報面」の両面表紙です。
裏面に表紙のある情報面では、日光市で暮らすために必要な情報を紹介しています。

表紙写真：日光二荒山神社鳥居前に集結した花家体。多くの観衆が集まり、熱気に包まれていました。



風
水
害
に
備
え
る

―
い
つ
か
起
こ
る「
そ
の
時
」の
た
め
に
―

特
集
１

特
集
に
つ
い
て
く
わ
し
く
は

総
務
課

防
災
対
策
係
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「防災気象情報」が大きく変わります !

近
年
、
日
本
各
地
で
台
風
や
集
中
豪

雨
に
よ
る
被
害
が
相
次
ぎ
、
風
水

害
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
隣
り
合
わ

せ
の
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
雨

が
多
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
日

頃
の
備
え
を
確
認
し
、
よ
り
一
層
の
注

意
を
払
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

２
０
１
５（
平
成
２７
）年
９
月
に
発
生

し
た
「
関
東
・
東
北
豪
雨
」
で
は
、
日

光
市
で
も
記
録
的
な
大
雨
に
見
舞
わ

れ
、
土
砂
災
害
や
家
屋
の
浸
水
の
ほ
か
、

農
作
物
な
ど
に
も
甚
大
な
被
害
が
発
生

し
ま
し
た
。
そ
れ
は
単
な
る
過
去
の
出

来
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
再
び
起
こ

り
得
る
も
の
」
と
し
て
、
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
、
風
水
害
へ
の
備
え
を
考
え

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
非
常
持
出
品
や

風
水
害
発
生
時
の
避
難
の
ポ
イ
ン
ト
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。
専
門
家
の
視
点
な

ど
も
交
え
な
が
ら
、
風
水
害
か
ら
命
を

守
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
ま
と
め
ま
し
た
。

「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」̶

。

そ
の
意
識
を
持
つ
こ
と
が
、備
え
の
第

一
歩
で
す
。こ
の
特
集
が
、風
水
害
を
自

分
事
と
し
て
捉
え
、行
動
に
つ
な
げ
る

き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

避難するタイミングは

「レベル３」
と

「レベル４」

表：新しい防災気象情報の情報体系とその名称（国土交通省・気象庁ホームぺージより抜粋）

こ
れ
ま
で
、
河
川
氾
濫
や
大
雨
、
土

砂
災
害
、
高
潮
に
関
す
る
防
災
気
象
情

報
は
、
警
戒
レ
ベ
ル
と
の
対
応
が
複
雑

で
わ
か
り
に
く
い
と
い
う
課
題
が
あ
り

ま
し
た
。

５
月
29
日（
金
）か
ら
運
用
が
始

ま
る
新
た
な
「
防
災
気
象
情
報
」

で
は
、
情
報
名
称
に
警
戒
レ
ベ
ル

の
数
字
を
付
け
て
発
表
す
る
こ
と

で
、
市
町
村
が
発
令
す
る
避
難
情

報
や
、
住
民
が
取
る
べ
き
行
動
と

の
対
応
が
よ
り
明
確
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、こ
れ
ま
で
の
「
大
雨
警
報
」

は
「
レ
ベ
ル
３
大
雨
警
報
」
と
い
う
名

称
に
変
更
さ
れ
ま
す
。
レ
ベ
ル
３
の
場

合
、住
民
が
取
る
べ
き
避
難
行
動
は「
高

齢
者
な
ど
は
危
険
な
場
所
か
ら
避
難

す
る
」
な
ど
と
な
っ
て
お
り
、
レ
ベ
ル

の
数
字
を
見
る
だ
け
で
災
害
の
切
迫
度

や
、
ど
ん
な
避
難
行
動
を
取
れ
ば
い
い

か
を
判
断
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

2広報にっこう



【背景写真】 関東・東北豪雨の影響で増水し、濁流となった河川。流れてきた大量の流木が橋桁
に引っかかっています（2015年９月撮影、今市地域）。

あなたの家は大丈夫？ 非常持出品リスト

　災害の規模によっては、支援が届くまでに時間がかかります。そのため、少な
くとも３日間を自力で乗り切るための準備が必要になります。避難時にすぐに持
ち出す非常持出品を準備しておきましょう。いざという時のために、非常持出品
リストを活用してください。

救急・衛生用品

救急セット、薬品（常備薬、持
病薬）、ティッシュペーパ ー、
ウェットティッシュ、生理用
品、マスク、携帯トイレなど。

衣類など

着替え、タオル、ヘルメット、
軍手、アルミ製保温シートなど。

非常食品

缶詰、缶入りパン、ビスケット、
チョコレート、ミネラルウォー
ターなど（火を通さなくても食
べられるもの）。

貴重品

印鑑、預金通帳、マイナンバー
カード、保険証、免許証（コ
ピー）、現金（公衆電話をかけ
る 10 円硬貨も）など。

道具類

万能ナイフ、割り箸、使い捨
て食器、ラップ、ロープ、ビニー
ル袋、レジャーシート、メモ
とペンなど。

情報入手用品

携帯電話（充電器を含む）、モ
バイルバッテリ ー、携帯ラジ
オ、予備電池など。

照明器具

懐中電灯、ヘッドランプ（でき
れば一人に１個）、予備電池、
ろうそく、ライターなど。

その他

使い捨てカイロ、住所録・電
話帳（緊急連絡先）、メガネ、
コンタクトレンズ（予備用）、
ホイッスルなど。

3 2026 年 6月号



土のうステーション　―水害への備えに有効活用を！―TOP I C ①

市
は
、
市
内
20
カ
所
に
土
の
う
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

１
カ
所
に
つ
き
、
１
袋
約
15
㎏
の

土
の
う
が
約
90
袋
入
っ
て
い
る
の
で
、

水
害
時
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

土
の
う
の
積
み
方
は
、
２
段
積
み

を
基
本
と
し
、
上
段
と
下
段
が
互
い

違
い
に
な
る
よ
う
に
積
み
重
ね
て
く

だ
さ
い
。

詳
し
い
積
み
方
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
ペ
ー
ジ
I
Ｄ
：
６
５
２
０
）

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
使

用
後
の
土
の
う
は
各
自
で
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

※
土
の
う
を
取
り
出
す
際
は
、
取
出

し
口
の
ふ
た
が
勢
い
よ
く
倒
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は

消
防
本
部
総
務
課

　
　
　

☎
０
２
８
８（
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）０
１
８
６

避

難

の
ポ

ン
イ

ト

も
し
も
風
水
害
が
発
生
し
た
ら
…

風
水
害
の
発
生
時
に
は
、
被
害
状
況
や

自
分
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
冷
静
に
判

断
し
、
最
適
な
避
難
方
法
を
選
ぶ
こ
と
が

と
て
も
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
日
頃
か

ら
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確
認
し
て
お

く
こ
と
に
加
え
て
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
も
押

さ
え
て
お
く
と
安
心
で
す
。

わが街ガイド
（ハザードマップ） 防災メール登録 市公式 LINEV

バ カ ン

ACAN M
マ ッ プ ス

aps

※「 VACAN Maps」は、避難場所の確認や開設時の混雑状況を確認できる、
市が運用するサービスです。

正確な情報、素早く入手

風
水
害
に
備
え
る
た
め
に
は
、
正

確
な
情
報
を
素
早
く
入
手
す
る
事
が

重
要
に
な
り
ま
す
。
市
は
、
災
害
の

状
況
に
応
じ
て
避
難
情
報
を
発
令
し

ま
す
の
で
、
状
況
に
応
じ
た
方
法
で

情
報
を
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

●
「
指
定
緊
急
避
難
場
所
」と
は
…

災
害
に
よ
る
切
迫
し
た
危
険
を
緊

急
一
時
的
に
や
り
過
ご
す
た
め
の
場

所
で
す
。
避
難
の
原
則
は
、
避
難
場

所
へ
の
避
難
で
す
。

一
方
、「
指
定
避
難
所
」は
、
災
害
発

生
後
に
開
設
さ
れ
、
避
難
者
が
、
災

害
の
危
険
性
が
な
く
な
る
ま
で
必
要

な
期
間
生
活
し
た
り
、
災
害
に
よ
り

住
家
を
失
っ
た
方
が
一
時
的
に
生
活

し
た
り
す
る
施
設
で
す
。

※
指
定
緊
急
避
難
場
所
と
指
定
避
難
所

の
一
覧
は
、
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ（
ペ
ー

ジ
Ｉ
Ｄ
：
６
６
７
５
）を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

水の流入を防ぐための土のうの積み方

安
全
な
場
所
へ
の
緊
急
避
難

・
ひ
ざ
の
辺
り
ま
で
浸
水
し
て
い
る
場

合
や
流
れ
が
強
い
場
合
は
、
避
難
場

所
へ
移
動
す
る
こ
と
は
か
え
っ
て
危

険
を
伴
い
ま
す
。

・
動
く
こ
と
を
最
低
限
に
と
ど
め
て
、

自
宅
の
２
階
な
ど
へ
の
垂
直
避
難
や

近
く
の
高
い
建
物
へ
避
難
し
た
方
が

安
全
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

・
無
理
は
禁
物
で
す
。
高
い
所
で
救
援

を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

自
主
避
難

・
避
難
は
早
め
早
め
が
基
本
で
す
。

・
避
難
指
示
な
ど
が
出
さ
れ
て
い
な
い

場
合
で
も
、
危
険
を
感
じ
た
ら
避
難

し
て
く
だ
さ
い
。

・
市
で
は
台
風
接
近
時
な
ど
、
災
害
の

発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
自
主

避
難
者
受
入
施
設
を
開
設
し
ま
す
。

避
難
場
所
へ
の
避
難

・
避
難
行
動
は
、
指
定
緊
急
避
難
場
所

へ
の
避
難
が
原
則
で
す
。

・
あ
ら
か
じ
め
近
く
の
避
難
場
所
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

・
避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
た
際
は
、
速
や

か
に
避
難
場
所
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

※
ペ
ッ
ト
同
行
の
避
難
の
た
め
に
は
、

普
段
か
ら
の
し
つ
け
や
備
え
が
必
要

で
す
。

4広報にっこう



高た
か
つ津
諭さ
と
しさ

ん

災害用井戸・湧水登録制度　協力者募集中！TOP I C ②

災
害
時
の
広
域
的
な
断
水
発
生
に

備
え
、
市
内
に
所
在
す
る
個
人
・
法

人
所
有
の
井
戸
・
湧
水
を
生
活
用
水

と
し
て
活
用
す
る
取
組
み
「
災
害
用

井
戸
・
湧
水
登
録
制
度
」
が
始
ま
り

ま
し
た
。
災
害
用
井
戸
・
湧
水
の
登

録
に
協
力
で
き
る
個
人
・
法
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
登
録
と
な
っ
た
井

戸
・
湧
水
の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

対
象
者
…
市
内
に
井
戸
・
湧
水
を
所

有
す
る
個
人
ま
た
は
法
人

登
録
要
件
…

①
災
害
時
に
無
償
で
井
戸
水
・
湧　
　

水
を
一
般
に
提
供
す
る
こ
と

②
井
戸
・
湧
水
の
位
置
情
報
を
公

表
す
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
こ
と

③
井
戸
・
湧
水
が
使
用
可
能
な
状　
　

態
に
あ
る
こ
と

登
録
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
問
合

先
へ
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(

ペ
ー
ジ
Ｉ
Ｄ
：
１
１
２
５
５
）を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

特集１：風水害に備える　―いつか起こる「その時」のために―

自
由
ヶ
丘
地
区
自
主
防
災
会（
藤
原
地
域
）

会
長

菊き
く
ち地
智さ
と
しさ

ん

防
災
活
動
を
進
め
る
に
当
た
り
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
存
在
や
、
防
災
へ
の
心

構
え
が
住
民
に
十
分
浸
透
し
て
い
な
い
こ

と
が
課
題
で
し
た
。
そ
こ
で
、
地
区
独
自

の
防
災
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、

住
民
へ
の
周
知
を
図
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

防
災
マ
ッ
プ
は
、
関
東
・
東
北
豪
雨

で
実
際
に
発
生
し
た
被
害
を
基
に
作

成
し
て
い
ま
す
。
写
真
を
多
用
し
、
見

や
す
い
構
成
に
し
た
こ
と
が
特
徴
で

す
。
マ
ッ
プ
は
順
次
、
自
治
会
加
入
世

帯
へ
配
布
す
る
予
定
で
す
。
万
一
の

際
に
、
命
を
守
る
行
動
に
つ
な
げ
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
主
防
災
会
に
は
新
た
に
数

名
の
「
防
災
リ
ー
ダ
ー
」
を
配
置
し

ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
は
緊
急
時
に
各

組
長
を
通
じ
て
各
戸
へ
迅
速
に
情
報

を
伝
達
す
る
な
ど
、
重
要
な
役
割
を

担
い
ま
す
。
今
後
は
、
連
絡
体
制
が

実
際
に
機
能
す
る
か
を
確
認
す
る
た
め

の
訓
練
も
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

改
め
て
感
じ
る
の
は
、
災
害
へ
の
危
機

意
識
を
よ
り
多
く
の
人
に
持
っ
て
も
ら

い
、
災
害
を
「
自
分
事
」
と
し
て
捉
え
て

ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。「
誰
一
人
取

り
残
さ
な
い
」。
こ
の
想
い
を
胸
に
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
防
災
力
向
上
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ＮＴＴ東日本防災研究所

浅あ
さ
の野
晃こ
う
た太

さ
ん

地
域
一
丸
で
高
め
る
防
災
力

近
年
、
梅
雨
や
台
風
の
時
期
を
中
心

に
、
全
国
各
地
で
大
雨
被
害
が
頻
発
し

て
い
ま
す
。
特
に
「
線
状
降
水
帯
」
の

発
生
に
よ
り
、
短
時
間
で
想
定
を
超
え

る
雨
量
と
な
る
ケ
ー
ス
が
増
え
、
災
害

は
激
甚
化
の
傾
向
に
あ
る
と
言
え
ま
す
。

一
方
で
、
自
治
体
を
取
り
巻
く
環
境
を

見
る
と
、
職
員
数
の
減
少
に
加
え
、
防
災

業
務
の
高
度
化
や
要
配
慮
者
の
増
加
に
よ

り
、
避
難
判
断
や
行
動
支
援
、
情
報
伝

達
が
以
前
よ
り
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
行
政
だ
け
で
な
く
、
地
域

全
体
で
「
地
域
防
災
力
」
を
高
め
る

こ
と
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
で
す
。

面
積
が
広
い
日
光
市
に
は
、
山
地
や
河

川
、
観
光
地
が
分
布
し
て
お
り
、
土
砂
災

害
や
河
川
の
増
水
・
氾
濫
リ
ス
ク
を
常
に

意
識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
こ
の
地

域
は
大
丈
夫
」
と
思
い
込
む
こ
と
が
、
最

も
危
険
で
す
。

防
災
の
ミ
ラ
イ
、
対
話
で
築
く

私
た
ち
防
災
研
究
所
で
は
、
こ
れ
ま
で

に
培
っ
て
き
た
先
端
技
術
や
、
災
害
対
策

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
、
地
域
防
災
の
研

究
か
ら
実
装
ま
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

例
え
ば
、
観
光
都
市
で
あ
る
日
光
市

で
は
、
デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ（
電
子
掲

示
板
）を
活
用
し
た
情
報
発
信
が
災
害
時

に
有
効
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

「
ど
こ
で
何
が
起
き
て
い
る
か
」「
ど
う

行
動
す
べ
き
か
」
と
い
っ
た
情
報
を
、

多
言
語
で
外
国
人
に
も
届
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、研
究
所
と
自
治
体
、市
民
が
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
「
対
話
の
場
」
を
通

じ
て
、
災
害
リ
ス
ク
や
行
動
に
つ
い
て
意

見
を
交
わ
し
、「
地
域
防
災
の
ミ
ラ
イ
」
を

共
に
創
っ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
さ
な
備
え
、
大
き
な
安
心
に

地
域
防
災
力
と
い
う
と
難
し
く
聞
こ
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
第
一
歩
は
「
自

分
と
家
族
の
安
全
を
考
え
る
こ
と
」で
す
。

防
災
バ
ッ
グ
の
確
認
や
避
難
所
の
共
有
、

近
所
で
気
に
な
る
人
へ
の
気
配
り
。
こ
う

し
た
小
さ
な
行
動
の
積
み
重
ね
が
、
い
ざ

と
い
う
時
に
地
域
全
体
の
力
に
な
り
ま
す
。

自治体・地域住民と共に、災害に強いまちの共創へ

自由ヶ丘地区自主防災会会長　《《《《 VOICE

風
水
害
が
激
甚
化
し
、
頻
発
す
る

今
、
地
域
の
防
災
力
を
高
め
よ
う
と
、

最
前
線
で
取
り
組
む
人
た
ち
が
い
ま

す
。
今
回
は
、
東
京
都
の
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東

日
本
防
災
研
究
所
と
、
藤
原
地
域
の

自
由
ヶ
丘
地
区
自
主
防
災
会
に
、
そ

の
実
践
内
容
や
想
い
を
聞
き
ま
し
た
。

Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ
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熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を

活
用
し
よ
う
!

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
熱
中
症
の

危
険
が
極
め
て
高
く
な
る
と
予
想
さ
れ
る

際
に
、
注
意
喚
起
、
熱
中
症
予
防
行
動
を

促
す
た
め
の
情
報
で
す
。
環
境
省
の
公
式

L
I
N
E
や
、
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
で

素
早
く
情
報
を

確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
登
録

し
て
く
だ
さ
い
。

6広報にっこう

環境省
公式 LINE

知
っ
て
い
ま
す
か
？

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト

栃
木
県
内
い
ず
れ
か
の
地
点
で
、
暑
さ
指

数（
W
B
G
T
）が
33
以
上
に
達
す
る
と
予
測

さ
れ
る
と
、
環
境
省
と
気
象
庁
か
ら
「
熱
中

症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
発
表
さ
れ
ま
す
。
さ

ら
に
県
内
全
域
で
、
W
B
G
T
が
35
以
上

に
達
す
る「
過
去
に
例
の
な
い
危
険
な
暑
さ
」

が
予
測
さ
れ
る
と
、
よ
り
深
刻
な
「
熱
中
症

特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
と
き

は
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
た
り
、
運
動

や
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
・
延
期
を
検
討
し
た
り

す
る
な
ど
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

暑
さ
指
数
っ
て
な
に
？

「
暑
さ
指
数（
W
B
G
T
）」
は
、
気
温
、

湿
度
、
輻ふ

く
し
ゃ
ね
つ

射
熱（
日
射
・
照
り
返
し
）の
3
要

素
を
考
慮
し
て
、
人
の
体
に
与
え
る
影
響
を

評
価
し
た
も
の
で
す
。
気
温
と
は
違
っ
て
、

28
以
上
で
熱
中
症
患
者
が
急
増
す
る
指
標
と

し
て
、
運
動
や
労
働
環
境
の
指
針
に
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を

利
用
し
よ
う
!

対
象
は
、
高
齢
者
や
体
調
に
配
慮
が
必
要

な
方
を
含
め
、
誰
で
も
利
用
可
能
で
、
熱
中

症
の
危
険
を
感
じ
た
時
、
外
出
中
に
休
憩
が

必
要
に
な
っ
た
時
な
ど
に
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

特集２

熱中症特別警戒アラートの発表時は活用しよう！

クーリングシェルター
くわしくは 環境森林課　自然環境係　☎0288-21-5152

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー（
指
定
暑
熱

避
難
施
設
）と
は
、
冷
房
設
備
を
設

置
し
て
お
り
、
危
険
な
暑
さ
か
ら
避
難
で
き

る
場
所
と
し
て
、
各
市
町
村
長
が
指
定
し
た

施
設
の
こ
と
で
す
。「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア

ラ
ー
ト
」
が
発
表
さ
れ
た
場
合
に
、
一
般
の

方
に
無
料
で
開
放
さ
れ
ま
す
。

日
光
市
で
は
、
市
役
所
や
県
の
施
設
な
ど

の
公
共
施
設
、民
間
施
設
を
指
定
し
て
お
り
、

７
ペ
ー
ジ
に
あ
る
表（
①
〜
③
）で
紹
介
し
て

い
ま
す
。

※
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
指
定
施
設
に
は
、

左
に
あ
る
掲
示
物
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。

熱中症について
　熱中症は、高温多湿な環境下で体
温調節機能がうまく働かず、体内に
熱がこもることで引き起こされ、場合
によっては死亡することもあります。
　熱中症対策については、情報面④
ページで詳しく紹介しています。自
身の命を守るためにもぜひチェック
してください！

市役所本庁舎１階ロビー 掲示物
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表②：県有施設

地域 施設名 所在地 開放日 開放可能時間帯
受入可能
人数

備考

今市 日光だいや川公園 瀬川844 公園の開園日 開園時間内 20人
緑の相談所ロビー：10人
体験館ロビー：10人

日光

日光自然博物館 中宮祠2480-1 博物館開園日 ９：00～ 17：00 10人

日光土木事務所 萩垣面2390-7 平日（祝休日を除く） 8：30～ 17：15 ８人 １階ロビー

日光霧降アイス
アリーナ 所野2854

施設点検日、休館日、
専用利用日以外

10：00～ 16：00 500人 ロビー、２階観客席ほか

表③：民間施設

地域 施設名 所在地 開放日 開放可能時間帯
受入可能
人数

備考

 今市

イオンリテール株式会社
イオン今市店

※ ５月28日（木）から「日光
今市店」へ変更となります。

豊田79-1 月曜～土曜日 10：00～ 17：00 50人

ウエルシア薬局
日光今市店 芹沼1461-2 月曜～日曜日 10：00～ 14：00

15：00～ 18：30 ２人 調剤待合室

ウエルシア薬局
日光今市２号店 今市14- ２ 月曜～日曜日

9：30～ 13：00
14：00～ 18：00
※ウエルカフェ…
　10：00～ 18：00

14人

調剤室は受入可能
人数４人（平日の
み）、ウエルカフェ
は10人まで

ウエルシア薬局
日光今市大沢店

木和田島
1567-4

月曜～土曜日

9：00～ 19：00
※土曜日…
9：00～ 14：00
15：00～ 18：00

２人 調剤待合室

ネッツトヨタ
日光森友店 森友985-1

水曜～日曜日
（月により変更あり）

10：00～ 17：00 ４人 ショールーム内

日光 ウエルシア薬局
日光インター店 東和町68-1 月曜～金曜日 9：00～ 14：00

15：00～ 17：30 ２人 調剤待合室

表①：市有施設

地域 施設名 所在地 開放日
開放可能
時間帯

受入可能
人数

今市

日光市役所本庁舎
（東・西庁舎を除く） 今市本町1

平日
（祝休日を除く）

8：30～ 17：15

20人

落合公民館 小代439-3 ５人
豊岡公民館 大桑町130-3 ５人
大沢公民館 大沢町809-1 ７人
小林公民館 沓掛260-1 ５人

今市保健福祉センター 平ケ崎109 10人

日光
日光行政センター 御幸町4-1 10人
小来川公民館 中小来川2667-1 ２人

藤原
藤原行政センター（藤原公民館含む） 鬼怒川温泉大原1406-2 ８人

三依公民館 中三依835-1 10人

足尾 足尾行政センター（足尾公民館含む） 足尾町通洞8-2 10人

栗山
栗山行政センター（栗山公民館含む） 黒部54-1 10人

湯西川公民館 湯西川709 ７人

市指定のクーリングシェルター市指定のクーリングシェルター



写
真
特
集

4
月
16
日
・
17
日
、
快
晴
の
下
、
弥
生

祭
が
行
わ
れ
、
ヤ
シ
オ
ツ
ツ
ジ
の
造
花
に

彩
ら
れ
た
11
町
の
「
花は
な
や
た
い

家
体

も
日
光
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
ま
し
た
。

16
日
は
、「
宵よ
い

ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、

旧
日
光
市
役
所
記
念
公
園
前
に
、
全
家
体

手
打
ち
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

17
日
の
付つ
け
ま
つ
り祭で
は
、
観
光
客
や
子
ど
も

社
境
内
に
全
家
体
が
繰
り
込
ま
れ
る
様
子

が
圧
巻
で
し
た
。

れれれれれれれれれれ家
体
家
体
家家家
体
家家家
体

ど
も
ど
も
ど
も
どどど
も
ど
も
ど
も
どどど
も
ど
も
ど
もも
ど
も

様
子
様
子
様
子
様
子
様
子子子子子子
様
子

弥
生
弥
生

花
にににににに
花
に

れ
、
れ
、
れ
、、、
れ
、
れれれれれれれれ
、
れれれ
、体体体

８特集面の最終ページです。広報紙を閉じ、情報面表紙からご覧ください。
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しゅんかんゅんかんん

感感感感感
市内の旬な話題を写真でお届けします。

瀧尾神社例大祭
　４月11日、瀧尾神社例大祭が開
催されました。
　今年度の当番町である小倉町三丁
目の指揮の下、見頃を迎えた境内の
桜を背に、彫刻の精巧さが素晴らし
い神

みこし

輿をはじめ、公家の装束を着た
氏子や稚

ち ご

児たちが神社入口から出
発。今市の各町内を練り歩き、道行
く人たちは足を止めて、その姿に見
入っていました。

こもれび

栃木県の
伝統工芸品展示即売会

　４月11日～ 15日、日光田母沢御
用邸記念公園を会場として、下野手
仕事会主催で開催されました。今年
で７回目の開催となった展示即売会
には、下野手仕事会の会員のうち
14名が参加し、マクラメ編みや木
工ろくろ、筒

つつがきあいぞめ

描藍染、小
こいさご

砂焼
や

き、日
光下駄などが出展されました。桜が
見頃の中、11日は、市内外からた
くさんの観光客が訪れ、工芸品と職
人の皆さんとの一期一会の出会いを
楽しんでいました。下野手仕事会
会長の藤

ふじ た

田眞
しんいち

一さんは、「職人たち
の思いを未来へつないでいくために
は、時代に求められているものを捉
え、作品作りに生かしていく必要が
あります。お客様との新鮮な出会い
から作品のアイデアが生まれます」
と話してくれました。

鬼怒川温泉夜桜ライトアップ
　４月３日～ 12日、藤原町護国神
社・鬼怒川温泉神社境内で、「鬼怒
川温泉夜桜ライトアップ～鬼怒川
万
まんげきょう

華郷～」が開催されました。
　日没後にライトアップされた満開
の桜や和傘が、幻想的な雰囲気を演
出。境内の特設ステージでは、ミニ
コンサートも開かれ、市民や観光客
が写真を撮るなどしながら、「春の
夜」を堪能していました。

　　見 てみて！学芸員のイチ推し

今回の所蔵品については、市歴史民俗資料館（今市304-1）の１階で、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　５月26日（火）～６月21日（日）まで展示しています。ぜひ見に来てください。

所蔵品に関する
情報募集中！

応
募
は
こ
ち
ら

弥生時代の土掘り具～石
いしぐわ

鍬～
打
だ せ い せ っ き

製石器で、棒状の木の柄
え

の先端に装
着して使用した。昭和50（1975）年
に「大沢中学校郷土クラブ」による日
光市芝

しばざき

崎遺跡の発掘調査で出土。長さ
33.5cm、最大幅16cm、重さ1.9kg。

市文化財課の職員が、市歴史民俗資料館の所蔵品を紹介。

　弥生時代中期（今から約2,200 ～
2,100年前）の大きな石鍬です。主に
土を耕したり、掘り起こしたりする道
具です。縄文時代から続く、石を打ち
欠いて作られたこの種の土掘り具が、
弥生時代になると農耕の本格化に伴い、
大型化したものと考えられています。
　今市地域において、当時の農耕を裏
付ける貴重な資料といえます。

● 解説

縄文時代の打製石
せきふ

斧（石鍬）

弥生時代の石鍬
（縄文時代と比べて
大型化している）

第２回

　今月の「推し」所
蔵品に関する情報や
感想などを募集して
います。下の専用
フォームからぜひ
送ってください。

片
かたね
根 学芸員

４月は、弥生祭に取材に
行かせていただきました。

日光に春を告げるお祭りの一
つ。天候にも恵まれ、広報
にっこう編集員も総出で取材
に駆け付けました。11町の花
家体が繰り出し、祭りの雰囲
気は最高潮に、終始カメラの
シャッターを切っていました。
今回で４回目となる取材、来
年も取材に行きたいな、なん
て思ってしまいました。今月
号の表紙も飾っています。写
真特集も合わせて、当日の迫
力が皆さんにも伝わればうれ
しいです。　　　　　　（黄）

情報面の最終ページです。広報紙を閉じ、特集面表紙からご覧ください。
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安全・安心365日光市民の命と財産を守る日

File
No.14
ス
ズ
メ
バ
チ
対
策

　
　

〜
習
性
を
知
っ
て
、
被
害
を
防
ご
う
〜

気になる日光 調べ隊
皆さんの「知りたい！」に答えるコーナーです。

今月号から、広報にっこう編集員に加え、隔月で地
域おこし協力隊員が登場し、市内の魅力を紹介しま
す。今月は、加藤葵隊員と調査に行ってきました！

No. 8  平家落
おちうど

人伝説が残る湯西川温泉で行われる

くわしくは　秘書広報課シティプロモーション係　☎0288-21-5135

　今回は、平家大祭の会場である観光施設「平家の里」の職員の方
にお話を伺いました。
平家大祭の歴史と平家の里について
　現在も平家落人伝説（※１）が残る湯西川温泉で開催される催しで
す。壇ノ浦の戦いから800年の節目と平家の里の完成を記念して、
昭和60（1985）年から始まり、コロナ禍で開催規模を縮小していた
期間を含め、今年で42回目となります。平家の里には、山口県下
関市にある「赤間神宮（※２）」から日本で唯一分

ぶんし

祠を受けた、赤間
神宮湯西川分祠があります。平家大祭には、赤間神宮本宮から神事
を執り行うため、宮司が毎年来てくださるのだそうです。
※１平 家落人伝説…元暦２（1185）年の壇ノ浦の戦いで敗れた平氏の一

族の残党が、源氏の追手を逃れて各地に隠れ住んだという伝承。
※２赤 間神宮…壇ノ浦の戦いに敗れ、８歳で入

じゅすい

水された安徳天皇を
祀
まつ

る。
※３上

じょうろう

臈参拝…太夫（上級の芸
げいこ

妓）が安徳天皇に参拝する伝統神事。

　 加藤隊員のひとこと
　丁寧に整備され、草花が生き生
きとしている平家の里がとても魅
力的で印象に残りました。なんと、
敷地内の植栽や清掃などのお手入
れは、平家の里の職員の方４名だ
けで行っているとのこと。
　職員さんおすすめの観覧スポッ
トは、春先から通水を始める里内
の水路周辺です。平家大祭では、
伝習館から赤間神宮までの間で上
臈参拝（※３）も行われ、その美し
さもひとしお。今年は、６月６
日（土）・７日（日）に開催されます。
ぜひ行ってみてください。

●
活
動
が
活
発
に
な
る
の
は　
　
　

夏
〜
初
秋

ス
ズ
メ
バ
チ
は
、
種
類
に
よ
っ
て
住
宅

の
敷
地
内
で
も
営え

い
そ
う巣
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
７
〜
９
月
は
働
き
バ
チ
の
数
が
増
え
、

行
動
範
囲
も
広
が
る
た
め
、
刺
さ
れ
る
ト

ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
被

害
を
減
ら
す
に
は
、
巣
作
り
が
始
ま
る
４

〜
６
月
の
対
応
が
有
効
で
す
。

営
巣
に
は
、
雨
風
を
避
け
ら
れ
る
場
所

が
狙
わ
れ
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
軒

下
や
天
井
裏
、
床
下
、
戸
袋
の
内
側
な
ど

の
よ
う
な
場
所
は
、
時
期
に
合
わ
せ
て
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

●
予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

敷
地
内
で
の
営
巣
を
防
ぎ
た
い
場
合
は
、

次
の
対
策
を
状
況
に
応
じ
て
行
い
ま
し
ょ

う
。

①
忌
避
効
果
が
期
待
で
き
る
殺
虫
剤
を
、

目
安
と
し
て
２
週
間
に
１
回
程
度
散
布

す
る

②
木も

く
さ
く酢
液
を
容
器（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
）

に
入
れ
て
つ
る
し
、
に
お
い
を
利
用
し

て
寄
り
付
き
に
く
く
す
る

③
ス
ズ
メ
バ
チ
の
捕
獲
器
を
設
置
す
る

●
巣
を
見
つ
け
た
ら
？

巣
は
外
側
が
覆
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
出
入
り
の
た
め
の
穴
が
見
え
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
巣
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
危

険
が
増
す
た
め
、
発
見
し
て
も
近
づ
か
ず
、

刺
激
し
な
い
こ
と
が
最
優
先
で
す
。
駆
除

は
無
理
を
せ
ず
、
専
門
業
者
に
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。
市
内
の
業
者
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ペ
ー
ジ
Ｉ
Ｄ
：
４
０

９
３
）を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

・
黒
色
に
反
応
し
や
す
い
性
質
が
あ
る

た
め
、
外
出
時
は
明
る
い
色
の
服
装

を
意
識
す
る

・
整
髪
料
や
香
水
な
ど
、
強
い
香
り
は

控
え
る

・
近
く
に
来
た
ら
、
急
に
走
ら
ず
、

ゆ
っ
く
り
後
退
し
て
距
離
を
取
る

・
手
や
タ
オ
ル
で
振
り
払
わ
ず
、
姿
勢

を
低
く
し
て
静
か
に
や
り
過
ご
す

●
刺
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら

次
の
応
急
処
置
を
し
て
、
す
ぐ
に
医
療

機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
吸
引
器
を
使
う
、
ま
た
は
指
で
つ
ま

む
な
ど
し
て
毒
を
で
き
る
だ
け
出
す

・
患
部
を
水
で
洗
い
、
毒
を
洗
い
流
し

な
が
ら
冷
や
す

く
わ
し
く
は

生
活
安
全
課

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
１
２

「平家大祭」ってどんな催し？

加
かとう

藤葵
あおい

隊員

令和７年度の平家大祭の様子
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一
般
句

課
題
句
「
進
む
」

　　　  作品を募集しています。

市
民
文
芸

川

柳

短

歌

俳

句

応
募
先

　　

　あなたの周り（市内）で起こったNEWS
を紹介しませんか？
　あなたの家族（ペット含む）の写真にエ
ピソードを添え、申込みフォームの注
意事項を確認の上、応募してください。

  市民投稿コーナー 　 

    うちのほっとNEWS ※ 掲載は１人１回。
※ 応募者多数の場合
は選考または抽選。

身近なNEWS募集中
応
募
は
こ
ち
ら

これからもいっぱいミルク
を飲んで元気にスクスク大
きくなってね。
（保護者：らいきママさん）

らいきちゃん　　　　　
（３か月・今市地域）

　　   デグー ヨツハちゃん
（３歳・今市地域）

ヨツハと暮らして１年が経
ち毎日笑わせてくれてあり
がとう
（飼い主：坂本ハナさん）

１歳おめでとう！ すくすく
大きくなぁれ！
（保護者：さとみさん）

　　　 なのちゃん
　　　（１歳・今市地域）

一緒にお芋を食べた時の写
真。いつまでも仲良しでい
ようね♪
（保護者：スリッパさん）

みおちゃん（２歳）
　  いおちゃん（２歳）

　　　　　　　　藤原地域

今月のペッ
ト自慢



医科

医科

医科

歯科

歯科

歯科

▼救急医療を受診するか迷ったとき

とちまる救急安心電話相談

大人（おおむね15歳以上）…

　　　☎＃7119番
子ども（おおむね15歳未満）…

　　　☎＃8000番
開設時間（#7119・#8000同一）

月曜～金曜日（祝日を除く）…
16：00～翌朝10：00

土曜・日曜日、祝日…24時間

成人健康診査▶
乳幼児健康診査・相談、
すくすく子育て相談▶

日程など詳しくは、市ホームページか対象者に
送付された通知を確認してください。
▶予約・問合せ…健康課 ☎0288-21-2756

　  休日急患こども診療所
診療日…日曜日、祝日
受付時間…午前… ９：00～ 11：30
　　　　　午後…14：00～ 16：30
　　　　　夜間…19：00～ 22：00
診療科目…小児科　
対象… 比較的軽症の中学３年生までのお

子さん
場所…今市保健福祉センター（平ケ崎）

☎0288-30-7299
※ 受診する方は、必ず事前に電話連絡をお願い
します。電話受付は診療日のみ。

くわしくは  健康課
☎0288-21-2756

市ホームページでは、休日当番医（医科・歯科）に加え、休日当番薬局も確認するこ
とができます。ぜひお気に入り登録して確認してください。

6 /７

６/14

６/28

日光市民病院
☎0288-50-1188

今市病院
☎0288-22-2200

今市病院
☎0288-22-2200

宮川イーストデンタルクリニック（稲荷町）
☎0288-53-6480

鈴木歯科医院（鬼怒川温泉大原）
☎0288-76-2112

日

日

日

日

健康
診査

６月の休日当番医（医科・歯科）

医科 歯科

獨協医科大学
日光医療センター
☎0288-23-7000

入江デンタルクリニック（大室）
☎0288-26-0090

日光 旬のレシピ
vol. 115

  今月のレシピ

肉巻きキュウリ

　   材料／４人分

キュウリ…４本、豚バラ肉…16枚
（約300g）、青じそ…32枚、油…大
さじ1/2
【A】
みそ、砂糖、酒、水…各大さじ１と
1/3

　　作り方
　　

① キュウリは洗って縦半分に切り、
種をスプーンなどで取り除き、半
分の長さに切る。

② 豚バラ肉を広げ、青じそ２枚と
キュウリ１切れをのせ、手前から
巻く。同様に16本作る。

③ フライパンに油を引き、熱する。
②を強めの中火で４～５分両面を
こんがり焼く。

　④ フライパンを軽く拭き、混ぜた

【A】を加え、強めの中火で転が
しながら味をからめて出来上が
り。 

            
ポイント　       

　 ・ みそは塩分を考慮して、分量
を調整してください。

　 ・ お好きなみそをブレンドして、
味の変化も楽しめます。

        今回のレシピは…
　 ・354kcal（1人分）
　 ・たんぱく質…10.3g
　 ・脂質…31.1ｇ
　 ・塩分…0.9g

　  

作　　作

①

提供：日光市農村生活研究グループ協議会

       

⑬広報にっこう

６/21

てづか歯科医院（松原町）
☎0288-53-1956

医科：診療時間 土曜日17：00～月曜日８：00
         ※祝日は当日８：00～翌日８：00
歯科：受付時間  ９：00～ 12：00
　　　診療時間 ９：00～ 15：00
      　 ※ 受診には受付時間内の電話予約が必要です。４月から受付

時間・診療時間が変更になっていますので、注意してくだ
さい。
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※１　公益通報相談にも応じます。
※２　杉並木街道の両外側約20ｍ内の開発などに関する相談です。事前に問合先へ電話してください。
※３　タブレットを使って通訳オペレーターと会話ができる映像通訳サービス（13カ国語対応）もあります（詳しくは問合先へ）。
※４　 受付けは原則広報にっこう発行日（毎月25日、土曜・日曜日、祝日を除く）より開始。窓口か電話で予約が必要です（定員５名）。
※５　不動産・裁判所手続き・成年後見などに関する相談で、開催日の３日前までに電話で予約が必要です（定員８名）。
※６　土地家屋調査士による土地・建物の登記、境界の相談です。空き家問題や所有者不明土地などにも応じます。　
※７　ひきこもりや心の病を抱えた精神障がい者家族の悩み相談です。開催日の２日前までに電話で予約が必要です。

相談内容 会　場 と　き 受付時間 問合先

人権相談 

差別、いじめ、嫌がらせ
など人権に関する困り
ごと・心配ごと相談

市役所本庁舎 ５日（金）
13：30～ 15：30 宇都宮地方法務局日光支局

☎21-0309
（音声ガイダンス３番）

日光行政センター １日（月）
藤原行政センター １日（月）
足尾行政センター ４日（木） 14：00～ 16：00

電話による相談
（みんなの人権110番） 月曜～金曜日  ８：30～ 17：15 全国共通ダイヤル

☎0570-003-110

行政相談

日光行政センター １日（月）
13：30～ 15：30

生活安全課 ☎21-5112
藤原行政センター １日（月）
足尾行政センター ４日（木） 14：00～ 16：00
栗山行政センター 18日（木） 10：00～ 12：00

電話による相談 月曜～金曜日  ９：00～ 16：45 全国共通ダイヤル
☎0570-090-110

生活困窮相談　 市役所本庁舎 月曜～金曜日  ８：30～ 17：15 生活相談支援センター
☎25-3109

家庭児童相談 家庭児童相談室
（今市中学校向かい） 月曜～金曜日  ８：30～ 17：15

（電話相談は毎日24時間対応） 家庭児童相談室 ☎30-7830

配偶者などからの
暴力の相談　 電話による相談 月曜～金曜日  ８：30～ 17：15 女性相談ほっとライン

☎30-4140

ひきこもり相談 ひきこもり相談センター
かがやき 火曜～土曜日  ９：00～ 17：00 ひきこもり相談センター

かがやき ☎25-5508

不登校相談

教育支援センター
（所野2854） 月曜～金曜日

 ９：00～ 16：30 教育支援センター
☎25-5336

子どもの居場所
（今市316-4） 12：30～ 16：00 NPO法人なんとなくのにわ

☎090-3227-7079

障がい者のための相談 市役所本庁舎 月曜～金曜日  ８：30～ 17：15
（電話相談は毎日24時間対応）

障がい者相談支援センター
☎22-8522

消費生活相談 ※１ 消費生活センター 月曜～金曜日  ９：00～ 16：00 消費生活センター
☎22-4743

交通事故相談 電話による相談 月曜～金曜日  ９： 00 ～ 11：30
13：00～ 15：30

県民プラザ室
☎028-623-2188

犯罪被害者相談 電話による相談 月曜～金曜日 10：00～ 16：00 被害者支援センターとちぎ
☎028-643-3940

杉並木相談 ※２ 文化財課
（二宮尊徳記念館内）             月曜～金曜日  ８：30～ 17：15 文化財課 ☎25-3200

在住外国人相談 ※３ 市役所本庁舎 月曜～金曜日  ８：30～ 17：15 市民課 ☎21-5111

ボランティア・ＮＰＯ相談 市民活動支援センター 随時  ９：00～ 19：00
（要電話予約）

市民活動支援センター
☎22-2271

弁護士による法律
相談 ※４

市社会福祉協議会本所
（藤原福祉センターふじ
の郷内）

９日（火）
10：00～ 12：00 市社会福祉協議会本所

☎25-307016日（火）
23日（火）

司法書士による法律相
談　　　　　　　 ※５ 市民活動支援センター 13日（土） 10：00～ 15：00 栃木県司法書士会

☎028-614-1122
土地家屋調査士による
登記・境界の相談 ※６

電話受け付け（２日前ま
で）後、個別相談 月曜～金曜日  ９：00～ 17：00 栃木県土地家屋調査士会

日光支部長 山
やまもと

本 ☎25-6305

精神障がいの悩み
相談 ※７

ふれ愛の森
（今市1102-１）

11日（木）
10：00～ 12：00 日光地区やしお会

☎22-743825日（木）

「とき」を開催曜日のみで掲載している相談は、祝日・振替休日などを除いて開催します。６月の相談

お
知
ら
せ
　
　

募

集
　
　

事
業
者
向
け　
　
　

イ
ベ
ン
ト
・
講
座　
　
　

ひ
ろ
ば　
　
　
　

相

談
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ひろば 国や県・市民団体などからのお知らせ　　　　　　　　※申込方法や催しの詳細などは、問合先へ確認してください。

日…とき　所…ところ　内…内容　対…対象者　定…定員　￥…費用　申…申込方法　問…問合先

お知らせ
国民年金の法定免除
生活保護法による生活扶助を受けている
方や障害年金を受給している方などは、
国民年金の第１号被保険者として納める
保険料が、免除される制度があります。
法定免除を受けるには、届け出が必要で
す。
問…今市年金事務所　☎88-0082 
医師や心理士による子どもの心の相談 
対…市内在住の小中学生・高校生とそ
の家族　申…事前に問合先へ電話（予約制）
問…県西健康福祉センター健康支援課
☎0289-62-6224
HIV等特例検査実施（HIV検査普及週間）
日…６月４日（木）①９：00～10：00（前
日17：00までに要予約）　②17：00
～ 19：00（当日16：00までに要予約）
検査項目…HIV、梅毒、性器クラミジア、
淋
りんきん

菌　※無料・匿名で検査できます。
所・問…県西健康福祉センター
☎0289-62-6225　
家内労働者の皆様および家内労働を委託
されている方へ
栃木県電気機械器具製造業最低工賃が４
月20日（月）に改正されました。適用範
囲…県の区域内で電気機械器具製造業に
係る業務に従事する家内労働者およびこ
れらの業務を委託する委託者　最低工賃
額は次の表のとおりです。

※差し…電線の端末に取り付けられた端
子をコネクターに差し込むこと。
問…栃木労働局賃金室　☎028-634-9109
家屋を新築等により取得された方へ
令和７年中に家屋を新築、増築、改築に
より取得した方に対して、「不動産取得
税」が課税されます。７月初旬に送付さ
れる納税通知書により、７月31日（金）
までに金融機関、郵便局または県税事務
所などで納めてください。コンビニエン
スストア（金額30万円以下の場合）や地
方税共同機構が指定するペイアプリなど
でも納付できます。
問…鹿沼県税事務所　☎0289-62-6202
不正大麻・ケシ撲滅運動に協力してくだ
さい
不正大麻・ケシが家庭に自生した場合は、
抜
ばっきょ

去し処分するようお願いします。また、外
で不正大麻・ケシを見かけたり、鑑別に迷っ
たりしたときは問合先へ連絡してください。

問…県今市健康福祉センター☎21-
1066 ／県西健康福祉センター☎0289-
64-3029
そのワイヤレス機器、電波トラブル起こ
してるかも！？
６月１日～10日は、「電波利用環境保護
周知啓発強化期間」です。電波のルール
はみんなで守りましょう。
問…総務省関東総合通信局…不法無線
局による混信・妨害について…☎03-
6238-1939／テレビ・ラジオの受信障
害について…☎03-6238-1945
慰霊巡拝の実施
厚生労働省は、旧主要戦域となった地上
や遺骨収集の望めない海上などでの戦没
者などを慰霊・追悼するた
め、遺族を対象に慰霊巡拝
を実施しています。
問…県地域福祉課　☎028-623-3054
危険物取扱者試験案内
日…８月30日（日）９：00 ～　所…宇
都宮工業高等学校　￥…甲種…7,200
円／乙種…5,300円／丙種
…4,200円 申 …６月22日
（月）～７月３日（金）に専用
フォームから　
問…消防試験研究センター栃木県支部
☎028-624-1022
奨学生募集
４月現在、高等学校等または修業年限２
年以上の専修学校高等課程に在学してい
る人を対象に、奨学生を募集します。
申…６月１日（月）～19日（金）に記入済みの
願書などを在学校を通じて、問合先へ提出
問…公益財団法人栃木県育英会事務局
☎028-623-3459
令和８年度税務職員採用試験
日…第１次試験日…９月６日（日） 対
…受験要綱を確認　申…６
月12日（金）～ 24日（水）に専
用フォームから
問…インターネット申込みについて
…人事院人材局試験課　☎03-3581-
1554／試験全般について…関東信越国
税局人事第二課　☎048-600-3111
にっこう子育て Festival 出店者募集
日 …10月25日（日）９：30 ～ 15：00　　
対…市内在住の親子か個人　
…出店例…フリーマーケッ
ト、制作物（手作り小物など）
の販売、美容関連など　申
…６月９日（火）までに専用
フォームから
問…にっこう子育て Festival 実行委員
会 古

こばやし

林 ☎090-9958-0210

イベント・講座
聞き上手のコミュニケーション入門講座
日…６月26日（金）10：00～ 12：00
所…日光公民館　定…15名　申…６月
18日（木）までに、氏名・電話番号を明記し、
問合先へショートメールまたはメール
問…傾聴ボランティア “ ありのまま ” 日
光グループ　福

ふくだ

田　☎090-5754-5654　
arinomamanikkouG@gmail.com

県民の日協賛音楽祭　新緑の箏
こと

の調べ
日…６月20日（土）11：00～／ 14：00
～　定…各回70名　￥…通常の入園料
が必要
所・問…日光田母沢御用邸記念公園
☎53-6767
日光二荒山神社大黒祭り　南部神

かぐら

楽奉納
日…６月６日（土）９：00～ 15：30　
内…演舞・ガラマキ（舞が終わるごとに
行います）・舞手との写真撮影　
南部神楽…岩手県南部から宮城県北部一
帯に伝わる郷土芸能。娯楽性の高い芝居
仕立て（台

せりふ

詞付き）の神楽。
問…日光二荒山神社特別世話人　飯

いいぬま

沼
☎090-3339-9964
福祉・保育のお仕事就職フェア2026夏
日 …７月11日（土）12：30 ～ 15：30　
所…ライトキューブ宇都宮　申…問合先
へ来所、電話、FAX、メールまたは専用
フォームから　※当日受付も
可能ですが、託児申込は６月
30日（火）まで。　
問…県社会福祉協議会福祉人材・研修
センター　☎028-643-5622
ハッチポッチ　藤

ふじえだ

枝リュウジの世界
日…６月21日（日）まで ￥…一般…
1,250円／大学生・高校生…600円　
所・問…栃木県立美術館
☎028-621-3566
日光だいや川公園７月の催し
緑の相談所…◎真夏のハンギングバス
ケット　日…７月12日（日）10：00 ～
12：00　だいや体験館…◎子供たちの
ためのレインボープロジェクト（七色土
玉） 日…７月26日（日）10：00～ 12：
00 特別イベント…◎ホタル観賞会「ヘ
イケボタル」 日…７月18日（土）19：
00 ～ 21：00　◎共通事項…定員のあ
るものは事前申込制（先着順）。申込受付
は、原則開催日の１カ月前の９：00から。
このほかにもさまざまな催しがあります。
問…日光だいや川公園　緑の相談所☎
23-0208／だいや体験館☎21-4421／
管理事務所（イベント）☎23-0111

品目 工程 規格 金額

コネクター
差し
(※ )

リード線に
行うもの

１ピンに
つき57銭

ホームページ

専用フォーム

専用フォーム

インスタグラム

専用フォーム

専用フォーム
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　   日光でスミレ咲く   第25回   法蔵寺の桜まつり（大桑町270）市国際交流員 ヴァイオレット・ニーダム　　

　４月12日、お釈
し ゃ か

迦様のお誕生日を
祝う法

ほうぞうじ

蔵寺の「桜まつり」に参加して、
学びの多い時間を過ごしました。
29代目の長

おさ だ

田住職の話を聞くまで
は、仏教について固いイメージを持っ
ていましたが、周りを喜ばせると、自
分も幸せになる「和

わげん

顔愛
あい ご

語」という教
えを初めて知り、仏教への印象が変わ
りました。桜まつりも、「和顔愛語」
の考え方に基づいているそうです。青

空と満開のしだれ桜に囲まれた会場で
は、どこか懐かしい響きのある雅楽演
奏会を楽しむことができました。耳を
傾けると、特に篳

ひちりき

篥の独奏が新鮮だと
思いました。
　イベントの締めくくりに行われた
「開運がらまき」では、お菓子や特別
包装のトイレットペーパーなどをゲッ
トでき、私を含む大勢の参加者が笑顔
で境内を出ました。

対…対象者   定…定員　￥…費用   申…申込方法　問…問合先

ム

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

「かたくり」による、子ど
も七夕まつり～みんなで
短冊に願いごとを書こう

７月４日（土）
13：30～ 14：30

今市図書館３階　
視聴覚室

定…30名　申…問合先へ電話またはカウンターへ
問…今市図書館　☎22-6216

プリプリおはなし会
６月10日（水）
11：00～ 11：45

今市図書館３階　
視聴覚室

対…０～２歳児とその保護者
問…今市図書館　☎22-6216

絵本「ぼくはふね」パネ
ル展

６月２日（火）～ 25
日（木）

日光図書館フロア 問…日光図書館　☎53-5777

日光歴史講座「日光市の
旧会津藩領と旧宇都宮藩
領他」

６月21日（日）
13：30～ 15：30

藤原図書館
２階視聴覚室

定…20名 講師…大
おおつか

塚建
けんいちろう

一郎氏
申…６月１日（月）から問合先へ電話またはカウンターへ
問…藤原図書館　☎76-1203

図書館のイベント このほかの図書館のイベントは市立図書館ホームページを確認してください▶

日光市の

イベント・講座

日

誕生日のお祝いとして、お釈迦様に甘茶を捧ぐ仏事を体験

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

マロニエ・アンサンブル
水無月コンサート

６月28日（日）
開演…18：00

小杉放菴記念日光
美術館

定…100名　￥…1,000円　申…５月17日（日）から窓口へ（電
話予約可）　※窓口販売は開館日の9：30～ 16：30まで。
問…小杉放菴記念日光美術館　☎50-1200 ページ ID：9832

日光東町　
まちの変遷写真展

６月12日（金）～ 14
日（日）
10：00～ 17：00

日光公民館２階
視聴覚室 問…都市計画課　☎21-5102　                ページ ID：11407

「日光ダイニングあぐり」
家庭・創作・伝統行事食
の試食会

６月27日（土）
11：00～ 13：00

大沢公民館調理室
対…市内に在住または勤務する方で、食と農に関心のある
方　定…15名　￥…700円（材料費・イベント共済加入費）
問…農政課　☎21-5171　              　　  ページ ID：11418

文化芸術・教養

←雅楽演奏会の最後
に集合写真タイム！

※ 夏季の藤原図書館の利用制限…
７月１日（水）～９月30日（水）は空調設備不調による暑さ対策のため、２階フロアは学習室を除き、利用できません。期間中、２

階にある本の利用はスタッフへ相談してください。　問…藤原図書館　☎76-1203

⑩ 2026年 6月号
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広報にっこう ⑨

市ホームページ

市ホームページの「ページ ID」の検索方法は、
⑤ページを確認してください。

有
料
広
告

有
料
広
告

健康・スポーツ

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

第20回日光市長杯
ゴルフ大会 ６月23日（火） 杉ノ郷カントリー

クラブ

対…市内に在住・勤務する方またはその紹介者　定…20組　
※募集組数を追加する場合があります。￥…プレー費…6,600
円（指定食事付、セルフ） 参加費…2,000円（当日受付にて徴
収） 申…６月１日（月）９：00から記入済みの申込用紙を問合
先へ持参
問…市スポーツ協会　☎21-5183

元気アップヨガ教室
筋力を維持し、心も体も
元気に過ごしましょう！

６月16日・30日・
７月7日（全３回）
※すべて火曜日。
10：00～ 11：30
初回受付…９：30～

市役所本庁舎２階
中会議室203

対…市内在住の70歳以上で運動制限のない方　定…15名　申
…６月９日（火）までに専用フォームまたは問合先へ電話　
※ヨガマット、飲み物、動きやすい服装、眼鏡（必要な方）を持参。
問…高齢福祉課　☎21-2137　　　　　　ページ ID：7580

歌って楽しく！ お口の
筋力アップ教室
お口を鍛える方法を紹介

６月23日（火）
10 ：00～ 12：00
受付…９：45～

市役所本庁舎
１階市民ホール

対…市内在住の65歳以上の方　定…40名　申…６月16日
（火）までに専用フォームまたは問合先へ電話　※飲み物、動
きやすい服装、眼鏡（必要な方）を持参。※参加者にはプレゼ
ントをお渡しします。
問…高齢福祉課　☎21-2137　　　　　　ページ ID：7580

ニュースポーツフェス
ティバル　ボッチャなど
を気軽に体験できます

７月４日（土）
９：00～ 12：00

サンコー体育館（大
沢体育館）

対…市内に在住・勤務・在学する方　定…120名　￥…100
円（参加費） 申…６月15日（月）～ 29日（月）に専用フォーム
または問合先へ電話
問…スポーツ振興課　☎21-5183

ページ ID：11389

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

シルバー人材センター会
員作品展　書道・陶芸・
ハワイアンキルト

６月26日（金）～ 29日（月）
10：00～ 16：00 杉並木公園ギャラリー

問…シルバー人材センター　☎22-5168
※初日13：00から、最終日15：00まで。
　　　　　　　　　　　　　　ページ ID：6162

※６月１日（月）８：30から、12月分の使用予約を受け付けます（土曜・日曜日、祝日を除く）。生涯学習課（☎21-5182）まで。

杉並木公園ギャラリーのイベント

お
知
ら
せ
　
　

募

集
　
　

事
業
者
向
け　
　
　

イ
ベ
ン
ト
・
講
座　
　
　

ひ
ろ
ば　
　
　
　

相

談



⑧ 2026年 6月号

対…対象者   定…定員　￥…費用   申…申込方法　問…問合先

日光市の

イベント・講座 市内で開催されるイベントや講座を紹介します。
申込み専用フォームや最新の情報は、市ホームページなどで確認してください。

タイトル・内容 と　き 会　場 対象者・費用など

プレママ教室　
産後のママの体と心の変
化について、沐

もくよく

浴体験など

７月11日（土）
９：30～ 12：00

地域子育て支援セ
ンター「ぽかぽか」

対…妊婦さんとその家族 　定…８組（16名） 申…７月８日
（水）までに専用フォームから
問…健康課　☎21-2756　　　　　　　　　ページ ID：7131

乳幼児保護者学級わんぱ
く子育て塾

６月25日（木）から
全６回

日光公民館
定…親子20組　申…６月19日（金）までに窓口または専用フォー
ムから
問…日光公民館　☎53-3700　　　　　　　ページ ID：8152

おこづかいゲーム　　　
（赤間々会館講座）

６月27日（土）
10：00～ 11：30

中央公民館多目的
室２

対 …市内小学校中高学年　定…30名 申…５月28日（木）～６
月15日（月）に専用フォームから
問…赤間々会館　☎22-9636　　　　　　　ページ ID：9895

ことばと心を豊かに育て
るために

６月10日（水）
10：15～ 11：45

地域子育て支援セ
ンター「ぽかぽか」

定…10名 申…６月９日（火）までに問合先へ電話または窓口へ　
※託児あり（要予約）。
問…地域子育て支援センター「ぽかぽか」　☎22-2299

親子ふれあい歌遊び「ぽ
かぽか」体操、出し物、
ゲームで楽しもう

６月17日（水）
11：00～ 11：30

地域子育て支援セ
ンター「ぽかぽか」

定…20組 申…６月16日（火）までに問合先へ電話または窓口へ　
問…地域子育て支援センター「ぽかぽか」　☎22-2299

クラフトテープ工芸　　
クラフトテープでかわい
いかご作り

６月18日（木）
10：00～ 12：00

日光保健福祉セン
ター２階

対…乳幼児と保護者 定…10名 ￥…350円（材料代） 申…
６月15日（月）までに問合先へ電話または LINE　※託児あり（要
予約、定員８名）。
問…日光親子ふれあいひろば　☎54-3001

幼児安全法講習会　　夏にはやる病気の手当て
ほか

６月24日（水）
10：00～ 12：00

日光保健福祉セン
ター２階

定…20名 ￥…53円（小冊子代） 申…６月15日（月）までに問
合先へ電話または LINE　※託児あり（要予約、定員８名）。
問…日光親子ふれあいひろば　☎54-3001

オピニオンリーダーのひ
だまりサロン「ベビーア
ロママッサージ」

６月12日（金）
10：00～ 12：00

鬼怒川親子ふれあ
いひろば

対…乳幼児と保護者　定…６組 ￥…50円（参加費） 申…当
日朝までに問合先へ電話　
問…鬼怒川親子ふれあいひろば　☎25-6413

医療講習会
ママのボディケア

６月12日（金）
11：00～ 12：00
※ ひだまりサロン
と合同開催。

鬼怒川親子ふれあ
いひろば

対…乳幼児と保護者　定…６組 ￥…50円（参加費） 申…当
日朝までに問合先へ電話　※託児あり（要予約）。
問…鬼怒川親子ふれあいひろば　☎25-6413

有
料
広
告

有
料
広
告

このほかの「ぽかぽか」「ふれあいひろば」の催しは市ホームページで紹介しています▶子育て・こども向け
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広報にっこう ⑦

申込方法や詳細は、市ホームページで各記事の「ページ ID」を検索して確認してください。
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有
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　　 日光で働こう！ 合同就職説
明会・面接会参加企業募集

日…８月７日（金）
第１部…10：00～ 12：00
第２部…14：00～ 16：00

所…道の駅日光多目的ホール
対…市内に事業所を有し、一般求職
者を採用予定の企業

定…各部20社
申…６月17日（水）までに専用フォー
ム、または記入済みの申込書を問
合先へFAX 
※ 申込後は問合先へ連絡してくださ
い。申込書は問合先およびハロー
ワーク日光で配布のほか、市ホー
ムページからもダウンロード可。

問…商工課
　☎21-5136・ 21-5121

ページ ID：4509

　　 市環境審議委員会委員

　環境保全および創造に関する基本
的事項を調査し、審議するための委
員会の委員です。
対…市内に１年以上在住している20
歳以上の方
任 期…８月１日～令和10年７月31日
定…３名程度
報 酬…会議につき7,000円（日額）
申…６月１日（月）～ 30日（火）に、
記入済みの応募用紙を、問合先ま
たは各行政センター、各地区セン
ター・出張所へ持参または郵送
　※ 応募用紙は各申込先のほか、市
ホームページからもダウンロー
ド可。

問…環境森林課 ☎21-5152
ページ ID：4227

　　 広島平和記念式典派遣事業
参加者

日…８月５日（水）～７日（金）
所…広島県広島市など
内…広島平和記念式典派遣事業
　※ 参加するにあたり、事前・事後
研修、成果発表会あり。

対…市内在住の中学２年生
定…12名
￥…３万円
申…６月１日（日）～ 26日（金）に専
用フォームまたは問合先へメール

問…生涯学習課　☎21-5182
　 shougai-gakushuu@city.nikko.
lg.jp

ページ ID：9722

　　 空き家対策・発生予防セミ
ナーおよび個別相談会

日…６月23日（火）
　セミナー…10：00～ 11：30／
　相談会…13：00～ 15：00
所…市役所本庁舎２階中会議室202
対…市内に空き家を所有、もしくは
将来空き家になる可能性のある物
件を所有する方または親族の方

申…問合先へ電話または窓口へ（当
日参加も可）

問…建築住宅課　☎ 21-5164
ページ ID：9411

　　 指定管理者公募予定施設

令和８年度に指定管理者を募集す
る予定の施設について、市ホーム
ページに掲載していますので確認し

　　 事業者向け

　　 高度外国人材セミナー

日…６月25日（木）15：０0～16：30
所…中央公民館
内…語学力や専門知識を備えた「高
度外国人材」の雇用に関する解説
や市内企業による活躍事例の紹介

対…市内企業
申…６月22日（月）までに専用フォー
ムから

問…商工課　☎21-5136
ページ ID：8614

てください。
　なお、公募の詳細なスケジュール
を記載した募集要項の配布および市
ホームページへの掲載は、７月を予
定しています。
問…資産経営課　☎21-5132

ページ ID：3013

魅力発信。月１回程度、市内で発
信に向けた取材を行い、記事を作
成。チームの活動に係る会議・研
修会などへの参加・協力。

対…次のすべてを満たす方
① 市内に在住または勤務する18歳
以上の方
② 市の魅力発信への意欲のある方
③ インスタグラムアカウントを持ち、
継続的に投稿している方
④ 無報酬のボランティアとして活動
できる方

※高校生は個別に相談。
定…５名程度
申…６月15日（月）までに専用フォー
ムから
選 考方法…書類審査（必要に応じて
面接）

問…秘書広報課　☎21-5135
ページ ID：11384
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⑥ 2026年 6月号

日…とき　所…ところ　内…内容　対…対象者　定…定員　￥…費用　申…申込方法　問…問合先

有
料
広
告

有
料
広
告

　　危険物取扱者保安講習会

　危険物の取扱作業に従事している
危険物取扱者は、講習受講日以後の
最初の４月１日から３年以内に講習
を受ける必要があります。必ず受講
してください。
日…７月17日（金）
給油… ９：30～ 12：30
一般…13：30～ 16：30

所…大沢公民館
対…危険物の取扱作業に従事してい
る危険物取扱者

定…各100名
￥…5,300円（栃木県電子申請シス
テムから納付）

申…６月26日（金）～７月３日（金）
９：00～ 17：00（土曜・日曜日
を除く）に、記入済み申込用紙を、
問合先または各消防署へ持参
　※ 申請書は問合先および各消防署、
分署で配布のほか、栃木県危険
物保安協会ホームページからも
ダウンロード可。

問…消防本部予防課　☎21-0368
ページ ID：9914

児童手当現況届の提出

６月１日現在、児童手当を市から
受給していて、養育状況などの確認
が必要な方は、現況届の提出をお願
いします。提出が必要な方には、届
出書を郵送します。未提出の場合は、
６月分（８月支払）以降の手当を受給
できなくなりますので、忘れずに手
続きしてください。
問…子ども家庭支援課　☎21-5101

ページ ID：7267

　　報徳仕法農家住宅の開館日
変更

報徳仕法農家住宅は、二宮尊徳（金
次郎）らによる日光神領報徳仕法に
関連する建築物で、市の文化財に指
定されています。４月１日から開館
日が変更になりました。
日…毎週土曜・日曜日９：00～
　15：00　
　※年末年始は休館。
所…町谷1866-1
問…文化財課　☎25-3200

ページ ID：7713

　　戦没者等の遺族へ特別弔慰
金支給

　令和７年４月１日現在で、恩給法
による公務扶助料や遺族年金を受け
る方（戦没者の妻や父母など）がいな
い遺族に、特別弔慰金が支給されます。
対…戦没者などの死亡時の遺族（戦
没者等の死亡時にその方と生計を
共にしていた方）で、次の順番に
よる先順位の方１名　①弔慰金の
受給権者　②戦没者等の子　③戦
没者等の孫・兄弟姉妹（遺族以外
の方と氏を改める婚姻・養子縁組
をしていない方）　④③の条件以
外の孫・兄弟姉妹　⑤その他の３
親等内の親族
給 付額面…27万5,000円（５年償還）
の記名国債

申…令和10年３月31日までに、問
合先または各行政センター市民
サービス係窓口へ

問…社会福祉課　☎25-3064
ページ ID：4640

募  集

　　 シティプロモーション
PRチームのメンバー

SNS を通して、日光の魅力を市
内外へ届けるための PRチームのメ
ンバーです。一緒に日光の魅力を発
信しながら、インスタグラムのスキ
ルアップを目指しませんか？
活 動期間…任命日から令和９年３月
31日（水）まで

内…市公式インスタグラムでの市の

　　

　 農業者年金現況届の提出

　農業者年金の現況届を受け付けま
す。該当する方には、農業者年金基
金から５月末までに現況届が郵送さ
れます。
日…６月１日（月）～30日（火）８：30
～17：15（土曜・日曜日を除く）

申…記入済みの現況届を問合先へ提
出

所・問…
今 市地域…農業委員会事務局（市役
所本庁舎２階）、落合・豊岡・大
沢・塩野室地区センター（問…農
業委員会事務局　☎21-5173）
日 光地域…日光行政センター産業建
設係（☎54-1114）
藤 原地域…藤原行政センター産業建
設係（☎76-4107）
栗 山地域…栗山行政センター産業建
設係（☎97-1133）
※ 足尾地域には該当者がいないため、
足尾行政センターでは受け付けま
せん。

ページID：8145
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広報にっこう ⑤

市外局番の記載がない
電話・FAX番号はすべて
市外局番 0288 です。

詳しく知りたい記事は…
市ホームページで ID検索

ページ IDでの検索方法

❶  二次元コードから、市
ホームページにアクセス

❷ ページの右上にある３本線のメ
ニューボタンをタップ

❸  下部にある検索窓上部の吹き出
しの「ID検索」をタップ

❹  各記事の最終行に記載された、
３～５桁のページ IDを入力し、
虫眼鏡マークをタップ

知りたい情報の詳細を掲載している
ページが表示されます！

申込方法や詳細は、市ホームページで各記事の「ページ ID」を検索して確認してください。

有
料
広
告

有
料
広
告

　　　お知らせ　　

　　 市民課の休日窓口開設日

　市民課の休日窓口開設日は、毎月
第２・第４日曜日です。６月の開設
日は次のとおりです。
日…６月14日（日）・28日（日）
開設時間…９：00～ 17：00
　マイナンバーカードを持っている
方は、コンビニ交付が利用できます。
なお、市民課は、祝日を除く毎週火
曜日と木曜日、午後７時まで窓口を
延長して開設していますので利用し
てください。
問…市民課　☎ 21-5111
                        ページ ID：8696

　　 家具転倒防止器具等取付事業

　地震による家具の転倒事故を防止
する効果がある器具などの取付けが
困難な世帯の、器具取付けを支援し
ます。
対…65歳以上の高齢者または、重
度の障がい者のみの世帯
支援内容…転倒防止器具などの取付け
　※ 器具などの購入は自己負担。器
具等の買い物に出掛けることが
できない場合は、取付業者が支
援可。１世帯当たり５台まで

申…問合先へ電話または窓口へ
問…社会福祉課　☎25-3064

ページID：9712

　　若者活動応援事業

　市は、市内の若者（16 ～ 29歳）
が行う地域の活性化や魅力向上・ま
ちづくり・課題解決を目的とした自
主的な活動に対し、必要な経費を補
助しています。
対…過半数が市内在住・通勤・通学
している団体
補助金の上限…10万円
　※対象経費は全額補助。
令和７年度活動事例…
Ｒ
ロ ッ ク

ＯＣＫ Ｇ
ジー

Ｏ
オー

Ｓ
エス

（主催：日光若者活
性化計画ＧＯＳ）…市内に在住・通
学する高校生を中心とした若者が主
体となって企画・開催した音楽イベ
ント。音楽をきっかけとした世代間
交流の場づくりに加え、若者の交流
と学びの機会づくりや若者の行動
力・発想力を生かした地域活性化を
目的として実施
問…地域振興課　☎21-5147

ページ ID：9695

　　まちづくり活動支援事業

　 

　市は、市民団体が自主的に行うま
ちづくり活動に必要な経費の一部を
補助しています。
対…① 市民団体の創意工夫により地

域や市全体が元気になる活動
　　② 団体の会員以外に広く市民が

参加できる活動
令 和７年度活動事例…
足尾まちなか写真展（主催：足尾ま
るごと井戸端会議）…足尾銅山記念
館の開館を機に、「足尾まちなか写
真館」を活用し、足尾銅山の歴史や
当時の様子を写真で紹介する写真展
を開催
問…地域振興課　☎21-5147

ページ ID：4145
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④ 2026 年 6月号

PICKUP情報コーナー

対策して防ごう！熱中症

くわしくは 健康課   ☎0288-21-2756・市ホームページ ID：11416

有
料
広
告

有
料
広
告

  今年も「猛暑」となりそうです

　気候変動の影響により、年々夏の暑さが厳しくなっ
ています。気象庁によると、2025年の夏の気温は、
統計を開始した1898年以降で１番の高温となりまし
た。
　また、今年の夏（６～８月）の天候の見通しについて
も、全国的に気温が「平年より高い」という予想となっ
ており、ここ数年のような「猛暑」となるおそれがあ
ります。

  厳しい暑さに備え、早めの対策を

　初夏や梅雨明け後間もない時期など、体が暑さに慣
れていないのに気温が急上昇するときは、特に危険で
す。熱中症にならないためには、暑さに負けない体づ
くりが重要です。気温が上がり始める初夏から、適度
な運動やバランスの取れた食事、十分な睡眠を取るよ
うにしましょう。
　また、エアコンの不具合がないか動作を確認し、手
入れをするなど、準備しておきましょう。

  熱中症予防のためにできること

① こまめに「水分」を取る…のどが渇いていなくても、
こまめに水分を取りましょう。特に高齢の方はのど
の渇きを感じにくくなるため、時間を決めて水分を
取るなど工夫が必要です。また、夜間にのどが渇い
たら水分が取れるよう、枕元に水分を用意しておく
とよいでしょう。
② ほどよく「塩分」を取る…毎日の食事でも塩分は取
れますが、大量に汗をかくときには、塩分補給もしま
しょう。ただし、かかりつけ医から水分や塩分の制
限をされている場合は、医師の指示に従いましょう。

③ 「気温」と「湿度」を気にかける（室内でも熱中症にな
ります）…屋外にいるときだけでなく、室内でも気
温と湿度を確認し、扇風機やエアコンを使用して涼
しくしましょう。「この程度なら大丈夫」「節電のた
めに使用を控える」など、我慢は禁物です。特に高
齢になると、体内の水分量が減少していきますが、
加えて温度に対する感覚も弱くなるため、室内でも
熱中症にかかりやすいです。また、夜になって外気
温が下がっても、室内の温度はなかなか下がらない
場合があるため、適切にエアコンを使用して、快適
な睡眠環境をつくりましょう
④ 家庭内、近所、職場などで声をかけ合う…「水分取っ
てる？」「疲れたら休んで」「暑いから、外出すると
きは気をつけて」など、お互いに声をかけ合いましょ
う。

  熱中症の症状とその対応

　目まいや顔の火照り、筋肉のけいれん、体のだるさ
や吐き気、体温が高いなどの症状があります。
　応急処置としては、涼しい場所に移動させ、体を冷
やしたり、水分や塩分の補給をしたりすることですが、
「医療機関の受診」も適切に行いましょう。自分では
大丈夫と思っていても、体へのダメージが残っている
場合もあります。また、呼びかけに反応しない、真っ
すぐ歩けない、水分が補給できない状態は、危険な状
態ですので、迷わず救急車を呼びましょう。

こまめな水分補給を

忘れずに！

注目

５



② 国民健康保険税を完納している世帯の方、または後
期高齢者医療制度の保険料を完納している方
③ 人間ドックの場合、同年度内に市の特定健診・はつ
らつ健診・一般健康診査を受診していない（受診予
定のない）方　※脳ドックの申込みは可。
④ 令和８年度に市外人間ドックの補助金を申請しない
方
料 金…人間ドック…1万8,000円／脳ドック…1万
4,000円
　※ 医療機関によって、追加料金がかかる場合があり
ます。

めざせ！歯
は

ッピー健
けんこう

口ライフ  ２つの「ケア」で歯やお口の健康を守ろう

くわしくは　健康課   ☎0288-21-2756・市ホームページ ID：4533

くわしくは　保険年金課   ☎0288-21-5110・市ホームページ ID：4162

家庭での「セルフケア」

　歯みがきは１日２回、朝と夜に
行うことが推奨されています。特
に寝る前は丁寧に磨き、歯ブラシ
だけでなく１日１回はデンタル
フロスや歯間ブラシを使い、歯の 間の清掃も行いま
しょう。また、食事以外の飲食の回数をなるべく少な
くしたり、歯ごたえのあるものや食物繊維を多く含む
食品をよく噛

か

んで食べたりするなど、生活習慣の改善
も大切です。

   歯科医師や歯科衛生士の「プロのケア」

　３カ月～半年に１回は歯科医院で健診を受け、歯石
など自分では落としきれない汚れを除去してもらいま
しょう。

歯と口の健康は、全身の健康とも関わっていること
がわかってきており、生涯にわたり歯や口の健康づく
りに取り組むことが大切です。むし歯や歯周病予防を
はじめとする歯や口の健康づくりには、家庭での「セ
ルフケア」とともに、歯科医師や歯科衛生士による「プ
ロのケア」を受けましょう。

７月１日（水）～ 13日（月）に市内医療機関での人間
ドック・脳ドック受診の申込みを受け付けます。人間
ドックまたは脳ドックのどちらかを選択して申し込ん
でください。
　また、希望者は乳がん検診（超音波、マンモグラ
フィ）・子宮頸がん検診を追加することができます。
　申込方法などは、広報にっこう７月号と同時に配布
予定のチラシまたは市ホームページを確認してください。

人間ドック・脳ドックについて

受診期間…９月１日（火）～令和９年３月31日（水）
　※日にちの指定はできません。
対 象…日光市国民健康保険被保険者または市内に住民
票がある栃木県後期高齢者医療制度被保険者で、次
のすべてを満たす方
① 令和９年３月31日時点で年齢35歳以上の方（平成
４年４月１日までに生まれた方）

　むし歯や歯周病などは、早期発見・早期治療を受け
ることが、歯を失わないための最大の対策になります。

歯科健診（無料）を受けましょう！

　市は、口の健康チェックと歯周病の予防・早期発見
のために、市内歯科医院で歯科健診を実施しています。
ぜひ利用してください。
対 象…令和９年４月１日時点で19歳以上の市民、母
子健康手帳の交付を受けた妊婦（19歳未満も含む）
　※ 治療中または３カ月ごとに定期受診中の方は対象
外。ただし治療終了後６カ月経過している場合は
受診できます。

料金…無料
　※ 健診の結果、治療が必要となった場合は保険診療
（有料）となります。

健 診内容…むし歯・歯肉・口腔清掃状況などの確認、
健診結果の判定・指導
実施歯科医院…市内の歯科医院
受 診期間…６月１日（月）～令和９年３月31日（水）まで
申 込方法…問合先へ電話
　※受診に必要な書類を郵送します。

健康チェック・健康管理に

お役立てください！

令和８年度人間ドック・脳ドックに関するお知らせ
注目

３

注目

４

市民割引券
１枚につき５名まで有効

✂

③市市
１枚
市民割引券
１枚につき５名まで有効

✂



② 2026年 6月号

PICKUP情報コーナー

長期財政の収支見通しについて
注目

１

くわしくは　財政課   ☎0288-21-5162・市ホームページ ID：5556

市は、厳しい財政状況の中、長期的な視点に立った
収支見通しを策定し、財政健全化に向けた取組みを推
進しています。
　近年、賃上げや物価高騰による行政経費の増加など
により、これまでの収支見通しとの間に乖

かいり

離が生じて

財政健全化に向けた４つの重点取組み

① 収入を増やす（財源の確保）
　ふるさと納税のさらなる増収や、クラウドファン
ディングなど新たな財源確保に加え、物価高騰などに
合わせた施設使用料の適正化や、未利用市有地の売却
などを推進します。
② 施設の最適化（物件費の削減）
　公共施設マネジメント計画に基づき、小中学校や社
会体育施設などの統合・廃止を含めた再編を進め、維
持管理コストの低減を図ります。
③ 組織のスリム化（人件費の圧縮）
　事務事業の抜本的な見直し（廃止・縮小）や補助金の
整理、施設再編に合わせた人員配置の適正化など、効
率的な組織体制を構築します。
④ 将来負担の軽減（地方債の借入抑制）
　事業の必要性や実施時期を見極めるとともに、地方

債の借入を抑制することで、次世代に過度な負担を残
さないよう努めます。

いることから、令和８年３月に全面改訂し、今後10
年間の収支見通しと財政健全化に向けた取組みをまと
めました。今後は、この収支見通しを財政運営上の指
標とし、さらなる財政健全化に取り組むことで、持続
可能な財政基盤を確立していきます。

「NIKKO RUN2026」開催に伴う交通規制のお知らせ

　 交通規制（通行止め）の実施

６月14日（日）にマラソン大会「NIKKO RUN2026」を開催します。大会当日は、交通規制（通行止め）を実施しま
すので、車両が通行できなくなります。ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

並木大橋
大室

針貝

ゴール

日光ストロベリーパーク

大谷川

全面通行止め区間➊
6:00 ～ 12:00 予定

全面通行止め区間➋
7:00 ～ 10:00 予定

全面通行止め区間①

10km種目コース

全面通行止め区間②

至 鬼怒川

ベイシア今市モール店

イオン今市店
（大会会場）

芹沼保育園

今市工業高校
KAWAJUN今市
スポーツパーク
（今市運動公園）

針貝公民館

※２km・５km種目の各コースは、10km種目コース中の箇所で折り返しとなります。

注目

２

くわしくは
NIKKO RUN実行委員会事務局

（スポーツ振興課内）☎0288-21-5183
市ホームページ ID：6936

NIKKO RUN
コースマップ

スタート

520

500

480

460

440

420

400

380
R8　  R9 　 R10　 R11　 R12　 R13　 R14　 R15　 R16　 R17

図：一般会計等歳入・歳出の見通し

（億円）

※ 上の図は、財政健全化の取組みを実施せずに、今後想定され
るすべての事業を実施した場合の推計です。

歳入合計 歳出合計
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長期財政の収支見通しについて

情報面  TOPIC 休日当番医は⑬ページです。
連載コーナー
⑬ページ…日光旬のレシピ

⑭・⑮ページ…気になる日光調べ隊 ほか

⑯ページ…見てみて !学芸員のイチ推し ほか

※住民基本台帳による（令和８年５月１日現在）。（　）内は前月比。

2026
No.255
2026

   6
2026
NNo 225555

令和８年５月の人口と世帯数

本庁舎　 〒321-1292　栃木県日光市今市本町１番地
日光行政センター　〒321-1492　日光市御幸町４番地１
藤原行政センター　〒321-2595　日光市鬼怒川温泉大原1406番地２
足尾行政センター　〒321-1514　日光市足尾町通洞８番２号
栗山行政センター　〒321-2713　日光市黒部54番地１

（代表）☎0288-22-1111／FAX 0288-21-5137

にっこう
情報

面

「NIKKO RUN2026」開催に伴う交通規制の
お知らせ

開庁時間…月曜～金曜日 ８：30～17：15（祝日、
12月29日～１月３日を除く）
延長窓口（本庁舎市民課・保険年金課・税務課のみ）
…火曜・木曜日17：15 ～19：00（祝日、12月29
日～１月３日を除く）
※ 休日窓口などについては、市ホームページ（ページ
ID：2874）を確認してください。

令和８年度人間ドック・脳ドックに関する
お知らせ　　　　　　　　　　　　　　　ほか

PICKUP 情報コーナー（②～④ページ）

情報なび・ひろば・相談          
         　   （⑤～⑫ページ）
市からのお知らせやイベント情報など、
日々の暮らしに役立つ情報が満載！

注
目
１

注
目
２

注
目
３

専用フォームを読み取り、読者アン
ケートに答えた方の中から抽選で５名
にプレゼントが当たりま
す！ 締切りは６月24日
（水）。たくさんの応募を
お待ちしています。

市民の皆さんへのプレゼントとし
て、自社製品やサービスを提供して
いただける日光市内の事業者を募集
しています。詳し
くは市ホームページ
（ページ ID：8994）
を今すぐチェック！専用フォーム

協力事業者募集中！
読者プレゼント

アンケート回答で 今月号のプレゼント
株式会社永井園

2023年に行われた
Ｇ７日光会議の手土
産として選ばれたガ
トーショコラ。二
層仕立ての芳

ほうじゅん

醇で濃
厚なチョコレートで
ちょっと贅

ぜいたく

沢なひと
ときを楽しめます。

プレゼント引換場所：永井園店舗（松原町12-7）

日光散歩道ガトーショコラ２個セット

地域別人口
今市地域…54,101人
日光地域…10,219人
藤原地域…  7,391人
足尾地域…  1,141人
栗山地域…     876人

市全体人口
　　73,728人（-60）

世帯数
　  36,619世帯（+58）




