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１ 日光市と住友生命保険相互会社との連携協定 

【住友生命保険相互会社】 豊かで明るい健康長寿社会の実現や顧客をはじめとする地

域住民のウェルビーイングへの貢献などを企業理念とし、リスクに備える保障のみな

らず、リスクを減らす健康増進活動を展開。 

健康増進プログラム「Vitality」は、インセンティブの設定により健康増進活動への

行動変容・継続を促す、スマートフォンアプリ対応のプログラムであり、複数の表彰を

受けている事業。2022 年 12 月には「日本サービス大賞優秀賞と審査員特別賞」を

Ｗ受賞。 

 

住友生命保険相互会社の「Ｖｉｔａｌｉｔｙ」を始めとする事業は、本市の健康増進計画である「健

康にっこう21計画（第３次）」の基本目標「健康寿命の延伸」、「個人の行動と健康状態の改善」、

「社会環境の整備と質の向上」の達成に向け、特に継続が難しい運動習慣のきっかけづくりと

して、有効なものであると捉えています。 

この度、日光市と住友生命保険相互会社は連携協定を締結し、それぞれが有するノウハウ

や知見を活用することで、市民の健康の保持、増進及び健康長寿の延伸に向けて、効果的な

施策展開を行っていきます。 

 

 【連携・協力事項】 

（１）Vitality 健康プログラムとにっこう健康マイレージ事業の連携に関すること 

（２）各種健診の受診勧奨に関すること 

（３）健康づくりの普及啓発に関すること 

（４）その他、市民の健康保持及び増進に関すること 

 

 

２ 連携協定締結式の開催 

日 時 ： 7 月 30 日（木） 午前 10 時 00 分～ 

場 所 ： 日光市役所本庁舎 3 階コンベンションルーム  

日光市と住友生命保険相互会社との 

連携協定締結について 

 

資料３ 



３ 今年度の取組 

スマートフォンアプリ「日光 Vitality ウォーク」を、10 月 5 日から 11 月 29 日までの 8

週間、無料で利用可能とします。 

「日光 Vitality ウォーク」とは？ 

――――目標歩数に応じたポイントを獲得することで、コンビニや有名珈琲店のドリンクチ

ケット等の特典を獲得できます。 

にっこう健康マイレージとのダブル参加をすることで「日光ＷＡＯＮカード」の獲得

も可能です。 

9 月 28 日から 1 週間は、アプリ登録を支援するため、アプリ登録専用窓口を設

置します。 

※アプリ登録専用窓口の設置に合わせ、健康づくり啓発イベントを開催し、日光市

民の死因の第 1 位である「がん」をテーマとした「がん撲滅キャンペーン」も展開

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関する問合せ先】 

日光市健康福祉部健康課保健指導班 担当：戸村、黒田 

電話：0288-21-２７５６ MAIL：kenkou@city.nikko.lg.jp 


