
日光市からのお知らせ     2026 年 3 月 

 
つづく！ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_51604.html 

4 ⽉から電話番号が変わります。 

日本語
に ほ ん ご

教室
き ょ う し つ

（３月
が つ

～７月
が つ

）                         日光市
に っ こ う し

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

協会
きょうかい

 

日光市
に っ こ う し

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

協会
きょうかい

（NCIA）は、日本語
に ほ ん ご

教室
き ょ う し つ

をやっています。  

ボランティアの先生
せ ん せ い

が日本語
に ほ ん ご

を教
お し

えてくれます。お金
か ね

はかかりません。 

来
こ

られる時
と き

だけでも大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

です。 

 

いつ ：毎月
ま い つ き

第
だ い

１、第
だ い

２、第
だ い

４ 木曜日
も く よ う び

 

どこで :日光
に っ こ う

市民
し み ん

活動
か つ ど う

センター 

初めて行く人は、日光市
に っ こ う し

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

協会
きょうかい

に電話
で ん わ

してください。 ☏ 0288-21-5112 

（２回目
か い め

からは、電話
で ん わ

はいりません。）  

日光市
に っ こ う し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の場所
ば し ょ

が変
か

わります              日光市
に っ こ う し

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

協会
きょうかい

 

日光市
に っ こ う し

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

協会
きょうかい

（NCIA）は、４月
が つ

１日
に ち

から生涯
し ょ う が い

学習課
が く し ゅ う か

に引
ひ

っ越
こ

します。 

場所
ば し ょ

は、隣
となり

の建物
た て も の

（東庁舎
ひがしちょうしゃ

）の２階
か い

です。  

４月
が つ

１日
に ち

（水
す い

）から、電話番号
で ん わ ば ん ご う

も変
か

わります。 

新
あたら

しい電話番号
で ん わ ば ん ご う

は ☏ 0288-21-5182 です。 

病院
びょういん

に行
い

くときは、マイナンバーカードを使
つ か

います。       厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

（ＭＨＬＷ）  

・健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

がマイナンバーカードと一緒
い っ し ょ

になりました。 

・いままでの健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

は、使
つ か

えません。 

 

どうしたらいいですか？ 

◆ あなたのマイナンバーカードが、健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

とつながっているか確認
か く に ん

してく

ださい。健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

とつながっていない人
ひ と

や、マイナンバーカードを持
も

って

いない人
ひ と

は、「健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

資格
し か く

確認書
か く に ん し ょ

」という紙
か み

を使うことができます。 

◆ 「健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

資格
し か く

確認書
か く に ん し ょ

」は、あなたの保険
ほ け ん

組合
く み あ い

から郵便
ゆ う び ん

で送
お く

られま

す。 お金
か ね

はかかりません。 

◆ マイナンバーカードと健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

をつなげたいときは、「マイナポータ

ル」というアプリを使
つ か

います。（１５歳
さ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ と

が使
つ か

えます） 

◆ 子どもも、マイナンバーカードと健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

を一緒
い っ し ょ

にしなければなり

ません。 



右のＱＲコードから１５の国
く に

の言葉
こ と ば

で詳
く わ

しい説明
せ つ め い

が読
よ

めます。  

 

 



闇
や み

バイトに注意
ち ゅ う い

！                      生活
せ い か つ

安全課
あ ん ぜ ん か

 ☏ 0288-21-5112 

 

闇
や み

バイトとはなんですか？ 

闇
や み

バイトは、「悪
わ る

い仕事
し ご と

」・「いけない仕事
し ご と

」という意味
い み

です。悪
わ る

い

ことをさせるために、「かんたんな仕事
し ご と

」と言
い

って人
ひ と

を誘
さ そ

います。 

 

気をつけましょう 

●闇
や み

バイトは、SNS や LINE で誘
さ そ

われることが多
お お

いです。秘密
ひ み つ

のアプリを使
つ か

うように言
い

わ

れたり、あなたの個人
こ じ ん

情報
じ ょ う ほ う

を聞
き

かれたりします。 

●「かんたんな仕事
し ご と

で、お金
か ね

がたくさんもらえる」など、良
よ

い仕事
し ご と

に見
み

えます。でも、何
な に

をす

るかよくわからない仕事
し ご と

は、気
き

を付
つ

けてください。 

●面接
め ん せ つ

をしないで、個人
こ じ ん

情報
じ ょ う ほ う

（マイナンバーカードや運転
う ん て ん

免許証
め ん き ょ し ょ う

、写真
し ゃ し ん

など）を出
だ

すように

言
い

われたら、あぶない仕事
し ご と

です。 

 

闇
や み

バイトを始
は じ

めると、やめるのがとても難
むずか

しいです。こわいことを言
い

われたり、家族
か ぞ く

が壊
こ わ

さ

れることもあります。 

心配
し ん ぱ い

なことがあれば、すぐに警察
け い さ つ

に相談してください。  警察
け い さ つ

相談
そ う だ ん

ダイヤル＃9110 

最低
さ い て い

賃金
ち ん ぎ ん

が上
あ

がりました                   栃木
と ち ぎ

労働局
ろ う ど う き ょ く

 ☏ 028-634-9109 

２０２５年
ね ん

１０月
が つ

から、栃木県
と ち ぎ け ん

の最低
さ い て い

賃金
ち ん ぎ ん

が変
か

わりました。 

今
い ま

の最低
さ い て い

賃金
ち ん ぎ ん

は、１，０６８円
え ん

です。働
はたら

く人
に ん

は、みんな同
お な

じルールです。でも、電気
で ん き

・ものづく

り・車
くるま

の仕事
し ご と

など、いくつかの仕事
し ご と

は、最低
さ い て い

賃金
ち ん ぎ ん

がもっと高
た か

いです。仕事
し ご と

の種類
し ゅ る い

によって違
ち が

います。１８歳
さ い

より若
わ か

い人
に ん

や、６５歳
さ い

より上
う え

の人
に ん

も、栃木県
と ち ぎ け ん

の最低
さ い て い

賃金
ち ん ぎ ん

が使
つ か

われます。 
 

日本
に ほ ん

の生活
せ い か つ

がわかるビデオ                   出入国
し ゅ つ に ゅ う こ く

在留
ざ い り ゅ う

管理庁
か ん り ち ょ う

 (ISA) 

日本
に ほ ん

にいる外国人
が い こ く じ ん

のために 生活
せ い か つ

のことがわかるビデオがあります。

生活
せ い か つ

や交通
こ う つ う

のきまり・病院
びょういん

のこと・地震
じ し ん

のとき・日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんき ょう

などの

ビデオが見
み

られます。ISA のサイトにあります。 

使えることば：日本語・英語・中国語（簡体字）・中国語（繫体字）・韓国語・ 

ベトナム語・ネパール語・インドネシア語・フィリピン語・タイ語・ 

ポルトガル語・スペイン語・クメール語（カンボジア語）・ミャンマー語・ 

モンゴル語・ウクライナ語・ロシア語  

https://www.moj.go.jp/isa/support/coexistence/04_00078.html 


