
回数 時　間 講　義　内　容

　９：３０～１０：００ 開講オリテーション

１０：０５～１７：００ 【対面学習】職務の理解

　９：３０～１１：００  【対面学習】介護における尊厳の保持・自立支援

１１：０５～１４：５５ 【対面学習】介護・福祉サービスの理解と医療との連携

１５：００～１６：３０ 【対面学習】介護の基本

　９：３０～１２：３５ 【対面学習】介護におけるコミュニケーション技術

１３：２５～１６：３０ 【対面学習】老化の理解

　９：３０～１４：２５ 【対面学習】認知症の理解

１４：３０～１６：００ 【対面学習】障害の理解

　９：３０～１２：３５ 【対面学習】こころとからだのしくみと生活支援技術（介護の基本的な考え方）

１３：２５～１６：３０
【対面学習】こころとからだのしくみと生活支援技術
（介護に関するこころのしくみの基礎的理解）

　９：３０～１２：３５
【対面学習】こころとからだのしくみと生活支援技術（介護に関するからだのしくみの基礎的
理解）

１３：２５～１４：２５
【対面学習】こころとからだのしくみと生活支援技術（介護に関するからだのしくみの基礎的
理解）

１４：３０～１６：３０
【基本介護技術】こころとからだのしくみと生活支援技術
（生活と家事）

　９：３０～１２：３５
【基本介護技術】こころとからだのしくみと生活支援技術
（快適な住環境整備と介護）

１３：２５～１６：３０
【基本介護技術】こころとからだのしくみと生活支援技術
（整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護）

　９：３０～１２：３５

１３：２５～１６：３０

　９：３０～１２：３５

１３：２５～１６：３０

　９：３０～１２：３５

　１３：２５～１４：５５

１５：００～１６：３０ 実習オリエンテーション　

　９：３０～１２：３５
【基本介護技術】こころとからだのしくみと生活支援技術
（排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護）

　１３：２５～１４：５５
【基本介護技術】こころとからだのしくみと生活支援技術
（睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護）

１５：００～１６：３０
【基本介護技術】こころとからだのしくみと生活支援技術
（死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護）

11/11(火) 　９：3０～１６：3０ 施設サービス模擬実習　6Ｈ

11/18(火) ９：3０～１６：3０ 通所サービス模擬実習　6Ｈ

　９：３０～１２：３５

１３：２５～１６：３０

　９：３０～１２：３５

１３：２５～１６：３０

　９：３０～１４：２５ 振り返り

１４：３０～１５：３０ 修了試験

7

テキスト１

２回目 8/26(火)

テキスト１

テキスト1
（フルネーム付き名札2回目～14回目まで）

テキスト１

8/19(火)

9/2(火)

9/9(火)

10/21(火)

１回目

７回目

８回目 10/14(火)

９回目

10/7(火)

介護職員初任者研修講座　実技スクーリングカリキュラム

３回目

６回目

４回目

５回目

16回目 12/9(火)

【基本介護技術】こころとからだのしくみと生活支援技術
（食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護）

【基本介護技術】こころとからだのしくみと生活支援技術
（入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護）

１１回目

１０回目 10/28(火)

テキスト２

テキスト２
演習できる服装(ポロシャツ、ジャージのズボ
ン、上履き　６回目～１４回目まで)

テキスト２

テキスト２
エプロン１枚、コップ１個、歯ブラシ１本、
スプーン１本、飲み物、パン、ゼリーまたはヨー
グルト１個

テキスト２

【基本介護技術】こころとからだのしくみと生活支援技術
（移動･移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護）

9/16(火)

9/30(火)

１5回目 12/2(火)
【基本介護技術】こころとからだのしくみと生活支援技術
（総合生活支援技術）

テキスト２

11/4(火)

14回目

模擬
実習
(12・13
回目)

テキスト１．２

(ＴＢＣ福祉教育センター　宇都宮教室にて実
施）
テキスト２
バスタオル1枚・フェイスタオル１枚

テキスト２

テキスト２
11/25(火)

【基本介護技術】こころとからだのしくみと生活支援技術
（介護過程の基礎的理解）


