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欄譲りでくださも再l。

●専門オロ談員が電話相談をあ受けし、通切な

支援機関を紹介しま丸

●安全や自立を支援するための制度の利用

についての情報提供、助言、関係機関との

連絡調整などを行いま魂

専閣縄談員が

るな鯰の趨鰺拳閾題甕麗絨毯焔、
一鶴患こ奢え譲す。

DVは、簡単に解決する問題ではありません。
一人ぜ悩まず、関係機関にご相談ください。

身近にいる人が悩んでいたら、

相談機関に連絡するよう

アドバイスしてください。

饉鐘甕轟鋒鯵童騒電攀でに黄遼&雲
禁簸塾鯵姥鍾簸攀藪蓄

「配偶者暴力防止法」は、配偶者間の暴力の被害者を
保護・支援するための法律です。

■婚姻関係にある配偶者からの暴カ
■事実婚の配偶者からの暴カ
■暴力を受けた後に離婚 (事実婚解消を含む)した
配偶者からの暴力
■別居中の配偶者からの暴力
※国籍や在留資格を間わず、外国人被害者にも適用
されます。

機譲k持 辱ヽ

田配綴奮暴力本国譲宝媛センダー

配偶者からの暴力の獨方止及び争皮害者の保護を図るため、
相談や相談機関の紹介をはじめ、さまざまな支援を行つて
います。

田警察
相談者の意思を踏まえ、配偶者の検挙、指導・警告、自衛・

対応策についての情報提供などの適t刀な措置をとります。

題その鰹の機関
児重相談所や法務局、お住まいの市野村や福祉事務所
でも相談を受付けています。

題法籍麟親 目談
日本司法支援センダー (法テラス)では法的トラブルに
役立つ情報、弁護士・司法書士や各種団体などの情報を
提供します。

離げ持 善ヽ

題暴均を愛tサ電緊急とこ避難じ危韓
110番通報するか、最寄りの警察署または交番に駆け
込んでください。

題ケ期を犠て攀るとき
病院で治療を受け、診断書をもらい、警察に被害届を出す
ことも重要です。

困家斑錢る場念
身を寄せる場所がないときは、市町本寸の窓□、福祉事務所、
配偶者暴力相談支援セン2-に相談してください。
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姦簸廷∞録逓患こを送ら入越

DVで
悩んでいませんか?
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DVは、配偶者や交際相手など親密な関係にある者が、あらゆる暴力で
相手を支配しようとする行為であり、人権侵害です。

暴力を目撃することによって、子どもは!出に大きな傷を
員います。

痢驚。いらいら
霧寄老き勺Wみ しヽ

療封着げ乏しtヽ・ラと気勺曽みしヽ

ば一っとすみ・勺ヽ化秩み

t

珍ψ守凝鬱箸婚
幾草駐惨観 鯵姦携 幾勉捗勇

央・妻。パートナー 1ま…

□機嫌が悪くなると物にあたるなど、あなたを l布がら

せる行動や態度をとる

□思い通りにオょ
~らメょ
~い
と、なぐったり、けったり、髪

をBIっ張つたりする

国「バカ」「おまえは何もできない」とののしる

□無視する

□「出て行け !」 「くちごたえするな !」 などと怒鳴り
つける

□暴力のあとで、「おまえが、暴力を心、るわせたんだ」

などとあなたのせいにする

□別れようとすると「つきまとってやる」「自殺してや

る」などと脅す

□撓帯電話の着信履歴やメールなどを勝手にチェッダ

したり、無断で削除したりする

□頻繁に電話やメールなどをしてきて、行動を細かく

チェックする

□あなたが友人や家族と付き合うことを売兼がる

□生活費を渡さない、または少額の生活費しか渡さない

国家計の管理を独占して、お金の使い道を細かく報告

させる

国「誰のおかげで生洒できるんだ」などと見下して言う

□あなたの気持ちや体調を無視して、キスや性行為を

Sa要する

□避妊に協力しない

□
=ど
もに危害を力Bえると言つて暴力をほのめかし、

脅す

あなた1ま…

□本当は優しい人だと思つている

□◆度こそ暴力が止まるのではと思つている

□怒るのは、私が悪いからだと思つている

□どこに逃げても探し出されると思つている

□子どものたのに我慢しようと思っている

持つでもテェッグがついたら、
それはDVかも亀ノれません !

★一人ぜ抱え込まなしヽで、 こ`相談ください

俄んか
横の関係で、同じ大きさの
パワーを対等にやりとりする

♂

めV
上下の関係で、

片7jがいつも小さくて、
物事の決定種が相手にある

悦

巽張期

イライラした態度
不機嫌になる
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DVtま決して大入だ1すの間題で1まありませみ
恋人圃童の間で趨きる粂力のことを
『デートDVJといもヽます。
□友達と話したり会おうとすると不機嫌になる

ロタ子みの服装や髪型を強要する

国執拗に電話やメール。LINEをしてくる
□無理やり体をさわったリキスをする

卜の費用を負担させる 。借りたお金を返さない
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′費〔プ猟幕ど、一ン期
「ごめん」「もうしない」と謝る

別人のように優しくなる

あなたへの影響
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爆発期

怒りを抑えきれずに

暴力を心ヽるう
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