
日光市

エネルギー

たんぱく質

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
　脂質／塩分
 (  )は未満児

01 438.6(504.6)

木 19.5(18.3)

20.6(17.3)

1.1(0.9)

02 536.9(459.0)

金 18.3(15.1)

17.3(14.1)

2.5(2.1)

03 387.4(442.9)

土 20.2(18.1)

15.5(11.9)

2.1(1.6)

05 316.3(406.6)

月 23.4(22.3)

12.2(10.2)

1.1(0.9)

06 323.6(410.4)

火 21.5(20.0)

13.8(11.4)

1.3(1.1)

07 357.3(444.1)

水 15.9(15.5)

19.6(16.6)

2.3(1.9)

08 454.5(515.1)

木 19.8(18.6)

22.8(18.6)

1.4(1.1)

09 348.3(463.8)

金 18.7(17.6)

12.9(11.0)

2.4(1.9)

10 419.3(485.0)

土 18.9(18.2)

18.3(15.0)

2.2(1.8)

12（月）

13 375.0(453.7)

火 23.3(21.3)

13.7(11.7)

1.2(1.0)

14 383.0(477.2)

水 21.5(20.3)

16.5(13.7)

1.3(1.1)

15 427.3(374.7)

木 20.4(17.2)

14.8(12.3)

1.6(1.3)

16 347.7(427.7)

金 17.8(17.4)

12.4(10.3)

1.9(1.6)

17 414.2(480.9)

土 18.1(17.6)

15.3(12.6)

1.3(1.1)

19 379.3(362.0)

月 17.3(15.8)

10.4(9.0)

1.8(1.6)

20 458.1(518.0)

火 19.8(18.6)

22.6(18.5)

1.8(1.5)

21 392.6(486.5)

水 18.2(17.6)

21.7(19.1)

1.4(1.1)

22 424.4(491.1)

木 24.1(22.0)

20.9(17.1)

2.2(1.8)

23（金）

24 437.4(518.5)

土 19.8(19.3)

19.7(16.9)

2.7(2.2)

26 344.8(442.6)

月 18.5(17.9)

15.3(13.0)

1.2(1.0)

27 433.4(500.4)

火 20.8(19.4)

13.5(11.5)

2.0(1.6)

28 394.9(466.0)

水 17.4(16.4)

17.5(14.1)

2.2(1.8)

29 363.7(444.6)

木 19.2(18.1)

15.8(13.4)

1.2(1.0)

※麺の日は、持参するごはんの量を加減してください。

～～食材の調達や保育園の行事等の事情により、献立が変更になる場合があります。～～

天　皇　誕　生　日

振　替　休　日

野菜ジュース
ビスケット

牛乳
マカロニあべかわ

ヨーグルト
せんべい

牛乳
〈給〉お米deス
イートポテト

牛乳
おかか焼きおにぎ
り

ヨーグルト
せんべい

行事食

2024年2月 献　立　予　定　表

牛乳
芋おやき

牛乳
〈給〉フレンズク
レープ（みかん）

牛乳
お好み焼き

ヨーグルト
せんべい

牛乳
さつまスティック

牛乳
〈給〉ミニたい焼
き

牛乳
コーンフレーク

ヨーグルト
せんべい

ビスケット

3時おやつ

牛乳
さつまいもおやき

〈給〉節分デザー
ト豆乳プリン（卵
乳小麦不使用）
せんべい

ヨーグルト
せんべい

飲むヨーグルト
ビスケット

牛乳
ホットケーキ

牛乳
〈給〉Ca＆鉄きら
きらコーンのおほ
しさま

牛乳
おにぎり
（わかめ）

ヨーグルト
小魚
（未満児せんべ
い）

ビスケット

せんべい

ビスケット

せんべい

ビスケット

ごはん、牛乳、シーフードシチュー、
もやしサラダ、くだもの

じゃがいも、油、ごま、米、◎ビ
スケット、○しょうゆせんべい

○〈給〉ミニたい焼き、しらた
き、油、片栗粉、砂糖、米、◎
しょうゆせんべい

ごはん、牛乳、ひき肉カレー、
ブロッコリーサラダ、くだもの

せんべい

せんべい

ビスケット

せんべい

せんべい

ビスケット

せんべい

せんべい

ビスケット

せんべい

ビスケット

せんべい

ビスケット

ビスケット

せんべい

せんべい

ビスケット

キャロットライス、牛乳、
ドライカレー、
わかめとじゃこのサラダ、くだもの

米、○〈給〉節分デザート豆乳プ
リン、○しょうゆせんべい、ス
ナック菓子（コーン系）、砂糖、
油、ごま油、◎しょうゆせんべい

ごはん、牛乳、煮込みハンバーグ、
ツナあえ、くだもの

○しょうゆせんべい、砂糖、米、
◎しょうゆせんべい

ごはん、牛乳、鶏肉のみそマヨ焼き、
切り干し大根入り中華あえ、
くだもの

○ビスケット、マヨドレ、ごま
油、ごま、米、◎ビスケット

日付 献立
（主食は乳児のみ）

材料名 (○は午後おやつ)

ごはん、マーボー豆腐、
ブロッコリーの衣揚げ、くだもの

○さつまいも、○片栗粉、小麦
粉、油、○油、○砂糖、米、◎ビ
スケット

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、ゆ
で大豆、〈給〉無塩せきロースハ
ム

みかん、ブロッコリー、ねぎ、た
けのこ（ゆで）、にんじん、に
ら、しいたけ、パセリ

マーボー豆腐の素（レトルトパウ
チ）、洋風だしの素

10時
おやつ

（乳児）

牛乳、豚ひき肉、ゆで大豆、しら
す干し

いちご、だいこん、きゅうり、に
んじん、たまねぎ、トマトジュー
ス缶、マッシュルーム缶、グリン
ピース（冷凍）、干しぶどう、
しょうが、カットわかめ

ケチャップ、カレールウ、酢、
しょうゆ、ウスターソース、洋風
だしの素、酒、食塩

○ジョア（マスカット）、牛乳、
鶏もも肉、〈給〉無塩せきロース
ハム、米みそ（赤色辛みそ）

グレープフルーツ、ほうれんそ
う、コーン（冷凍）、きゅうり、
切り干しだいこん

しょうゆ

牛乳、○ヨーグルト(加糖)、
〈給〉FMハンバーグ、ツナ油漬缶

バナナ、チンゲンサイ、にんじ
ん、カットわかめ

ケチャップ、中濃ソース、しょう
ゆ、酢

ごはん、煮魚、小松菜の納豆あえ、
くだもの

○ホットケーキ粉、砂糖、○油、
米、◎しょうゆせんべい

○牛乳、かじき、納豆、しらす干
し

オレンジ、こまつな、にんじん、
しょうが

しょうゆ、酒、みりん、和風だし
の素

酒、みりん、食塩、カレー粉

ごはん、ハヤシライス、
ほうれんそうのさっと煮、くだもの

○〈給〉Ca＆鉄入りきらきらコー
ンのおほしさま、油、米、◎ビス
ケット

○牛乳、豚肉(肩)、油揚げ ほうれんそう、たまねぎ、りん
ご、にんじん、ホールトマト缶
詰、しめじ、グリンピース（冷
凍）

ハヤシルウ、みりん、しょうゆ、
和風だしの素

牛乳、○ヨーグルト(加糖)、シー
フードミックス、○いわし(丸干
し)、〈給〉無塩せきロースハム

もやし、バナナ、たまねぎ、にん
じん、きゅうり、チンゲンサイ、
コーン（冷凍）、エリンギ

シチューミックスクリーム、酢、
しょうゆ

ごはん、豚肉のカレーみそ炒め、
コールスロー、くだもの

○米、マヨドレ、油、米、◎しょ
うゆせんべい

○牛乳、豚肉(肩ロース)、〈給〉
無塩せきロースハム、米みそ（赤
色辛みそ）

キウイフルーツ、たまねぎ、キャ
ベツ、にんじん、ピーマン、きゅ
うり、コーン（冷凍）、にんに
く、しょうが、○カットわかめ

じゃがいも、○しょうゆせんべ
い、油、ごま、米、◎しょうゆせ
んべい

牛乳、○ヨーグルト(加糖)、鶏ひ
き肉

ブロッコリー、バナナ、たまね
ぎ、にんじん、コーン（冷凍）

カレールウ、酢、しょうゆ

ゆで中華めん、○コーンフレー
ク、マヨドレ、油、ごま、米、◎
ビスケット

ごはん、焼き魚、
マカロニのクリーム煮、くだもの

○さつまいも、じゃがいも、マカ
ロニ、○油、米、◎ビスケット

○牛乳、牛乳、さけ、〈給〉無塩
せきショルダーベーコン

オレンジ、たまねぎ、にんじん、
エリンギ

シチューミックスクリーム、○食
塩、食塩

○牛乳、豚肉(肩)、いか、カッ
テージチーズ

りんご、ブロッコリー、キャベ
ツ、たまねぎ、もやし、にんじ
ん、コーン（冷凍）、あおのり

中濃ソース、食塩

ごはん、からあげ、
ひじきの炒り煮、くだもの

飲むヨーグルト
せんべい

○牛乳、鶏もも肉、ゆで大豆、凍
り豆腐

グレープフルーツ、にんじん、い
んげん、ひじき、干ししいたけ

しょうゆ、酒、和風だしの素

ごはん、牛乳、カレー卵焼き、
どさんこ汁、くだもの

じゃがいも、○しょうゆせんべ
い、油、バター、米、◎しょうゆ
せんべい

牛乳、○ヨーグルト(加糖)、卵、
鶏ひき肉、米みそ（赤色辛み
そ）、豚肉(肩ロース)

バナナ、もやし、ミックスベジタ
ブル（冷凍）、にんじん、たまね
ぎ、コーン（冷凍）、ねぎ、カッ
トわかめ

ケチャップ、カレー粉、和風だし
の素、食塩

ごはん、焼きそば、
ブロッコリーの白和え風、くだもの

ごはん、牛乳、きのこスパゲティ、
大根ツナサラダ、くだもの

スパゲティ、○しょうゆせんべ
い、油、ごま油、砂糖、米、◎ビ
スケット

○ジョア（ストロベリー）、牛
乳、〈給〉無塩せきショルダー
ベーコン、ツナ油漬缶

グレープフルーツ、だいこん、た
まねぎ、にんじん、しめじ、きゅ
うり、エリンギ、もやし、ピーマ
ン

しょうゆ、酢、食塩、こしょう

ごはん、牛乳、マーボー豆腐、
さつまの甘煮、くだもの

ごはん、豆腐ハンバーグ、
小松菜とわかめの煮浸し、くだもの

○〈給〉フレンズクレープ（みか
ん）、片栗粉、油、米、◎ビス
ケット

○牛乳、豚ひき肉、木綿豆腐、油
揚げ、しらす干し

こまつな、バナナ、たまねぎ、
カットわかめ

中濃ソース、ケチャップ、しょう
ゆ、酒、みりん、和風だしの素、
食塩

ごはん、肉豆腐、マカロニサラダ、
くだもの

○お好み焼き粉、小麦粉、油、○
油、片栗粉、ごま、米、◎しょう
ゆせんべい

○牛乳、かじき、卵、○豚ひき
肉、○チーズ、○かつお節

オレンジ、○キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、しめじ、こまつ
な、えのきたけ、エリンギ、干し
しいたけ、しょうが、しそ、○あ
おのり

○中濃ソース、しょうゆ、洋風
スープ、食塩

さつまいも、○しょうゆせんべ
い、砂糖、油、米、◎しょうゆせ
んべい

牛乳、絹ごし豆腐、○ヨーグルト
(加糖)、豚ひき肉

バナナ、たまねぎ、にんじん、え
のきたけ

マーボー豆腐の素（レトルトパウ
チ）、食塩

ごはん、牛乳、ハヤシライス、
ブロッコリーサラダ、くだもの

○しょうゆせんべい、油、ごま、
米、◎ビスケット

牛乳、○ヨーグルト(加糖)、豚肉
(肩)

ブロッコリー、たまねぎ、バナ
ナ、ホールトマト缶詰、にんじ
ん、しめじ、グリンピース（冷
凍）

ハヤシルウ、酢、しょうゆ

○じゃがいも、○片栗粉、マヨド
レ、マカロニ、砂糖、○油、油、
○砂糖、米、◎しょうゆせんべい

○牛乳、木綿豆腐、豚肉(肩ロー
ス)、チーズ、〈給〉無塩せきロー
スハム

オレンジ、りんご、たまねぎ、こ
まつな、にんじん、ねぎ、コーン
（冷凍）、きゅうり、○焼きのり

しょうゆ、酒、和風だしの素、○
しょうゆ

ごはん、魚の天ぷら、
きのこスープ、くだもの

ごはん、ヒレカツ、
ワンタンスープ、くだもの

○米、パン粉、油、小麦粉、○ご
ま油、米、◎ビスケット

○牛乳、豚肉(ヒレ)、肉入りワン
タン、○かつお節

みかん、もやし、ほうれんそう、
にんじん、たまねぎ、キャベツ、
ねぎ、干ししいたけ

中濃ソース、○しょうゆ、○みり
ん、食塩、洋風だしの素、しょう
ゆ、○和風だしの素、こしょう

ごはん、柳川風煮、
青菜のえのきあえ、くだもの

油、砂糖、ごま油、米、◎しょう
ゆせんべい

○牛乳、卵、豚肉(肩)、凍り豆
腐、しらす干し

バナナ、もやし、たまねぎ、こま
つな、ほうれんそう、にんじん、
ごぼう、えのきたけ

しょうゆ、酒、和風だしの素

ごはん、牛乳、チキンカレー、
わかめサラダ、くだもの

○きになる野菜1食分の鉄アップ
ル&キャロット、じゃがいも、○
ビスケット、油、米、◎しょうゆ
せんべい

牛乳、鶏もも肉、ツナ油漬缶、ゆ
で大豆

オレンジ、たまねぎ、キャベツ、
にんじん、きゅうり、カットわか
め

カレールウ、酢、しょうゆ

ごはん、鶏肉のトマトソース煮、
ミモザサラダ、くだもの

○マカロニ、さつまいも、マヨド
レ、○砂糖、油、片栗粉、砂糖、
米、◎ビスケット

○牛乳、鶏もも肉、卵、○きな粉 バナナ、キャベツ、レタス、トマ
トピューレ、たまねぎ、ブロッコ
リー、しめじ、きゅうり、パセ
リ、カットわかめ

ケチャップ、酒、洋風だしの素、
食塩、○食塩、こしょう


