
日光市
エネルギー

たんぱく質

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
　脂質／塩分
 (  )は未満児

2 587.5(484.7)

月 18.0(14.7)

21.9(17.6)

1.3(1.1)

3 598.9(513.1)

火 24.1(19.9)

23.9(19.7)

2.0(1.7)

4 546.8(461.6)

水 24.0(20.2)

18.9(16.0)

2.0(1.8)

5 580.8(481.5)

木 19.2(15.6)

15.2(12.6)

1.5(1.2)

6 563.6(486.9)

金 22.5(18.5)

18.9(16.0)

1.5(1.2)

7 565.7(445.2)

土 19.2(15.2)

18.2(14.6)

1.9(1.5)

9 512.3(431.5)

月 20.3(17.4)

9.1(7.5)

1.1(0.9)

10 562.8(467.1)

火 22.6(18.4)

18.6(15.2)

1.8(1.5)

11 566.9(489.9)

水 21.3(17.9)

20.6(17.6)

1.0(0.9)

12 560.7(482.1)

木 23.2(19.3)

21.0(17.8)

1.7(1.4)

13 574.1(495.5)

金 18.9(16.1)

24.8(20.9)

1.7(1.4)

14 550.8(419.3)

土 20.0(15.1)

21.4(16.1)

1.2(0.9)

16 534.5(461.5)

月 20.6(17.4)

15.6(13.6)

1.4(1.2)

17 586.9(484.3)

火 26.0(21.1)

21.5(17.3)

2.1(1.8)

18 568.6(440.9)

水 20.9(16.2)

14.3(11.5)

1.2(0.9)

19 562.7(445.0)

木 23.6(18.3)

18.8(14.6)

2.3(1.8)

20（金）

21 502.0(394.3)

土 22.5(17.9)

18.4(14.7)

1.9(1.5)

23 504.5(429.2)

月 18.5(15.1)

17.7(14.6)

1.0(0.9)

24 574.0(476.1)

火 24.7(20.0)

20.0(16.4)

1.7(1.4)

25 548.6(470.2)

水 22.6(18.6)

20.4(16.9)

1.3(1.1)

26 593.8(489.7)

木 31.1(25.2)

14.2(11.4)

1.1(0.9)

27 531.9(393.4)

金 21.8(16.7)

15.7(11.8)

1.9(1.5)

28 583.1(478.1)

土 19.7(15.9)

20.2(16.9)

2.7(2.1)

30 541.7(469.5)

月 25.7(21.3)

14.4(12.0)

1.0(0.9)

31 565.4(474.4)

火 19.6(16.1)

22.7(18.2)

2.2(1.9)

～～食材の調達や保育園の行事等の事情により、献立が変更になる場合があります。～～

行事食

お別れ会

春　分　の　日

牛乳
コーンフレーク

牛乳
せんべい

牛乳
〈給〉プリン（豆
乳クリーム入り）

ヨーグルト
〈給〉Ca&鉄入り
おこめリング

牛乳
お好み焼き

牛乳
〈給〉原宿ドック
（全粒粉メープル
Fe）

牛乳
フルーツカナッペ

牛乳
カステラ

牛乳
せんべい

牛乳
〈給〉ミニたい焼
き

牛乳
せんべい

牛乳
せんべい

飲むヨーグルト
せんべい

牛乳
ふかしいも

牛乳
ジャムサンド

牛乳
〈給〉お米de国産
いちごのスティッ
クケーキ

牛乳
おにぎり
（鮭ゴマ）

〈給〉フレンズク
レープ（お祝い）

牛乳
せんべい

せんべい

ビスケット

ビスケット

せんべい

ビスケット

せんべい

せんべい

ビスケット

3時おやつ

�フルーチェパ

フェ

牛乳
ひなあられ
〈給〉ひなまつり桃の
花三色ゼリー（鉄・
Ca）

りんごジュース
チーズ

牛乳
おかか焼きおにぎ
り

牛乳
〈給〉お米de国産
りんごのタルト

せんべい

せんべい

ビスケット

せんべい

せんべい

ビスケット

せんべい

ビスケット

せんべい

ビスケット

せんべい

ビスケット

せんべい

せんべい

せんべい

ビスケット

せんべい

ごはん、魚のみそ焼き、
ブロッコリーの白和え風、くだもの

米、○〈給〉ミニたい焼
き、マヨドレ、ごま、油、
砂糖、◎ビスケット

○牛乳、さけ、カッテージ
チーズ、米みそ（赤色辛み
そ）

バナナ、ブロッコリー、
コーン（冷凍）

みりん、食塩

ごはん、カレー、わかめサラダ、
くだもの

米、じゃがいも、○しょう
ゆせんべい、油、◎しょう
ゆせんべい

○牛乳、豚肉(肩ロース)、ツ
ナ油漬缶、ゆで大豆

オレンジ、たまねぎ、キャ
ベツ、にんじん、きゅう
り、コーン（冷凍）、カッ
トわかめ

カレールウ、酢、しょうゆ

日付 献立
材料名 (○は午後おやつ)10時

おやつ
（乳児）

2026年3月 献　立　予　定　表

ごはん、厚揚げと大根のみそ炒め、
マカロニサラダ、くだもの

米、○フルーチェ（いち
ご）、○コーンフレーク、
マヨドレ、マカロニ、砂
糖、片栗粉、油、ごま油、
◎しょうゆせんべい

生揚げ、○牛乳、豚肉(肩)、
○ホイップクリーム、チー
ズ、〈給〉無塩せきロース
ハム、米みそ（赤色辛み
そ）

りんご、だいこん、にんじ
ん、○もも缶（黄桃）、た
けのこ（ゆで）、しめじ、
コーン（冷凍）、きゅう
り、いんげん

酒、しょうゆ

鮭ちらし寿司、からあげ、
ゆでブロッコリー、すまし汁（わかめ・
かまぼこ）、くだもの

米、○〈給〉ひなまつり桃
の花三色ゼリー（鉄・
Ca）、片栗粉、油、マヨド
レ、砂糖、ごま、◎ビス
ケット

○牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、さけ、〈給〉梅ちら
しかまぼこ

ブロッコリー、いちご、
コーン（冷凍）、きゅう
り、えのきたけ、カットわ
かめ、しょうが

かつお・昆布だし汁、酢、
しょうゆ、酒、めんつゆ・
３倍濃縮、しょうゆ（うす
くち）、食塩

ごはん、スパニッシュオムレツ、
れんこんきんぴら、くだもの

米、○米、じゃがいも、板
こんにゃく、油、砂糖、ご
ま油、ごま、○ごま油、◎
ビスケット

○牛乳、卵、〈給〉すこや
かプレーンさつま揚げ、
〈給〉無塩せきロースハ
ム、○かつお節

グレープフルーツ、れんこ
ん、にんじん、しいたけ、
いんげん、たまねぎ、ピー
マン

ケチャップ、しょうゆ、○
しょうゆ、酒、○みりん、
○和風だしの素、こしょう

ごはん、牛乳、八宝菜、
ツナあえ、くだもの

米、油、片栗粉、ごま油、
◎しょうゆせんべい

牛乳、豚肉(肩)、○チーズ、
いか、ツナ油漬缶、〈給〉
すこやか冷凍なると巻、ゆ
で大豆

○りんご濃縮果汁、バナ
ナ、もやし、はくさい、
キャベツ、にんじん、たけ
のこ（ゆで）、しいたけ、
きゅうり、カットわかめ

しょうゆ、中華だしの素、
酢、食塩

米、しらたき、○しょうゆ
せんべい、砂糖、油、◎
しょうゆせんべい

ごはん、レバーのケチャップあえ、
五目あえ、くだもの

米、○〈給〉お米de国産り
んごのタルト、油、片栗
粉、砂糖、ごま、◎しょう
ゆせんべい

○牛乳、豚レバー、油揚げ オレンジ、もやし、ほうれ
んそう、コーン（冷凍）、
にんじん、しょうが

ケチャップ、しょうゆ、中
濃ソース、酒

米、○さつまいも（皮
付）、片栗粉、油、砂糖、
ごま油、◎ビスケット

ごはん、ひき肉カレー、
ブロッコリーサラダ、くだもの

米、じゃがいも、○しょう
ゆせんべい、油、ごま、◎
しょうゆせんべい

○牛乳、鶏ひき肉 ブロッコリー、オレンジ、
たまねぎ、にんじん、コー
ン（冷凍）

S＆Bアレルゲンフリーカ
レーフレーク、酢、しょう
ゆ

○牛乳、かれい、卵、米み
そ（赤色辛みそ）

グレープフルーツ、にんじ
ん、にら、キャベツ、ね
ぎ、コーン（冷凍）、にん
にく、しょうが

酢、しょうゆ、酒、和風だ
しの素、食塩

ごはん、炒り豆腐、
かぼちゃの甘煮、くだもの

コーンスープ、○〈給〉フ
レンズクレープ（お祝
い）、ロールパン、スパゲ
ティ、油、◎しょうゆせん
べい

○ジョア（プレーン）、木
綿豆腐、卵、鶏ひき肉

かぼちゃ、バナナ、にんじ
ん、たまねぎ、たけのこ
（ゆで）、グリンピース
（冷凍）、干ししいたけ

しょうゆ、和風だしの素、
食塩

ごはん、筑前煮、
ゆでブロッコリー、くだもの

米、○〈給〉原宿ドック
（全粒粉）メープルカス
タードFe、さといも、板こ
んにゃく、マヨドレ、砂
糖、油、ごま、◎しょうゆ
せんべい

○牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、〈給〉すこやかプ
レーンさつま揚げ

ブロッコリー、キウイフ
ルーツ、だいこん、にんじ
ん、れんこん、ごぼう、し
いたけ、さやえんどう

しょうゆ、めんつゆ・３倍
濃縮、和風だしの素

ごはん、
白身魚のユーリンチーソース、
にらと卵のみそ汁、くだもの

米、○しょうゆせんべい、
マヨドレ、油、ごま、◎
しょうゆせんべい

ごはん、マーボー豆腐、
春雨サラダ、くだもの

米、○クラッカー、はるさ
め、油、ごま油、◎ビス
ケット

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、〈給〉無塩せきロース
ハム、ゆで大豆、○クリー
ムチーズ

みかん、キャベツ、にんじ
ん、きゅうり、○みかん
缶、ねぎ、たけのこ（ゆ
で）、にら、しいたけ

マーボー豆腐の素（レトル
トパウチ）、酢、しょうゆ

○牛乳、豚肉(肩ロース)、ツ
ナ油漬缶

チンゲンサイ、たまねぎ、
オレンジ、ねぎ、にんじ
ん、カットわかめ、にんに
く、しょうが

しょうゆ、みりん

ロールパン、ナポリタン、
〈給〉FMうす味花型豆腐ハンバーグ、
ツナあえ、コーンスープ、くだもの

牛乳
ミニパン

〈給〉ＦＭうす味花型豆腐
ハンバーグ、〈給〉無塩せ
きポークスキンレスウイン
ナー、牛乳、ツナ油漬缶

いちご、ホールトマト缶
詰、たまねぎ、にんじん、
ピーマン、キャベツ、きゅ
うり、エリンギ、カットわ
かめ

ケチャップ、しょうゆ、酢

ごはん、魚の天ぷら、さつま汁、
くだもの

米、さつまいも、小麦粉、
○〈給〉Ca＆鉄入りおこめ
リング甘口しょうゆ味、
油、ごま、◎ビスケット

○ソフール元気ヨーグル
ト、かじき、豚肉(肩)、米み
そ（赤色辛みそ）

バナナ、だいこん、ねぎ、
にんじん、ごぼう、しょう
が、しそ

しょうゆ、和風だしの素

豚丼、ツナあえ、くだもの

ごはん、肉じゃが、
小松菜の納豆あえ、くだもの

じゃがいも、米、○あんパ
ン（薄皮タイプ）、しらた
き、油、砂糖、◎ビスケッ
ト

○牛乳、豚肉(肩)、納豆、し
らす干し

バナナ、こまつな、にんじ
ん、たまねぎ、いんげん

しょうゆ、みりん、和風だ
しの素

ごはん、鶏肉の照り焼き、
チンゲンサイの骨太あえ、くだもの

米、○お好み焼き粉、砂
糖、○油、油、ごま、◎
しょうゆせんべい

○牛乳、鶏もも肉、○豚ひ
き肉（皮付き）、○チー
ズ、油揚げ、しらす干し、
○かつお節

チンゲンサイ、りんご、た
まねぎ、○キャベツ、にん
じん、○あおのり

しょうゆ、○中濃ソース、
みりん、酒

けんちんうどん、ゆでブロッコリー、
くだもの

ゆでうどん、○しょうゆせ
んべい、さといも、板こん
にゃく、マヨドレ、油、ご
ま、◎しょうゆせんべい

○牛乳、鶏もも肉（皮付
き）

ブロッコリー、オレンジ、
はくさい、だいこん、にん
じん、ごぼう

しょうゆ、めんつゆ・３倍
濃縮、和風だしの素

ロールパン、スパゲティーミートソース、
ほうれんそうサラダ、くだもの、〈給〉い
ちごゼリー（日光市民の日）

〈給）いちごゼリー（日光
市）、ロールパン、スパゲ
ティ、○コーンフレーク、
マヨドレ、ごま、油、◎ビ
スケット

○牛乳、豚ひき肉、ゆで大
豆、〈給〉無塩せきショル
ダーベーコン

オレンジ、ほうれんそう、
たまねぎ、りんご、しめ
じ、えのきたけ、ピーマ
ン、にんじん、コーン（冷
凍）、エリンギ

ケチャップ、ビーフルー、
しょうゆ、酢

ごはん、カレー卵焼き、
ブロッコリーの衣揚げ、くだもの

米、○〈給〉プリン（豆乳
クリーム入り）、小麦粉、
油、◎しょうゆせんべい

○牛乳、卵、鶏ひき肉、し
らす干し

オレンジ、ブロッコリー、
ミックスベジタブル（冷
凍）、たまねぎ、パセリ

ケチャップ、カレー粉、洋
風だしの素、食塩

○牛乳、鶏ひき肉、油揚
げ、米みそ（赤色辛み
そ）、しらす干し

こまつな、グレープフルー
ツ、たまねぎ、にんじん、
カットわかめ

しょうゆ、酒、みりん、和
風だしの素

ごはん、さばのみそ煮、
春雨ソテー、くだもの

米、○食パン、はるさめ、
砂糖、りんごジャム、○
マーガリン、ごま油、◎ビ
スケット

○牛乳、さば、豚肉(肩)、米
みそ（赤色辛みそ）

キウイフルーツ、たまね
ぎ、黄ピーマン、にんじ
ん、しめじ、○いちごジャ
ム、しょうが

しょうゆ、酒、和風だしの
素、食塩

ごはん、タンドリーチキン、
切り干し大根、くだもの

米、○米、しらたき、マヨ
ドレ、砂糖、○ごま、◎
しょうゆせんべい

○牛乳、鶏むね肉（皮付
き）、○さけ、凍り豆腐

オレンジ、にんじん、たま
ねぎ、切り干しだいこん、
しいたけ、いんげん、にん
にく、しょうが

しょうゆ、ケチャップ、和
風だしの素、食塩、カレー
粉

ごはん、松風焼き、
小松菜とわかめの煮浸し、くだもの

米、○〈給〉お米de国産い
ちごのスティックケーキ、
片栗粉、砂糖、油、ごま、
◎しょうゆせんべい

ジャージャー麺、
ほうれんそうソテー、くだもの

ゆで中華めん、○カステ
ラ、油、砂糖、◎しょうゆ
せんべい

○牛乳、豚ひき肉、〈給〉
無塩せきショルダーベーコ
ン、米みそ（赤色辛みそ）

バナナ、ほうれんそう、た
まねぎ、にんじん、コーン
（冷凍）、きゅうり、エリ
ンギ、干ししいたけ、しょ
うが

しょうゆ、食塩、こしょう

ごはん、ハヤシライス、
ブロッコリーサラダ、くだもの

米、○しょうゆせんべい、
油、ごま、◎ビスケット

○牛乳、豚肉(肩) ブロッコリー、たまねぎ、
オレンジ、ホールトマト缶
詰、にんじん、しめじ、グ
リンピース（冷凍）

S＆Bアレルゲンフリーハヤ
シフレーク、酢、しょうゆ

じぶんでクッキングメニュー（年⻑）


