
保護者の方へ 

「サポートファイル『にじ』」とは 

 

この「サポートファイル にじ」は保護者の方が持っているお子さんの情報を最大限に

いかすことにより、お子さんのライフステージを通じてより良いサポートが受けられるよ

うにするための手助けになればと日光市で作成したものです。 

 お子さんのサポートに当たっては、ライフステージごとに関わる機関が変わる際に、そ

の都度、お子さんの特徴やそれまで受けてきた教育（療育）の内容をはじめから丁寧に伝

えていかなくてはならず、わずらわしい思いをされることがありました。 

 このファイルは、幼稚園・保育園に入園するとき、小学校に入学するときなど、ライフ

ステージごとに関わる機関が変わっても、このファイルを見ることで、それまでの教育（療

育）支援の方法などを知り一貫性のある支援・援助を受けることができるようになります。 

 また、お子さんの周りにいる関係者の支援の輪がつながれば、更によいサポートが受け

られるようになります。 

お子さんの成長していく過程で、このファイルがお役に立てれば幸いです。 

              

              発行元：日光市 

 

 

※必ずお読みください 

支援者の皆様へ 

 「サポートファイル『にじ』」ご利用時の個人情報の保護について 

             日光市 

 

この「サポートファイル『にじ』にはお子さんへより良いかかわり方や支援方法に関す

る個人情報が多く含まれているため、ご利用時はプライバシーに十分配慮して慎重に取り

扱う必要があります。 

サポートファイルの情報は保護者が許可した支援者だけが見ることができ、支援に関わ

らない第三者に情報を提供すること、また許可なしにコピーなどをして二次的に使用する

ことは禁止しています。 

ご利用にあたっては、以上のことにご留意いただくようお願いいたします。 

 

サポートファイルは支援者の皆様がお子さんの情報を共有することによって、よりよい 

支援ができるようにするために作られたものですが、利用方法を間違うと個人情報が流出

するという危険性をはらんでいます。 

情報の取り扱いにはくれぐれもご注意ください。 



○使い方について： 

・ 大切なお子さんの記録ですので、保護者の方が記入し保管します。 

  支援者が記入代行することもできます。 

・ 用紙が追加できるファイル式になっています。必要に応じて用紙の追加・更新ができ

ます。 

（用紙は健康課・学校教育課にあります。又はご自身でコピーしてお使いください） 

・ 各項目の記入の仕方は、「サポートファイル記入例」を参考にしてください。 

・ 内容（タイトル）ごとに インデックスで区切ると見やすくなります。  

   

○ファイルの構成内容について 

  

１） プロフィール  

初めてお子さんに接する人（先生など）に対して、その都度、お子さんの特徴やお子

さんへのよりよい関わりを説明していると時間もかかり大変です。 

そこで、短時間で効率的に伝える手段として、あらかじめ本人の基本情報や必要と思

われる項目に記入をしておき、初めてお子さんと接する人に読んでもらうようにしてお

くと便利です。 

 成長とともに、用紙を追加更新していくと最新の情報を伝えることが出来ます。 

 

２） つながれ支援の輪  

 

 お子さんのことを支援してくれる学校の先生や、福祉の担当者、医師などの方に正確

な情報を伝えることで、一貫した継続的支援をうけることにつながります 

 相談支援機関に相談に行った場合など、その日付と機関名、担当者名、相談した内容

と結果について記録しておきましょう。 

 その他、発達相談や心理相談やことばの相談、学校や福祉施設などでも相談した内容

があった場合は忘れないように記録しておきましょう。 

 

３） 本人のあゆみ  

お子さんの誕生・発育、所属の記録など、生まれたときからのデータを整理して残して

おきましょう。 

また、お子さんの健康や成長の記録としても役立ちます。 

 

  


