
日程、会場は裏面へ

教室の内容…

予約制です

令和8年度
Happy★マタニティライフ
プレママ教室のご案内

マタニティライフに役立てたい♪♪ そんなパパ、ママにぴったり！
仲間と一緒に楽しく学んでみませんか？ もちろんおひとりでのご参加も大歓迎です♪

お子さんが産まれてからも利用できる、地域子育て支援センターでの開催です。
センター内を見学できますよ！！



屋上の観覧車が目印！

※里帰りをする、仕事があるなどの都合で、日程が合わない場合はご相談ください。

【お問い合わせ先】
日光市 健康課 0288-21-2756（平日 8:30～17:15）

Fax 0288-21-2968


