
～妊娠から出産・産後の各種手続きのご案内～
　　　　　　　

妊娠届出書 母子健康手帳の交付

妊産婦医療費助成 各行政センター 妊娠・出産に向けて必要な情報提供

出産応援給付金（5万円） 各地区センター 妊産婦健康診査及び新生児聴覚検査受診票の交付

各出張所 マタニティキーホルダーなどの配布

「日光市にこにこ応援プラン」の作成

※健康課以外で提出いただいた方は、後日健康課で面接をお願いします。

※健康課で面接終了後、出産応援給付金（5万円）交付申請書を記入

妊娠経過や現在の生活の様子

出産後の生活について

「日光市にこにこ応援プラン」の見直し

出生届出書 市民課

出生連絡票 子ども家庭支援課 出産時や産後の生活について

すくすく赤ちゃん券 各行政センター 赤ちゃん訪問の日程を調整

児童手当 各地区センター

子ども医療費助成 各出張所

赤ちゃんの成長発達のこと、授乳のことやお母さんの体調など

赤ちゃん訪問 自宅または、里帰り先＊ 育児や健康の相談

子育て応援給付金（5万円） ＊面接終了後に、子育て応援給付金（5万円）交付申請書の

　記入をしていただきます。

（※市外の里帰り先等で赤ちゃん訪問を受ける場合、交付申請書は、

　郵送で対応させていただきます。）

健康課（今市保健福祉センター内）

✿妊娠おめでとうございます✿

妊娠７～８か月になったら 健康課から電話連絡をします

面接所要時間の目安：約45分程度

所要時間の目安：約10～15分程度

所要時間の目安：約45～60分程度

所要時間の目安：約10～15分程度

健康課から

電話連絡をします

提出後

出産したら

妊娠が分かったら

産後1～2か月頃

手続き等 場所 内容（健康課での対応）


