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申込み先
日光市健康課（今市保健福祉センター内）
ＴＥＬ (０２８８)２１-２７５６ (平日8：30～17:15)

Ｒ５ ヘルシーランチメニュー
★もち麦ごはん
★豚肉とキャベツのピり辛みそ炒め
★ひじきのサラダ
★白菜と人参の浅漬け
★柿

Ｒ５ 教室参加者の声

〇参加したことによって生活が変わってきました。

〇内容がとても充実していて理解しやすかったです。

〇ヘルシーランチ思っていたよりもボリュームがあり、

おいしかったです。

Ｒ６年度メニューは当日のお楽しみ！
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こちらのQRコード

からもお申込み

頂けます♪



今市保健福祉センター（平ヶ崎１０９）

各日につき３０名程度

【糖尿病編】

【腎臓病編】

※約１週間前に採尿容器と食事記録表を郵送いたします。

１０/４（金）

１２/１３（金）

・参加費：５００円（ヘルシーランチ代）

・健診結果書

・参加費：無料
・教室当日の早朝尿（※）
・教室前日の食事記録表（※）

TEL(0288) 21-2756
FAX(0288) 21-2968


