
日光市 觀光經濟部觀光課
日光市政府 321-1292　栃木縣日光市今市本町1番地

東武日光站

鬼怒川・川治溫泉
觀光資訊中心

日光鄉土中心

JR日光站
旅遊資訊中心

日光自然博物館
奧日光資訊中心

觀光服務處

智 慧 型 手 機 ＆ 平 板 專 用 的 觀 光 資 訊 A P P 。可 以 從

GooglePlay和AppStore免費下載。有日文、英文、中文、

韓文4國語言。可向您介紹餐飲店和公共設施等1,700個地

方。

針對外國旅客，可在14天內
免費使用公眾無線網路的
ID/Pass卡。可在市內觀光
服務處領取。FREE 

Wi-Fi CARD

給外國旅客

方便的日光市網路工具

主要的觀光服務處

《GooglePlay》《Appstore》

日光旅行指南

http://www.city.nikko.lg.jp/shinkou/nikkomachiaruki.html

日光市觀光協會的
網站，有日文、英文、
中文。

日光漫步指南 日光體驗
※Apple和Apple標誌是Apple Inc.在美國及其他國家註冊的商標。App Store是
Apple Inc.的服務商標。

※Google Play和Google Play標誌是Google Inc.的商標。

第
一

次的體驗就來日光吧！

http://nikko-travel.jp/fanti/

繁體中文

針對旅客的活動指南
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夏
溪降

藉由日光・鬼怒川的支流，用全身去享受溪降的樂趣。狂野奔放地跳
進瀑布下的深潭，或玩天然滑水道，都很有意思！

2人至40人

321-2526 日光市鬼怒川溫泉滝871-2

8：00～17：00 （無固定公休日）

大人／8,000日圓　小學生／6,700日圓

0288-70-1181

 NAOC

Map P38 C-33小時 01所需時間

能享受四季自然風光的

活動超豐富！

P06

野 外 體 驗

一邊玩，一邊探索日光的歷史和文

化吧！

P18

設 施 體 驗

接觸日光的飲食文化，

自己動手做並品嘗的活動！

P24

食 彩 體 驗

跟當地的工匠一起做做看日光市

的工藝品吧！

P28

製 作 體 驗

在日光市的街道走一走，感受日光

的歷史文化！

P32

文 化 體 驗

費用 ※含稅
營業時間 （固定公休日）

可接受的人數
電話號碼
住址

❶ 體驗活動名稱
❷ 體驗內容介紹
❸ 設施名稱
❹ 可體驗的季節
❺ 體驗所需時間
❻ 位置資訊

❼ Map的QR碼

讓住在日光的我們

  為您介紹實用資訊！

日光市擁有世界遺產的日光神社、寺廟等多種觀光資源，也準備了豐富的

體驗活動，讓來訪的人可以充分享受。

只有在日光市才有的體驗，包括徜徉於大自然的活動和製作傳統工藝品

等，一定能讓您的旅行成為難忘的回憶。

體 驗 活 動 說 明

體 驗 活 動

溫泉

野外體驗

春

設施體驗

夏

食彩體驗

製作體驗

秋

P04

P06

P16

P18

P22

P24

P28

P30

文化體驗

冬

日光市地圖

日光地區巴士地圖

地區詳細地圖

從東京主要地區的
交通方式

日本旅遊的禮儀

用手指的會話用語集

目 錄

Onsen!

JAKI!

Shika!

TOUGEI!

Oh soba！

美味的食物和值得看的

地方都非常多！

❶

❷

❹

❸

❺ ❻

❼

野
岩
鐵
道

男鹿高原站

上三依
鹽原溫泉口站

中三依溫泉站

湯西川溫泉

鬼怒川

奧鬼怒溫泉
川俁溫泉

川俁湖

鬼怒川

霧
降
高
原
道
路

奧日光湯元溫泉

日光溫泉

今市溫泉

日光國立公園

五十里湖

湯西川溫泉站

八汐湖

川治溫泉

新藤原站龍王峽站

鬼怒川公園站

鬼怒川溫泉
鬼怒川溫泉站東武

東武世界廣場站

小佐越站

新高德站

大桑站

下今市站

下野大澤站

文挾站

東
武
鬼
怒
川
線

明神站

下小代站

大谷向站

上今市站

今市站
JR日光站

東武日光站

神橋

日光東照宮

日光二荒山神社
日光山輪王寺

憾滿之淵

男體山

二荒山神社
中宮祠

華嚴瀑布

間藤站
足尾站

通洞站

原向站

松木川 松
木

溪
谷

渡
良

瀨
溪

谷
鐵

道

中禪寺湖

中
禪
寺
溫
泉

川治水壩
川治湯元站

川治溫泉站

日
鹽
紅
葉
線

男
鹿
川

參加體驗活動，
讓日光之旅更加有趣！

P32

P36

P38

P40

P42

P43

P44

P46



溫泉溫泉
日光湯元溫泉 奧鬼怒溫泉

湯西川溫泉

今市溫泉今市溫泉 日光溫泉日光溫泉

川治溫泉川治溫泉

鬼怒川溫泉鬼怒川溫泉

川俁溫泉川俁溫泉足尾溫泉足尾溫泉

奧鬼怒溫泉

有各種溫泉喔！

溫
泉
最
棒
了
！

04 05
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 1907_日光市インバウンド_体験パンフレット_野外体験_01_中国語（繁体）

野外體驗

新手也可以輕

　鬆地享受樂趣！

日光市充滿自然風光，一整年都可以享受

到種類豐富的野外體驗。請與當地的導遊

和指導員一同實際感受日光壯麗的自然

美景吧。

一邊從瀑布上面一躍而下或滑下去，一邊探索

溪谷。最適合新手的冒險體驗，可以跟家人或

朋友一起玩得不亦樂乎。

在400公頃的寛廣濕地周圍有自然研究步道，可
以享受健行的樂趣。一邊觀察許多植物和野鳥，
一邊欣賞豐富的自然風光吧。

大家一起開

　心地去冒險！

 在 地 外 國 人 推 薦 ！

溪降

戰場原 健行

春 夏
秋順流遊覽船

乘坐『鬼怒川順流遊覽船』，就能欣賞到鬼怒川最為人所知、大自然打
造出的溪谷美景極致。各種季節的變化也能為乘船旅行增添色彩。

321-2522 日光市鬼怒川溫泉大原1414

9：00～15：45 1日12班 （電話預約 8：00～17：00）

營業期間無公休 （4月中旬～11月下旬 營業）

大人／2,900日圓 兒童／1,900日圓 幼兒／600日圓

0288-77-0531

鬼怒川順流遊覽船

春 夏
秋泛舟

在日光・鬼怒川的溪谷乘坐泛舟順流而下的動態活動！
四季各種美麗的景色等著您來欣賞。

2人至100人

321-2526 日光市鬼怒川溫泉滝871-2

8：00～17：00 （無固定公休日）

大人／8,200日圓　小學生／6,700日圓

0288-70-1181

 NAOC

日光中禪寺湖
SUP體驗方案
針對第一次體驗SUP的方案！您可以學到划水基礎和在中禪寺湖
安全遊玩的秘訣。

15人

321-1436 日光市久次良町242

8：00～18：00 （營業期間無公休）

6,500日圓～8,000日圓

0288-54-0118

Sup! Sup! 

春 夏
秋

夏
溪降
藉由日光・鬼怒川的支流，用全身去享受溪降的樂趣。狂野奔放地跳
進瀑布下的深潭，或玩天然滑水道，都很有意思！

2人至40人

321-2526 日光市鬼怒川溫泉滝871-2

8：00～17：00 （無固定公休日）

大人／8,000日圓　小學生／6,700日圓

0288-70-1181

 NAOC

Map P38 C-33小時 01所需時間 Map P38 C-33小時 01所需時間

Map P38 D-21小時30分鐘～ 02所需時間 Map P38 C-340分鐘～1小時10分鐘 03所需時間
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春 夏
秋 冬釣魚體驗

在日光冰涼、乾淨的水中培育出的岩魚和虹鱒。
要不要來釣魚，然後烤來吃呢？甚至可能釣到60公分的大魚。

大約30人

321-1421 日光市所野2846-3

平日9：00～17：00 週六・週日・國定假日8：00～17：00
冬季營業至日落 （週二・週三公休）

1小時／2,000日圓左右

0288-53-0122

小倉山釣魚場

滑雪場
滑雪度假村從首都圈只要2小時左右就能到達，交通十分便利。還有深受
小朋友喜愛的兒童樂園，無法搭吊椅型纜車的小朋友也可以安心地玩。

321-2612 日光市川治溫泉高原雞頂山

8：30～16：10

3月的每週三為公休日 （12月14日至3月31日 營業）

大人／4,600日圓 兒童／3,200日圓 年長者／4,000日圓

0288-78-0786

Edelweiss滑雪度假村

春 夏
秋 冬纜車

大約4分鐘就能到達標高700公尺的丸山山頂。山頂上有一座完全
用檜木做成的瞭望台，可以將鬼怒川溫泉街盡收眼底。

規定乘坐人數為30人

321-2526 日光市鬼怒川溫泉滝834

9：00～16：00 （無公休）

大人／1,100日圓　兒童／550日圓

0288-77-0700

鬼怒川溫泉纜車

釣鱒魚與圍爐裏鹽烤體驗
在大自然中釣魚，然後可以在圍爐裏鹽烤。釣魚新手也OK。和家
人、朋友一起鹽烤，是個最適合體驗學習的場所。

釣魚1次50人 （1小時）

321-1265 日光市小百2480

8：00～17：00 （3/1～11/30無公休）

釣鱒魚一個人放流1kg／1,700日圓　
魚餌・釣竿・木炭・竹籤需額外費用

0288-21-7831

一本杉溪流魚中心　釣魚場　特設會場

春 夏
秋

冬空氣雪橇之旅
可以用全身去享受奧日光粉雪的動態活動。有英語導遊陪伴，也可
以提供旅館接送服務。

10人 （可商量）

321-1434 日光市本町3-11

8：00～17：00

12,000日圓

0288-25-6770

NIKKO BASE

Map P38 D-34小時 08所需時間

發現日光
自行車之旅
從坐擁數個世界遺產的日光街道，到田園地區世界第一長的杉樹
林蔭道當中，騎自行車遊覽旅遊書上沒寫的秘境。

10人 （可商量）

321-1434 日光市本町3-11

8：00～17：00

9,000日圓

0288-25-6770

NIKKO BASE

春 夏
秋 冬

Map P38 D-33小時30分鐘 08所需時間

冬雪鞋之旅
可以享受奧日光的粉雪。日光國立公園的壯麗雪景更是讓人感
動！有英語導遊陪伴，也可以提供旅館接送服務。

10人 （可商量）

321-1434 日光市本町3-11

8：00～17：00

12,000日圓

0288-25-6770

NIKKO BASE

Map P38 D-34小時 08所需時間

日光國立公園
自行車之旅
在日光國立公園雄偉美麗的自然中，體驗騎自行車穿越的舒暢感。
一眼望去盡是極其壯觀的景致。

10人 （可商量）

321-1434 日光市本町3-11

8：00～17：00

16,000日圓

0288-25-6770

NIKKO BASE

春 夏
秋

Map P38 D-37小時 08所需時間

Map P38 C-330分鐘～1小時 04所需時間 Map P38 B-4 05

冬

Map P38 D-31小時 06所需時間 Map P38 D-31小時～2小時 07所需時間
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大沼雪地健行&
空氣雪橇

春 夏
秋戰場原健行

帶您了解戰場原的自然與歷史，也會向您介紹外國人來日本旅行
時會擔心的用餐、購物等資訊。

1～6人左右

321-1661 日光市中宮祠2493

9：00～19：00 （營業期間無公休）

4,860日圓

0288-55-0287

三本松茶屋

Map P38 D-23小時 14所需時間

春 夏
秋溪流釣魚體驗

溪流釣魚場直接運用三依的豐富自然資源。沒有時間和釣魚數量
的限制，可以慢慢享受釣魚的樂趣。

100人

321-2803 日光市中三依1293

7：00～16：30 （12/1～3/20暫停營業）

2,700日圓～

0288-79-0110

三依溪流釣魚場

Map P38 A-37：00～16：00無限制時間 13所需時間

春 夏
秋親近動物體驗

在公園內能近距離接觸馬、山羊、綿羊、兔子、迷你豬、天竺鼠等動
物，也可以在釣魚場玩，還能體驗騎馬。

5人左右

321-1421 日光市所野1541-31

9：00～17：00
冬季暫停營業時間 （11月的平日、12月～3月）

入場費／500日圓 （ 釣魚、騎馬等需付額外費用）

0288-53-3111

美濃原森林公園

Map P38 D-31～2小時 11所需時間

春 夏
秋蜂鳥峽谷

就算對體力沒有自信也可以輕鬆參加的溪降活動。一邊聆聽野鳥
的啁啾鳴叫，一邊悠閒地散步，就已經是平常不會有的體驗了。

8人

321-1436 日光市久次良町1790‐1

8：00～21：00 （營業期間無公休）
體驗時間 8：45／13：15　1天2次

8,500日圓

090-9295-0248

日光Jumbo

Map P38 D-23小時 09所需時間

20人

321-2525 日光市小佐越197-2

8：30～17：30 （不定期公休）

7,000日圓～

0288-77-2030

日光那須戶外活動服務/栃木皮艇中心

冬

Map P38 C-36小時30分鐘 15所需時間

觀賞自然之旅
客製化的導覽，帶您了解涵蓋了各種各樣自然環境的奧日光。以

「只」 欣賞景色的健行為基礎，進一步獲得嶄新的樂趣。

2～10人

321-1662 日光市湯元2549-5

9：00～17：00 （不定期公休）

導覽費 　半天／5,500日圓～

　　　　  一天／9,000日圓～ ※住宿者可享折扣

0288-62-2416

奧日光小西飯店

春 夏
秋

Map P38 C-1半天 （3小時） 或1天 （最多8小時） 12所需時間

雪鞋
觀賞自然之旅
從市中心只要3小時就能到充滿粉雪的世外桃源！穿上人氣沸騰的
雪鞋來玩吧。提供租借，所以空手來也OK♪

川治溫泉 獨木舟・皮艇・
SUP體驗之旅
在自然風景宜人的水壩湖上體驗悠閒之旅。有導遊同行，所以第一
次體驗的人也可以安心參加。

40人

321-2612 日光市川治溫泉高原42

9：00～17：00 （不定期公休）
體驗時間 10：00～、13：00～

大人 （國中生以上）／獨木舟・皮艇 6,000日圓
SUP 7,000日圓 （小學生折價1,000日圓）

0288-78-1177

自然星球

春 夏
秋

Map P38 B-32小時 10所需時間

冬

在凍結的沼澤上行走令人既興奮又緊張。午餐時在沼澤上做一張
桌子，享受樂趣。也可以體驗最近蔚為話題的空氣雪橇。

（每位參加者）

2～10人

321-1662 日光市湯元2549-5

9：00～17：00 （不定期公休）

導覽費 　半天／5,500日圓～

　　　　  一天／9,000日圓～ ※住宿者可享折扣

0288-62-2416

奧日光小西飯店

Map P38 C-1半天 （3小時） 或1天 （最多8小時） 12所需時間

（每位參加者）

※照片為加拿大獨木舟
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春 夏
秋 冬露營

露營區周圍環繞著綠意盎然的自然風光。園內有體能運動場及多
功能運動廣場，也有綠之詢問處・體驗學習設施等。

全年無休 （12/29～1/1除外）

321-1263 日光市瀨川733-3

8：30～17：00 （受理時間）

2,570日圓～

0288-23-0201

日光大谷川公園 露營車營區

Map P38 D-3 17

越野滑雪
雪鞋
日光阿斯特來亞飯店的專用行程，可以透過越野滑雪或雪鞋舒暢
地行走，享受奧日光的大自然。

321-1661 日光市光德溫泉

8：30～16：00 （12月下旬～3月底 無公休）

越野滑雪租借
（靴子、滑雪杖、滑雪板）／2,300日圓
雪鞋租借 （單品）／1, 000日圓
※沒有指導員

0288-55-0585

日光阿斯特來亞飯店

冬

Map P38 C-2 18

雲龍溪谷
冰雪世界之旅
穿戴冰爪，到每年都會有媒體報導的雲龍溪谷進行健行。目標是冰
柱雜亂豎立、彷彿古代神殿遺跡的燕岩。

18人

321-2525 日光市小佐越197-2

8：30～17：30 （不定期公休）

8,000日圓

0288-77-2030

日光那須戶外活動服務/栃木皮艇中心

冬

Map P38 C-37小時30分鐘 15所需時間

奧鬼怒雪地健行
＆賞雪泡澡之旅
在奧鬼怒的原生林中進行雪地健行。目標是終點湧出的溫泉。也能
欣賞巨樹和冰瀑，終點的賞雪泡澡更是格外特別。

20人

321-2525 日光市小佐越197-2

9：30～17：30 （不定期公休）

9,500日圓

0288-77-2030

日光那須戶外活動服務/栃木皮艇中心

冬

Map P38 C-38小時 15所需時間

奧日光
空氣雪橇＆雪鞋
想輕鬆而盡情享受玩雪樂趣，就選這個行程！也可以玩空氣雪橇。
穿雪鞋在水楢原生林中行走。

10人

321-1661 日光市中宮祠2482 中禪寺金谷飯店內

8：30～17：30 （不定期公休）

6,200日圓～

0288-77-2030

日光那須戶外活動服務/栃木皮艇中心

冬

Map P38 D-22小時30分鐘 16所需時間

春 夏
秋中禪寺湖獨木舟遊

在中禪寺湖參加針對初學者的皮艇體驗。請安心，就算您完全是第
一次接觸，也會親切而仔細地給您指導。

80人

321-1661 日光市中宮祠2482 中禪寺金谷飯店內

8：30～17：30 （不定期公休）

6,000日圓～

0288-77-2030

日光那須戶外活動服務/栃木皮艇中心

Map P38 D-22小時～2小時30分鐘 16所需時間

春 夏
秋 冬鬼怒川皮艇冒險

針對初學者的皮艇遊川之旅。接近小型瀑布、觸摸溫泉，還有從岩
石上跳進水裡等各種活動。

40人

321-2525 日光市小佐越197-2

8：30～17：30 （不定期公休）

6,200日圓～

0288-77-2030

日光那須戶外活動服務/栃木皮艇中心

Map P38 C-33小時 15所需時間

春 夏
秋鬼怒川泛舟

在鬼怒川溫泉泛舟。一邊在自然風光豐富的急流中遊玩，一邊順
溪而下。從孩童到年長者都可以安心參加。

120人

321-2525 日光市小佐越197-2

8：30～17：30 （不定期公休）

6,200日圓～

0288-77-2030

日光那須戶外活動服務/栃木皮艇中心

Map P38 C-33小時 15所需時間
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春 夏
秋 冬

「SL大樹」 搭車體驗
可以搭乘1940年代製造的SL，到鬼怒川溫泉和今市
觀光。SL調頭時的光景非常壯觀。

東武鐵道鬼怒川線 下今市站～鬼怒川溫泉站

9：02～18：11 ※首班發車時間到最後一班到達終點站的時間
　　　　　　 ※以週六、日和國定假日為主運行

指定座位券 大人／760日圓　小孩／380日圓
※需要另外支付搭乘區間的車資。

03-5962-0102 (東武鐵道旅客中心）
8：30～19：00；年末年初公休

SL大樹

Map P38 D-336分鐘 26所需時間

春 夏
秋 冬憾滿之淵散步

大約70座地藏排列於此，來走一走這條瀰漫著神祕感的步道吧。
去程和回程算出的地藏數目會有所不同，因而被稱為 「神秘地藏」。

321-1433 日光市匠町

為了安全起見，請在日落前離開。

免費

0288-22-1525 (一般社團法人) 日光市觀光協會

憾滿之淵

Map P38 D-330分鐘 24所需時間

春 夏
秋 冬奧日光健行

能充分享受日光國立公園多樣自然風光的健行之旅。要不要試試
看各種路線，讓日光美麗的自然療癒一下身心呢？

321-1661 日光市中宮祠2494

為了安全起見，請在日落前離開。

免費

0288-55-0880 （日光自然博物館）

奧日光

Map P38 D-11小時～5小時（根據路線而有所不同） 23所需時間

春 夏
秋 冬今市租借自行車

要不要租一輛自行車，逛一逛金氏世界紀錄認定世界最長的樹林
蔭道「日光杉樹林街道」或水之都今市呢？

5人 （台）

321-1261 日光市今市717-1

9：00～16：00 （無公休）

1次／700日圓 ※並非電動自行車

0288-22-1525 (一般社團法人) 日光市觀光協會

今市租借自行車

Map P38 D-3最長為7小時 20所需時間

七福邪鬼巡禮
集章活動
參觀驅逐邪鬼又招福的 「鬼怒太」 和 「鬼怒子」 的陶像時，也走一趟
鬼怒川溫泉。途中可以享受一下足湯和美景。

日光市鬼怒川溫泉

為了安全起見，請在日落前離開。

免費 （關於蓋章用紙的分發地點，請向人員洽詢）

0288-22-1525 (一般社團法人) 日光市觀光協會

鬼怒川溫泉鄉

春 夏
秋 冬

Map P38 C-32小時30分鐘 21所需時間

春 夏
秋泛舟・溪降

夏天到鬼怒川溫泉必玩。和活潑的指導員一同體驗感動又開心的
泛舟・溪降吧！

大約100人

321-2522 日光市鬼怒川溫泉大原1416-1

8：30～16：30 （4月下旬～11月下旬無公休）

6,200日圓～

0288-77-4802 ・ 090-6518-9647

e泛舟

Map P38 C-33小時 19所需時間

春 夏
秋 冬

日光杉樹林街道
散步之旅
在江戶時代作為日光東照宮參拜道路旁的樹林而捐贈的杉樹林，是金氏世界紀
錄認定世界最長的杉樹林蔭道，長達37公里，請一邊感受古代風情一邊散步吧！

321-1263 日光市瀨川 （杉樹林公園）

為了安全起見，請在日落前離開。

免費

0288-22-1525 (一般社團法人) 日光市觀光協會

日光杉樹林街道

Map P38 D-31小時～3小時30分鐘 22所需時間

春 夏
秋 冬龍王峽健行

峽谷景色絕佳，取名自龍扭動般的光景。從鬼怒川溫泉到川治溫泉，
設有長約6公里的健行步道。

為了安全起見，請在日落前離開。

免費

0288-76-4111 日光市藤原觀光課

龍王峽

Map P38 C-330分鐘～3小時30分鐘 25所需時間

321-2521 日光市藤原1357
※時刻表有可能變更。請上網站確認。
東武鐵道網站▶http://www.tobu.co.jp/



春春
千手濱的七重草

渡良瀨溪谷小火車和櫻花三葉海棠盛開的湯川

彌生祭

新綠圍繞的瀑布

也有很多美麗的

瀑布喔

有
好
多
漂
亮
的

花
朵
！
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設施體驗

拍張屬於自己的

逗趣照片吧♪

日光市有美術館和博物館等各種各樣可

以學到歷史的設施。參觀珍貴的歷史文物

展示品，同時也了解看看日光市的歷史和

文化吧。

也有針對外國觀光客的酒藏參觀行程。

一邊參觀酒藏的內部，一邊學習日本酒

的釀造技術。也可以購買日本酒或酒器。

可 以 欣 賞 到 看 起 來 立 體 而 不 可 思 議 的 繪 畫

「TRICK ART」 美術館。在姿勢和角度上下點功

夫，拍出神奇的照片吧！

挑戰看看不同

風味的酒！

　在 地 外 國 人 推 薦 ！

參觀酒藏

Trick Art Pia日光

春 夏
秋 冬

參觀使用奧日光的水釀造、獨創精釀啤酒的工廠。
也可以試飲啤酒♪

4～10人

321-2345 日光市木和田島1564-4

10：00～18：00 （非固定性休息日）

1,200日圓

0288-25-3631

Nikko Brewing

Beer Tour
參觀啤酒工廠

春 夏
秋 冬

1879年創業的釀酒屋。參觀釀酒廠之後，還可以試飲用日光美味
的水所釀造的當地酒。

20人

321-1263 日光市瀨川146-2

8：00～18：00 （釀酒廠參觀時間為10點、11點、
13點、14點、15點） 各１次 （無公休）

免費

0288-21-0039

片山酒造

參觀酒藏

春 夏
秋 冬參觀酒藏

以參觀釀酒廠・日本酒教室為題，導覽也與其他地方有所不同而深具特
色的釀酒廠兼店面。也可以使用英語。請盡情享受日本酒的深奧魅力。

1組2人～40人

321-1261 日光市今市450

8：00～18：00 （參觀時間為9：00～17：00）

免費 （完全預約制）

0288-21-0007

渡邊佐平商店

Map P38 D-345分鐘 29所需時間

Map P38 E-440分鐘 27所需時間 Map P38 D-320分鐘 28所需時間

種樹體驗
看到了嚴重的空氣汙染，為了學習要恢復環境有多困難，來實際體
驗看看種樹，了解大自然的寶貴。

1人1棵以上，最多300棵

321-1523 日光市足尾町松原2-9

受理／8：30～17：15 （週六・週日・國定假日固定休息）

團體／600日圓 （樹苗1棵）　個人／費用另計 （洽詢確認）

0288-93-2180

日光市足尾町松木地區

春 夏
秋

Map P38 E-11小時30分鐘 30所需時間
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春 夏
秋參觀足尾環境學習中心

一邊認識足尾銅山的歷史，一邊學習破壞環境的嚴重性以及大自
然重要性的設施。

100人

321-1500 足尾町銅親水公園內

9：30～16：30 （4～11月營業期間無公休）

大人／200日圓 高中生以下／100日圓 未就學兒童／免費

0288-93-2525

足尾環境學習中心

Map P38 E-130分鐘 31所需時間

在足尾銅山
礦害最嚴重的地區散步
受到產業近代化的影響，足尾銅山周圍的大自然受到了嚴重的破
壞。在現場一邊散步，一邊學習公害對策對環境保護所付出的努力。

10人～40人

321-1512 日光市足尾町掛水5-4

9：30～15：00 （非固定性休息日）

12歲以上／500日圓 （有種樹體驗／1,500日圓）

0288-93-3956

日光市足尾町松木地區

春 夏
秋

Map P38 E-11小時30分鐘～3小時 32所需時間

春 夏
秋 冬TRICK ART體驗

館內有非常多利用人眼的錯覺所設置的各種機關作品！大朋友跟
小朋友都可以開心玩耍的體驗型美術館。

200人

321-2525 日光市小佐越1-4

9：30～17：30 （不定期公休※可能臨時休館；需洽詢確認）

大人(中學生以上)／1,900日圓
小孩(3歳以上)／1,100日圓

0288-77-3565

Trick Art Pia日光

Map P38 D-31小時 33所需時間

日光的深奧令人感動!!

展示 水 壩完成前的各種資料，可以免費參觀。在販賣部

可以買到山菜等當地產品。

川治水壩資料館

傳說平家在源平之戰落敗後隱居於湯西

川。在此還原了當時平家的生活樣貌。

平家之里

日光 木 雕、日光 茶具、日光

木 屐 等日光 市 的 傳 統 除了

展示工藝品，也有日光雕刻

體驗。

日光木雕之里 
工藝中心可以親身感受到奧日光自

然美景的「四季彩廳」，也

可以看到歷史文物等，藉

此學到奧日光的歷史。

日光自然博物館

曾 有「 日 本 第 一 的 礦

都」之稱的足 尾銅山，

過去十分繁榮。可以搭

乘小火車參觀礦坑。

足尾銅山觀光

日光 的 設 施
琳 瑯 滿 目

介紹奧日光的資訊！

可以看到日光的工藝品♪

搭乘小火車
Go!!

充滿魄力!!

穿越時光回到平安時代？



夏夏
從半月峠望去的男體山 中禪寺湖千手濱

華嚴瀑布湯殿山神社祭禮

霧降高原的北萱草

鬼怒川

夏天也有

許多祭典喔

水質非常清澈呢
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食彩體驗

剛摘下來的 

水果最新鮮了！

日光市有蕎麥麵和豆腐皮等許多美食。在

日光市內的農場和設施，可以享受跟日光

市飲食相關的體驗。親手打的蕎麥麵跟自

己採收的水果最棒了！

可以自己製作日本傳統的蕎麥麵。有師傅從

旁指導，初學者也沒問題。打好的麵可以在

店裡煮，現場就可以享用。

寛闊的藍莓田，採收新鮮的藍莓！採到的藍莓，當
場就可以吃了。也可以帶回去享用。

自己手打的

  麵更加美味！

　在 地 外 國 人 推 薦 ！

手打蕎麥麵體驗

採藍莓

春 夏
秋 冬

烤仙貝
體驗・畫圖案體驗　
使用100%國產米和日光名水製作的米糰，體驗烤仙貝的樂趣。
剛烤好的仙貝是最好吃的！

1次最多20人 （15人以上需預約）

321-2405 日光市芹沼1989-1

9：30～16：00 （1月1日公休）

3片／108日圓　畫圖案1片／540日圓

0288-31-1147

名水之鄉 日光米果工房

春
冬採草莓

講究肥料而栽種出的 「栃乙女」 和 「彌生姬」 兩種草莓。
可以在12月中旬～5月底期間來體驗採草莓的樂趣。

100人※根據草莓生長狀況會有所變動

321-2525 日光市小佐越坂之下800

9：00～16：00／受理截止15：30 （營業期間無公休）

大人 （6歲以上）／1,700日圓　
兒童 （4～5歲）／1, 200日圓

0288-77-0866

日光花ICHIMONME

春 夏
秋 冬

手打蕎麥麵體驗
手打烏龍麵體驗
使用日光好喝的水，一邊了解日光的文化，一邊製作美味的蕎麥
麵。

1～150人

321-1261 日光市今市600-1

11：00～15：00 （週二公休）

手打蕎麥麵／4,950日圓　手打烏龍麵／6,160日圓
※因應人數，金額可能會有所調整。請事先洽詢。

0288-21-3910

手打蕎麥麵體驗道場

Map P38 D-31小時30分～2小時 37所需時間

春 夏
秋 冬撈豆腐皮體驗 

觀看工廠內豆腐皮的製作過程，同時可以聽到豆腐皮的歷史和製
造程序。可以在直銷店內設置的小型豆腐皮槽體驗撈豆腐皮。

1～40人

321-2344 日光市猪倉赤堀3589-6

9：00～17：00 （週三公休※有非固定性公休）
　　　　　　 （工廠為週日・國定假日公休）

500日圓～ （根據人數會有所不同，需確認）

0288-26-4890 （需預約）

日光豆腐皮製造　日光工廠

Map P38 E-430分鐘 36所需時間

Map P38 C-330分鐘 34所需時間 Map P38 D-315～20分鐘 35所需時間
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春 夏
秋 冬淺漬體驗

使用當季蔬菜和淺漬醬油，可以體驗到製作出美味淺漬蔬菜的秘
訣。

1～30人※需在前一天下午3點前預約

321-2421 日光市栗原430-1

8：00～17：00 （1/1公休）
可以體驗的時間/10：30～14：30

840日圓 （附伴手禮或草莓聖代）

0288-31-1122

日光爐端漬鬼怒川店

Map P38 D-310分鐘 38所需時間

春 夏
秋 冬豆腐手作體驗

使用工廠實際使用的豆漿，加上鹽滷，再用微波爐加熱。可以品嘗
到剛做好的豆腐。

50人／1次

321-2403 日光市町谷739-1

10：00～16：00 （12/31～1/3公休）

300日圓 （附試吃）

0288-31-0633

太子食品工業 （股份公司） 日光工廠

Map P38 D-440分鐘 39所需時間

夏
藍莓吃到飽
從東武日光線 「上今市站」 走路就可以到的藍莓園。
能當場吃到新鮮的藍莓，令人感覺格外特別！

50人～100人

321-1263 日光市瀨川1265

9：00～16：00 （週三公休）
※6月下旬～8月營業

550日圓

080-5418-8169

日光藍莓園

Map P38 D-330分鐘 40所需時間

充
分
享
受
只
有
在
日
本

才
品
嘗
得
到
的
細
緻
美
味
！！

日光市名產之一。

嚼 勁和分 量 兼具的湯波（豆 腐皮）製作成

多 采 多 姿 的 料 理 ，在 各 種 餐 飲 店 供 您 品

嘗。

湯波 
（豆腐皮）

日光市盛產蕎麥麵，所以在日光市內各處

都能 享用到美味 的蕎 麥麵。敬 請品嘗每

家店各有所講究的手打蕎麥麵。

蕎麥麵

使 用從日光山脈 流出的 清 澈 水

質，製作出香 氣 絕佳、風味 十足

的日本酒。請品嘗釀酒師懷抱熱

情所釀造出的滋味。

日本酒
栃乙女和Sky berry等甜

美新鮮的草 莓，大 人小孩

都喜 歡。也有可以體 驗 採

草莓的設施。

草莓

使用天 然冰製作的刨冰

是日光美食的人氣品項。

綿密細緻的刨冰很快就

在嘴中融化，再加上特製

糖漿，十分吸引人。

天然冰的刨冰

日光 的 美 味
其 他 還 有 很 多

超級多汁♪

冰冰涼涼的甜品

小心不要喝太多!!

現做最棒了!!

用黃豆做的，

非常健康!!
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製作體驗

還可以當作

  伴手禮呢！

可以體驗日光市傳統工藝品和飾品的製
作。一邊向工匠們學習，一邊做出世界獨
一無二的作品吧。

要不要試試看使用鹿皮製作飾品呢？可以自由選擇墜飾

等，做出專屬自己的作品吧。

　在 地 外 國 人 推 薦 ！

講究細節

 做出的傑作！

鹿皮革工藝體驗

春 夏
秋 冬鹿皮革工藝體驗

使用日光的鹿皮來製作獨創作品吧！

10人

321-2713 日光市黑部23-4

1,500日圓～

070-4380-5917

黑部茶屋

春 夏
秋吹製玻璃體驗

要不要試試看做出專屬自己的玻璃杯・玻璃碗・花瓶呢？可以搭配
自己喜歡的圖案和顏色，做出世界上獨一無二的玻璃作品。

1～10人

321-1661 日光市中宮祠2478-8

9：00～16：00 （根據季節變動） （不定期公休）

3,850日圓

0288-25-5368

808 GLASS NIKKO

吹製玻璃體驗
除了吹製玻璃體驗，也有噴砂、彩繪玻璃和飾品製作體驗。

每小時9人（其他體驗為60人）

321-1421 日光市所野1541-1499

9：00～17：00
（每週二・第4個週三公休 ※盂蘭盆節、國定假日、連休皆有營業）

吹製玻璃體驗／3,300日圓～

0288-54-1688

玻璃工房 PUNTY

春 夏
秋 冬

手捏・手拉坏
電動拉坏體驗
使用1公斤的陶土，製作出自己喜歡的東西。

8人

321-2403 日光市町谷1920-7

10：00～17：00 （需預約）

4,500日圓

090-3339-7674

鬼怒燒上原窯 體驗教室

春 夏
秋 冬

Map P38 C-31小時～1小時30分鐘 41所需時間 Map P38 D-220分鐘 42所需時間

Map P38 D-42小時 43所需時間

Map P38 D-320分～30分鐘 45所需時間

※吹製玻璃的成品可選擇用宅急便寄送或隔天以後來取件

春 夏
秋 冬日光雕刻體驗

日光雕刻的原點為日光東照宮的雕刻。如果來到日光，建議您先體
驗日光雕刻，再參觀陽明門的豪華雕刻。

60人

321-1406 日光市松原町17-7

9：00～15：00 （1/1公休）

1,400日圓

0288-54-1599

五十嵐漆器店

Map P38 D-31小時30分鐘 44所需時間



秋秋
男體山 華嚴瀑布

中禪寺湖千手濱今市屋台祭

中禪寺湖八丁出島

瀨戶合峽

色彩
繽紛

！

去
看
楓
葉
吧
！
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文化體驗

成為藝妓去

 街上散步吧♪

日光市保存了許多古早的風俗習慣，要不

要來這裡體驗日本文化呢？體驗不同的

文化，就一定能更 加感受 到日光市的魅

力。

可以參加寫經體驗，用毛筆臨摹 「延命十句

觀音經」 的一節等。用心仔細寫下一字一句，

身心都一定會漸漸得到療癒。

變身成鬼怒川溫泉街活躍的藝妓吧！換上衣服、

畫上妝容，立刻上街漫步吧！也可以體驗到座敷

遊戲喔！

慢慢地、

仔細地寫，

放鬆身心。

　在 地 外 國 人 推 薦 ！

寫經體驗

藝妓變身體驗

春 夏
秋 冬中禪寺十六字寫經體驗

在日光開山始祖勝道上人修行之地的觀音淨土寺臨摹十六個字的
寫經體驗。面對佛像度過沉靜的時光。

1次50人

321-1661 日光市中宮祠2578

3月／8：00～16：00・4月～10月／8：00～17：00・11月／8：00～16：00・
12月～2月／8：30～15：30 受理至關門1小時前

1,000日圓　附特別朱印金紙　※參拜費用另計

0288-55-0013

日光山中禪寺

春 夏
秋 冬和服租借

從世界遺產地區走路5分鐘可以空手來租借和服。也有1小時1,650
日圓的簡單方案。

1人～20人

321-1402 日光市中鉢石町918

10：00～17：30 （不定期公休）

1,650日圓～

0288-53-6465

和服租借UTAKATA

春 夏
秋

為您介紹山中的生活，以及光看不知道的蛇王瀑布秘密。

10人

321-2713 日光市黑部23-4

2,500日圓

070-4380-5917

蛇王瀑布

春 夏
秋 冬和服租借

要不要輕鬆地穿著租借的和服，在最適合和服的街道上散散步
呢？最靠近JR東武日光站、方便的和服租借店♪

20人

321-1405 日光市石屋町404番地2

9：30～17：30 （週三固定公休）

3,850日圓～

0288-25-6625

COCON NIKKO

與歷史為伍
蛇王瀑布巡禮行程

Map P38 D-3～8小時 46所需時間 Map P38 C-31小時30分鐘 41所需時間

Map P38 D-31小時～7小時 47所需時間 Map P38 D-215分鐘 48所需時間
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春 夏
秋 冬

中禪寺
UTUSI-HOTOKE （畫佛） 體驗
推薦不常使用漢字的國家旅客參加。用墨筆描繪觀音一部分的外
觀。面對佛像度過沉靜的時光。

1次50人

321-1661 日光市中宮祠2578

3月／8：00～16：00・4月～10月／8：00～17：00・11月／8：00～16：00・
12月～2月／8：30～15：30 受理至關門1小時前

1,000日圓　附特別朱印金紙　※參拜費用另計

0288-55-0013

日光山中禪寺

春 夏
秋溫泉寺十六字寫經 體驗

位於由日光開山始祖勝道上人發現的日光湯元溫泉的山中寺廟。
在本堂臨摹十六字經文的寫經體驗。面對佛像度過沉靜的時光。

1次30人

321-1662 日光市湯元2559

4月下旬～10月／8：00～17：00　
11月～12月上旬／8：00～16：00 受理至關門1小時前

1,000日圓　附特別朱印金紙

0288-55-0013 （日光山中禪寺）

日光山溫泉寺

春 夏
秋 冬投扇興

在奧日光小西旅館，每週六都有日本傳統遊戲 「投扇興」 的體驗活
動。

20人

321-1662 日光市湯元2549-5

19：00～21：00 （每週六限定舉行）

免費　※僅限投宿和泡湯的客人體驗

0288-62-2416

奧日光小西飯店

Map P38 C-12小時 12所需時間

Map P38 D-215分鐘 48所需時間 Map P38 C-115分鐘 49所需時間 Map P38 C-31時間～ 51所需時間

藝妓變身體驗
要不要試試看變身成溫泉街特有的藝妓呢？從正式服裝到一般服
裝都有，再戴上日本髮的假髮，就能完美變身。

1次3人
321-2526 日光市鬼怒川溫泉滝532

10：00～16：00 （從9：00開始受理） （不定期公休）

藝妓引著 （藝妓正式服裝）／12,000日圓
藤娘、振袖 （藝妓見習生）／10, 000日圓
藝妓一般服裝／6,000日圓

0288-77-2911

鬼怒川溫泉藝妓變身體驗處 雲母里

春 夏
秋 冬

Map P38 C-32小時 50所需時間

夏
日光和樂舞蹈
大家一起跳日光自古流傳下來的傳統舞蹈祭典。在遍滿華麗裝飾
的會場中穿著浴衣或法被，一起跳日光和樂舞蹈吧。

321-1400 日光市清滝町500

每年8月的第一個週五 19：00～21：00

免費

0288-54-0501 古河電工日光事務所總務課

古河電工 日光事業所

Map P38 D-2 53

夏
龍王祭
龍王祭是鬼怒川溫泉在夏天舉辦的盛大祭典。跟其他女性一起扛
抬華麗的神轎，體驗日本文化。 （女性限定）

60人

321-2526 日光市鬼怒川溫泉滝

每年7月的第四個週五、週六 19：00～22：00

免費

0288-22-1525 (一般社團法人)日光市觀光協會

龍王祭

Map P38 C-3 54

春
鬼怒川溫泉夜櫻大宴會
在美麗燈光映照的櫻花樹下，一手拿著日本酒，和當地人一起舉行
宴會。還可以體驗藝妓舞蹈或投扇興等日本文化。

321-2526 日光市鬼怒川溫泉滝834-45

18：00～21：00
（4月上旬～中旬期間無公休）

免費　※飲食費用另計

0288-22-1525 (一般社團法人)日光市觀光協會

鬼怒川溫泉夜櫻大宴會

春
彌生祭拉花車體驗
有1200年以上的歷史，宣告日光春天到來的日光二荒山神社祭
典。可以體驗從日光町內拉著花車前進。

321-1431 日光市山內2307 （日光二荒山神社）

可以體驗拉花車的時間為
每年4月16、17日

免費

0288-22-1525 (一般社團法人)日光市觀光協會

彌生祭

Map P38 D-3 52



冬冬
戰場原華嚴瀑布

中禪寺湖

憾滿之淵

湯西川溫泉 雪洞祭 男體山

如夢似幻的雪景

冬
天
的
日
光
也

充
滿
魅
力
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南會津町

那須鹽原市

鹽谷町

宇都宮市

鹿沼市

綠市

沼田市

片品村

矢板市
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華嚴瀑布

中禪寺湖
遊覽船乘船處

中禪寺湖

中禪寺溫泉巴士總站
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赤沼

湯元溫泉

光德沼

日光二荒山神社中宮祠

男體山

中禪寺溫泉

華嚴瀑布

栃木縣立日光自然博物館

明智平纜車

第一伊呂波坡

千手濱

戰場原

湯元溫泉

湯滝入口

光德入口

小田代原

石楠花橋

龍頭瀑布

中禪寺湖遊覽船

中禪寺湖

中禪寺湖機船

立木觀音

菖蒲濱

湯之湖

湖畔前

光德沼

三本松

赤沼車庫

蓮華石
二荒山
神社前

遊覽船總站

日光田母澤
御用邸紀念公園

光德溫泉
日光阿斯特來亞飯店

滝上

大崎

千手濱

龍頭瀑布

湯滝

日光山中禪寺

英國大使館別莊紀念公園義大利大使館別莊紀念公園

第二伊呂波坡

日光二荒山神社
神橋

日光霧降
滑冰中心

霧降瀑布

霧降高原

大笹牧場

EDO WONDERLAND
日光江戶村

東武世界廣場

鬼怒川

大谷川

鬼怒川順流遊覽船

鬼怒川公園岩風呂

野岩鐵道

鬼怒川公園站

新藤原站

鬼怒川溫泉站

小佐越站

東武世界廣場站

新高德站

大桑站

大谷向站

東武日光站

下今市站

上今市站

JR日光線

東武日光線

東
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鬼
怒

川
線
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羽田機場 成田機場

東京晴空塔站
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都營淺草線

成田Sky Access
京成成田機場線

東京晴空塔城

東武晴空塔線

JR日光站

猴子山

鬼怒川溫泉纜車

鬼怒川溫泉

馬返

明智平

奧細尾

立木觀音前

中禪寺湖瞭望台

半月山瞭望台

西參道

神橋

JR日光站

霧降瀑布

霧降高原

大笹牧場

日光江戶村

東武世界廣場園內

霧降

丸美

楓葉平別莊入口

日光霧降滑冰中心

YASHIO溫泉

綜合會館前

清滝

細尾入口

義大利大使館別莊紀念公園入口

日光二荒山神社

日光東照宮

日光山輪王寺

日光山輪王寺大猷院

西之湖入口

巴士總站 1

東武
日光站前

巴士總站 2

JR
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巴士總站 4

鬼怒川
溫泉站前

巴士總站 3

中禪寺溫泉

日 光 地 區 巴 士 地 圖

郵局今市・宇都宮

中禪寺湖

東武日光站

湯元溫泉
（經過中禪寺溫泉）2C2A

奧細尾・清滝・YASHIO溫泉2C

湯元溫泉(經過中禪寺溫泉) 1A 日光江戶村3

26A

世界遺產巡禮2B

2A

2C2C
2B

霧降瀑布
（經過日光霧降溜冰中心）2D
大笹牧場

（經過霧降瀑布・霧降高原）2D

2D
2D

奧細尾・清滝・YASHIO溫泉1C
霧降瀑布

（經過日光霧降滑冰中心）1C

湯元溫泉26A

日光站26B

半月山 （季節限定運行）26C

26C

大笹牧場
（經過霧降瀑布・霧降高原）1C

世界遺產巡禮1B

1A

1C
1C
1C

1B

至中禪寺溫泉

至東武日光站

至今市・宇都宮

JR日光站

119 清晃苑旅館前

大猷院二荒山神社前

西參道

西參道

蓮華石

日光田母澤御用邸紀念公園
大谷川

憾滿之淵神秘地藏

至中禪寺湖
至中禪寺溫泉

日光橋
至東武日光站

滝尾神社

至東武日光站

小杉放菴記念
日光美術館

勝道上人像前 神橋

日光田母澤
御用邸紀念館

120

119

表參道

日光二荒山神社

日光山輪王寺
大猷院

日光東照宮

日光山
輪王寺

日光二荒山神社神橋綜合會館前

世 界 遺 產  「 日 光 的 神 社 與 寺 廟 」 放 大 地 圖

鬼怒川溫泉・川治溫泉
觀光資訊中心

下今市

鬼怒川溫泉站

鬼怒川公園

足湯

中禪寺湖 華嚴瀑布

日光自然博物館

26B 3

主要車站

主要巴士站

巴士站

世界遺產巡禮票券

日光的划算 FREE PASS

世界遺產巡禮巡迴巴士的路線內，以及
JR日光站～東武日光站～西參道・東
武觀光中心前～蓮華石之間一天要搭
乘幾次都可以。

500日圓 限當天使用

湯元溫泉FREE PASS
3,000日圓 限2天內使用

中禪寺溫泉FREE PASS
2,100日圓 限2天內使用

戰場原FREE PASS
2,650日圓 限2天內使用

霧降高原FREE PASS
1,200日圓 限2天內使用

大笹牧場FREE PASS
1,800日圓 限2天內使用

霧降瀑布FREE PASS
600日圓 限當天使用

※兒童一律半價。

東武日光站旅客中心 JR日光站綠色窗口

巴士總站 1

東武日光站前
巴士總站 2

JR日光站前
巴士總站 3

中禪寺溫泉
巴士總站 4

鬼怒川溫泉站前
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赤沼自然情報センター
低公害バス発着所

湯之湖

奥宮

戦場ガ原

赤沼

日光湯元
遊客中心

湯元休憩處

湯滝

ANYO之湯

120

中禪寺湖地區湯元地區

中禪寺湖遊覽船

半月山展望台

栃木縣立日光自然博物館
（奧日光資訊中心）

卍日光山中禪寺 （立木觀音）

遊覽船總站

第一伊呂波坡

第二伊呂波坡

千手濱

日足トンネル

二荒山神社
中宮祠中禪寺湖

龍頭瀑布

義大利大使館別莊紀念公園 英國大使館別莊紀念公園

華嚴瀑布

121

鬼怒川順流遊覽船
乘船處

鬼怒川・川治溫泉觀光協會
鬼怒川・川治溫泉觀光資訊中心

鬼怒川付費道路

東武世界廣場

日光花ICHIMONME

鬼怒川休閒公園

鬼怒川順流遊覽船下船處

東武鬼怒川線

EDO WONDERLAND
日光江戶村

Trick Art 
Pia日光

栃木皮艇中心
鬼怒川

GRANDE ISOLA

小佐越站 東武世界廣場站

會津西街道

花茶寮

鬼怒楯岩大吊橋

鬼怒太之湯 （足湯）121

鬼怒川溫泉站

鬼怒川・川治地區

伴久ホテル前

平家之里
平家塚

高房神社

三十三観音堂

湯西川溫泉

平家落人
民族資料館

249

461

119

今市IC

杉並木公園 今市宿市緣廣場

休息站
niconico

本陣

歷史民族資料館

今市站

下今市站

上今市站

今市文化會館

丸山公園

東
武
鬼
怒
川
線

東武日光線

JR日光線

大谷川

121 119

121

足尾環境学習センター

足尾製錬所

間藤水力発電所跡

龍蔵寺
古河橋

間藤駅観光センター

小滝の里園地
(小滝抗口跡)

猿田彦神社

国民宿舎かじか荘
銀山平公園(銀山平キャンプ場)

波之利大黒天

花の渡良瀬公園

足尾站

通洞站

足尾行政中心
足尾觀光服務中心

足尾銅山觀光

古河足尾
歷史館

藤間駅前 まとう

高校前

古河掛水
倶楽部

赤法華
梅林公園

赤倉

本山(有木)抗跡

銅親水公園

122

湯西川地區 今市地區 足尾地區

119

122

日光田母澤御用邸
紀念公園

日光行政中心

JR日光站

東武日光站日光郵局

霧降大橋

日光東照宮
美術館

輪王寺三佛堂

日光鄉土中心
（日光觀光協會）

大谷川

日光綜合會館
神橋

日光二荒山
神社(本社)

日光東照宮
世界遺產

「日光的神社寺廟」

日光地區

各地區詳細地圖 從東京主要地區前來的交通方式

從成田機場・
羽田機場

※成田機場・羽田機場→
　日光乘坐高速巴士

小時約

渡良瀨溪谷鐵道

約7分鐘

約14分鐘

JR東北新幹線

JR東北新幹線JR東北新幹線

約33分鐘

東武伊勢崎線

約100分鐘

東武日光線

東武日光線

野岩鐵道

下今市
東武日光

湯西川溫泉 上三依鹽原溫泉口鬼怒川溫泉 新藤原

間藤足尾相老太田

北千住 東武動物公園淺草

約8分鐘 約20分鐘 約10分鐘

約80分鐘約40分鐘

約55分鐘約30分鐘
約55分鐘

JR日光線

JR日光線

約45分鐘

約45分鐘

約75分鐘

約7分鐘

東武日光線

浦和 下今市
東武日光

湯西川溫泉鬼怒川溫泉
大宮池袋新宿

盛岡

成田機場

羽田機場

仙台

東京

宇都宮 JR日光

宇都宮 JR日光

搭乘東武鐵道

東武和JR線轉乘

搭乘JR線 （東北新幹線）

東武伊勢崎線

成田機場

羽田機場

搭乘高速巴士

JR日光

JR日光

宇都宮

宇都宮
約150分鐘

東北自動車道等

約130分鐘

東北自動車道等
約45分鐘

JR日光線

約55分鐘

一般道路

從機場的
直達巴士

非常方便!!

從關西機場前往
JR東北新幹線

約55分鐘約51分鐘

JR關西機場線

約150分鐘

JR東海道新幹線 JR日光線

約45分鐘
關西機場 東京新大阪 宇都宮 JR日光

日光地區

湯元地區

中禪寺湖地區

湯西川地區

今市地區

足尾地區

鬼怒川・川治地區
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NO

NONO

NO

日本旅行的禮儀
注意規矩和禮儀，開心地旅行吧。

請把鞋子脫在玄關。
請換穿室內拖鞋。

請在有菸灰缸的地方吸菸。
請在指定的吸菸區吸菸。

不需要給小費。
在日本沒有給小費的習慣。

不要弄錯男湯和女湯。
澡堂是男女分開的。

廁所的形狀不一樣。
有和式和洋式兩種。

雖然澡堂很寬闊，但是請不要游泳。
不要用游的，好好泡澡吧。

有一些東西不能帶出國。
一些食物或生物不可以帶出國。

有一些店不能使用信用卡。
請隨身帶一些現金吧。

請不要在電車或巴士裡講電話。
請等下了電車或巴士之後再講電話吧。

計程車的門會自動關上。
後座的門會自動開關。

吃麵的時候發出聲音也沒問題。
請輕鬆地好好享受美食。

如果要拍照，要先取得同意。
請向旁邊的店員確認一下吧。

請不要擅自把商品從盒子裡拿出來。
請在購買商品之後，再把包裝拆開。

衛生紙請丟進馬桶裡沖掉。
請不要將衛生紙以外的東西丟進馬桶。

請將垃圾丟進垃圾桶裡。
在路上，請不要將垃圾丟在垃圾桶以外的地方。

請不要將旅館的物品擅自帶走。
浴衣、毛巾或拖鞋一類的用品是不可以帶走的。
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9數字

是／不是

請給我跟那個人吃的一樣的東西 請寫 （畫） 給我看

可以告訴我怎麼吃嗎？ 請幫我結帳

可以使用信用卡嗎？ 多少錢？

あの人が食べているものと同じものをください 書いて（描いて）教えてください

食べ方を教えてもらえますか？ お会計をお願いします

カードは使えますか？ いくらですか？

到○○要怎麼去呢？

巴士 電車

計程車 走路

バス 電車

タクシー 徒歩

到哪裡可以吃到○○呢？

餃子 湯波 （豆腐皮）

壽司 天婦羅

拉麵 雞肉串燒

生魚片 日本酒

餃子 湯波

寿司 天ぷら

ラーメン 焼き鳥

刺し身 日本酒

○○在哪裡呢？
○○へは何で行けますか？

○○はどこで食べられますか？

○○はどこですか？

觀光服務處 銀行

郵局 便利商店

超級市場
スーパーマーケット

休息站

伴手禮店 藥妝店

餐廳 居酒屋

旅館 巴士搭乘處

計程車搭乘處 最近的車站

Wi-Fi熱點 洗手間

観光案内所 銀行

郵便局 コンビニ

道の駅

お土産店 ドラッグストア

レストラン 居酒屋

宿泊施設 バス乗り場

タクシー乗り場 最寄り駅

Wi-Fiスポット トイレ

〒

其他單字集

場所 場所

買東西 買い物

觀光 観光

飲食 飲食

醫院
病院

緊急出口
非常口

日光的神社寺廟
日光の社寺

溫泉
温泉

吸菸區
喫煙所

停車場
駐車場

美術館
美術館

博物館
博物館

出租自行車 租車
レンタカー

釀酒廠
酒蔵

採草莓
いちご狩り

自動販賣機
自動販売機

行李寄存處
手荷物預かり所

滑雪場
スキー場

露營區
キャンプ場

家電量販店
家電量販店

百元商店
100円ショップ

藝妓體驗
芸妓体験

手打蕎麥麵體驗
そば打ち体験

男性用
男性用

女性用
女性用

玻璃
グラス

筷子
箸

大人用
大人用

小孩用
子ども用

刀叉
ナイフとフォーク

湯匙
スプーン

長袖
長袖

短袖
半袖

碟子
小皿

菸灰缸
灰皿

長褲
長ズボン

短褲
半ズボン

熱食
温かい料理

冷食
冷たい料理

裙子
スカート

鞋子
靴

素食主義
菜食主義

過敏
アレルギー

その他単語集

用手指的會話用語集
即使不懂對方的語言，但用手指指著就能傳達意思。

レンタサイクル

数字

はい／いいえ
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