
16広報にっこう

　
今
回
は
、
地
域
振
興
課
よ
り
日
光
市
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
す
！

　
市
で
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
向
け
の
研
修

と
し
て
「
地
域
お
こ
し
・
地
域
づ
く
り
連
絡

会
」
を
年
に
5
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
外
部

講
師
に
よ
る
講
義
の
他
、
先
進
地
の
視
察
な

ど
、
隊
員
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
な

内
容
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
地
域
で
活

動
・
生
活
し
て
い
る
隊
員
同
士
が
集
ま
る
こ

と
で
、
互
い
の
活
動
状
況
や
悩
み
を
共
有
し

つ
つ
、
直
接
顔
を
合
わ
せ
て
話
す
こ
と
で
活

動
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る
貴
重

な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

な
っ
た
た
め
、
隊
員
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
見

直
し
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
状
況
の
中
、
隊
員
は
、
一
人
一
人
が
今

で
き
る
こ
と
を
前
向
き
に
考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
S
N
S
を
積
極
的
に
活
用
し
た

情
報
発
信
や
収
集
、手
し
ご
と
の
技
術
習
得
、

3
密
を
避
け
た
屋
外
で
の
小
規
模
イ
ベ
ン
ト

の
企
画
な
ど
、
地
域
と
の
交
流
や
魅
力
発
信

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
第
２
回
を
9
月
、
第
３
回
を
10

月
に
開
催
し
、
そ
れ
ぞ
れ
講
師
を
招
き
、
活

動
の
進
捗
状
況
や
起
業
に
関
す
る
講
義
と
ア

ド
バ
イ
ス
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
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協
力
隊
通
信

ど
と
金
銭
を
要
求
す
る
の
が
手
口
で
す
。

対
処
方
法
…
断
っ
て
も
「
権
利
を
譲
っ
て
い

い
か
」「
名
義
を
貸
し
て
も
い
い
か
」
な
ど

と
相
手
側
が
言
っ
て
く
る
場
合
は
詐
欺
で
す
。

す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
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不
審
な
電
話
な
ど
で
困
っ
た
場
合
に

は
、
日
光
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎

（
22
）４
７
４
３
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

開
所
日
…
月
曜
～
土
曜
日　
※
日
曜
日
・

祝
日
・
年
末
年
始
休
み

受
付
時
間
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
…
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ
日
光（
か

ま
し
ん
今
市
店
）4
階

　

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
休
所
の
お
知
ら
せ

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
が
4
月
1
日（
木
）

か
ら
日
光
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
3
階（
今
市

４
１
２
︲
１
）へ
移
転
し
ま
す
。
そ
れ
に

伴
い
3
月
28
日（
日
）～
31
日（
水
）は
休
所

と
な
り
ま
す
。
そ
の
間
は
、
消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン（
局
番
無
し
「
☎
１
８
８
」）で

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
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ン
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行
政
の
職
員
な
ど
を
か
た
っ
て
「
高
齢
者

対
象
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
で

き
る
。
予
約
金
が
必
要
だ
」
と
い
っ
て
金
銭

を
要
求
す
る
電
話
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

対
処
方
法
…
「
い
り
ま
せ
ん
」
と
言
っ
て
電

話
を
切
り
ま
し
ょ
う
。「
い
い
で
す
」「
結
構

で
す
」
な
ど
の
あ
い
ま
い
な
表
現
は
、
相
手

側
の
都
合
の
い
い
よ
う
に
受
け
取
ら
れ
る
の

で
、
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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話
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「
市
内
に
新
し
く
高
齢
者
向
け
入
居
施
設

が
で
き
、
あ
な
た
に
優
先
的
に
入
居
で
き
る

権
利
が
あ
る
」
と
い
っ
て
大
手
建
設
会
社
の

社
員
を
か
た
っ
た
不
審
な
電
話
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。「
入
居
し
な
い
」
と
断
っ
て
も
、

「
権
利
を
他
人
に
譲
っ
て
い
い
か
」
な
ど
と

電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、
承
諾
す
る
と
偽
物

の
弁
護
士
か
ら
「
名
義
貸
し
は
犯
罪
だ
」
な

※現在は、新型コロナウイルス感染症の状況を考慮し、研修の開催を延期しています

令和２年度第１回連絡会令和２年度第１回連絡会

那珂川町の視察那珂川町の視察

　
今
年
度
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
、
例
年
と
比

べ
て
ス
タ
ー
ト
が
遅

れ
ま
し
た
が
、
7
月

に
第
１
回
の
連
絡
会

を
開
催
し
、
現
在
の

活
動
状
況
と
日
々
感

じ
て
い
る
悩
み
を
共

　
第
４
回
は
12
月
に

那
珂
川
町
の
隊
員
の

活
動
を
視
察
し
、
こ

れ
か
ら
の
活
動
の
こ

と
や
、
卒
業
後
の
こ

と
を
よ
り
具
体
的
に

考
え
る
研
修
と
な
り

ま
し
た
。

　
協
力
隊
は
ス
キ
ル

有
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
企
画
し
て
い
た

ほ
と
ん
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
集
ま
り
が
中
止
に

ア
ッ
プ
を
図
り
な
が
ら
、
今
後
も
地
域
活
性

化
の
た
め
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
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は
な
ち
ゃ
ん
、
あ
れ
が
国
の
登と
う

録ろ
く

有ゆ
う
け
い形

文
化
財
で
、
近き
ん
だ
い代

化か

産さ
ん

業ぎ
ょ
う

遺い
さ
ん産
で
も
あ
る
「
旧
き
ゅ
う

日に
っ
こ
う
し
ち
ょ
う
し
ゃ

光
市
庁
舎

本ほ
ん
か
ん館
」
じ
ゃ
。

な
ん
か
お
城し
ろ

み
た
い
で
か
っ
こ

い
い
ね
。

こ
の
建た
て
も
の物
は
大た
い
し
ょ
う
じ
だ
い

正
時
代
に
外
国
人

向
け
ホ
テ
ル
と
し
て
建た

て
ら
れ
、

当と
う
じ時

は
「
大だ
い
み
ょ
う名ホ

テ
ル
」
と
呼よ

ば
れ
て

い
た
の
じ
ゃ
。

私
、
い
つ
か
あ
ん
な
と
こ
ろ
に

泊と

ま
っ
て
み
た
い
な
ー

で
も
、
ホ
テ
ル
と
し
て
の
使
用
は

ほ
と
ん
ど
無
く
て
、
昭し
ょ
う
わ和

29
年

か
ら
は
市
役
所
と
し
て
使
わ
れ
た
の

じ
ゃ
。
木
で
造つ
く
ら
れ
た
役
所
と
し
て
は

日
本
で
一
番
古
か
っ
た
の
じ
ゃ
よ
。

す
ご
ー
い
‼
こ
ん
な
建
物
が

残の
こ

っ
て
い
る
な
ん
て
、
日
光
っ
て

や
っ
ぱ
り
す
て
き
な
街ま

ち
だ
ね
。
古
い
も

の
や
文
化
財
を
残
し
て
い
く
こ
と
は
、

と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
ね
。

そ
の
と
お
り
じ
ゃ
。
そ
う
だ
、
は

な
ち
ゃ
ん
、
こ
の
辺あ
た

り
に
は
昔
か

ら
の
名め
い
て
ん店

が
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
お
母

さ
ん
に
お
土み
や
げ産
を
買
っ
て
い
こ
う
‼

そ
う
し
よ
ー
♪

■旧日光市庁舎本館（国登録有形文化財（建造物）・日光地域）

「旧日光市庁舎本館（国登録
有形文化財）」

左のQRコード
から、所在地の
Google Mapが
閲覧できます。※新型コロナウイルス感

かんせん
染拡

かくだい
大防

ぼ う し
止のため、３密

みつ
を避

さ
けた行動を心掛

が
けましょう 

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎0288-25-3200

第11回 は
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

　
　
　
見
て
み
よ
う
!!

　 

日
光
市
の

文ぶ

ん

化か

財ざ

い

旧日光市庁舎本館（現在は修理中）旧日光市庁舎本館（現在は修理中）

レシピ
の

旬日光 59
　今月の注目食材は「春菊」

に切る。
③�お皿に春菊とトマトを盛りつけ、

混ぜ合わせた〈調味料 A〉をかけ
て出来上がり。

◉ポイント
　春菊の葉先のやわらかい部分は生
食にも適しています。
　特に、冬から春にかけて栽培され
たものは水分が多く、香りも良いの
で、サラダにすればフレッシュなお
いしさを楽しめます。

◉今回のレシピは
・83kcal（１人分）
・たんぱく質…1.7g
・脂質…6.2g
・塩分…1.1g

　春菊というと鍋料理に入れる野菜
のイメージがありますが、新鮮なも
のはサラダなど生で食べられるのを
ご存じでしょうか。しかし、春菊は
鮮度が失われやすく、買ったまま
放っておくとすぐに傷んでしまうた
め、冷蔵保存をする場合は次の工程
での保存がおすすめです。①たっぷ
りの水に浸して洗い、しっかりと水
気を拭き取る。②ぬらしたキッチン

ペーパーを根元に巻き、ポリ袋に入
れて口を結ぶ。③ペットボトルなど
の容器に立てて冷蔵庫の野菜室に入
れる。冷蔵保存の場合は、１週間以
内に食べ切りましょう。また、冷凍
保存をする場合には、冷蔵保存の工
程①の後、２cmほどの長さに切っ
て冷凍用保存袋に入れ、平らになら
して密封し、冷凍庫に入れます。使
うときは凍ったまま調理しましょう。

◉材料／４人分
春菊…200ｇ、ミニトマト…10個
（トマト中２個でも可）
〈調味料 A〉ナンプラー…大さじ２、
ごま油…大さじ２、砂糖…大さじ１、
おろしにんにく…適量

◉作り方
①�春菊は、葉と茎を分けて、葉だけ

を使用する。
②�ミニトマトは食べやすいよう半分

春菊とトマトのアジア
ンサラダ

提供：日光市農村生活研究グループ協議会
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