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児
が
死
に
至
る
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原
因
の
わ
か
ら
な
い
病
気

で
、
で
、
1212
月
以
降
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冬
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に
発
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や
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傾
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以
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冬
季
に
発
症
し
や
す
い
傾

向
が
あ
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Ｓ
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予
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方
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、
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が
、
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の
３
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イ
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と
に
よ
り
、
発
症
率
が
低
く
な
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と
に
よ
り
、
発
症
率
が
低
く
な
る
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

 

１
歳
に
な
る
ま
で
は
、
寝
か
せ
る
と
き

は
あ
お
む
け
に
寝
か
せ
ま
し
ょ
う

　
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
は
、
う
つ
ぶ
せ
に
寝
か
せ
た
と

き
の
方
が
発
症
率
が
高
い
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
医
学
上
の
理
由
で
う
つ
ぶ

せ
寝
を
勧
め
ら
れ
て
い
る
場
合
以
外
は
、
赤

ち
ゃ
ん
の
顔
が
見
え
る
あ
お
む
け
に
寝
か
せ

ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
睡
眠
中
の
窒
息
事
故

を
防
ぐ
上
で
も
有
効
で
す
。

　
　
で
き
る
だ
け
母
乳
で
育
て
ま
し
ょ
う

　
母
乳
育
児
が
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
点
で
良
い
こ
と
は
、
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
母
乳
で
育
て
ら
れ
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん

の
方
が
、
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
の
発
症
率
が
低
い
こ
と

が
研
究
者
の
調
査
か
ら
わ
か
っ
て
い
ま
す
。　

で
き
る
だ
け
母
乳
育
児
に
ト
ラ
イ
し
ま
し
ょ

う
。

　
　
③
少
年
相
談

　
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
青

少
年
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
ご
と
に
つ
い
て
、

本
人
や
保
護
者
、
関
係
者
の
相
談
に
応
じ
、

必
要
が
あ
れ
ば
関
係
支
援
機
関
や
団
体
を
紹

介
し
ま
す
。

　
　
④
広
報
活
動

　
広
報
紙「
ひ
か
り
」を
年
２
回
発
行
し
、
小

中
学
校
を
通
じ
て
児
童
・
生
徒
の
家
庭
に
配

布
し
て
い
ま
す（
生
涯
学
習
課
窓
口
で
も
配

布
）。
セ
ン
タ
ー
の
活
動
報
告
や
世
情
に
応

じ
た
記
事
を
取
り
上
げ
て
、
問
題
解
決
の
ヒ

ン
ト
や
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
の
情
報
提
供
が
で

き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
　
た
ば
こ
を
や
め
ま
し
ょ
う

　
た
ば
こ
は
、
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
発
症
の
大
き
な
危

険
因
子
で
す
。
妊
娠
中
の
喫
煙
は
お
な
か
の

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
が
増
え
に
く
く
な
り
、
呼

吸
中
枢
に
も
明
ら
か
に
良
く
な
い
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。

　
妊
婦
自
身
の
喫
煙
は
も
ち
ろ
ん
、
妊
婦
や

赤
ち
ゃ
ん
の
そ
ば
で
の
喫
煙
も
や
め
ま
し
ょ

う
。
身
近
な
喫
煙
者
の
理
解
も
大
切
で
す
の

で
、
日
頃
か
ら
協
力
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
中
の
赤
ち
ゃ
ん
の
突
然
死
を
防
ぐ

〜
11
月
は
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群（
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）対
策
強
化
月
間
〜
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〜窒息事故を防止するために〜

○�ベビーベッドに寝かせ、柵は常に上げておきま
しょう
○�敷布団・マットレス・枕は固めのもの、掛け布団
は軽いものを使いましょう
○�口や鼻を覆

おお
ったり、首に巻き付くも

のは置かないようにしましょう
※ 詳しくは厚生労働省ホームページ
　を確認してください。
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、
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光
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少
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セ
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心
に
、
青
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の
健
全
育
成
を
行
っ
て
い
ま
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青
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。

　
　

①
街
頭
指
導

　
「
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
愛
の
声
か

け
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
い
ま
す
。
市
少

年
指
導
委
員
86
名
が
班
単
位
で
、
子
ど
も
た

ち
が
集
ま
り
や
す
い
場
所
や
行
事
な
ど
の
巡

回
指
導
を
行
い
、
状
況
に
応
じ
た
対
応
を
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
セ

ン
タ
ー
職
員

が
週
１
回
程

度
小
中
学
校

の
登
下
校
指

導
を
し
て
い

ま
す
。

　
　
②
環
境
浄
化
活
動

　
子
ど
も
た
ち
に
好
ま
し
く
な
い
出
版
物
や

Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ポ
ス
タ
ー
、
写
真
な
ど
が
県
の
条

例
に
沿
っ
て
適
切
に
販
売
な
ど
さ
れ
て
い
る

か
を
調
査
し
、
指
導
し
ま
す
。

　子どもの健やかな成
長には、周囲の大人が
積極的に関わることが
大切です。先日は、小
学校で児童の下校に同
行しました。一緒に歩きながら、危険箇所
や学校生活などの話もしました。
　子どもと一緒になにかをすることで、大
人は子どもをより理解できますし、子ども
は安心感を感じられると思います。それが、
子どもの豊かな発達につながるのです。

相談員の声

日
常
生
活
で
気
を
付
け
よ
う
!!
　
～
上
手
に
減
塩
～

商業施設内巡回指導商業施設内巡回指導



　
　

 

調
味
料
を
使
う
と
き

ポ
イ
ン
ト
①　

　
調
味
料
は
「
減
塩
の
も
の
」
に

代
え
る

醤し
ょ
う
ゆ油

の
場
合
…

　
大
さ
じ
1
＝
塩
分
量
２・４
ｇ

▽
「
減
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使
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と
…

　
大
さ
じ
1
＝
塩
分
量
１・４
ｇ

み
そ
の
場
合
…

　
大
さ
じ
1
＝
塩
分
量
１・９
ｇ

▽
「
減
塩
み
そ
」
を
使
う
と
…

　
大
さ
じ
1
＝
塩
分
量
１・５
ｇ

顆か
り
ゅ
う粒

だ
し
の
場
合
…

　
小
さ
じ
1
＝
塩
分
量
１・１
ｇ

▽ 「
減
塩
顆
粒
だ
し
」を
使
う
と
…　

小
さ
じ
1
＝
塩
分
量
０・４
ｇ

ポ
イ
ン
ト
②　

　
酢
や
レ
モ
ン
汁
、

す
だ
ち
な
ど
を
利
用

す
る

ポ
イ 

ン
ト
③

　
香
辛
料（
カ
レ
ー

粉
や
わ
さ
び
、
し
ょ

う
が
、
唐
辛
子
な

ど
）を
利
用
す
る

　
　

�

汁
物
を
食
べ
る
と
き

ポ
イ�

ン
ト
①

　
汁
は
少
な
め
に
、
野
菜
や
海
藻

な
ど
の
具
を
た
く
さ
ん
入
れ
る

ポ
イ
ン
ト
②　

　
だ
し
を
使
う

ポ
イ�

ン
ト
③　

　
汁
物
を
１
日
３
食

の
人
は
２
食
に
、
２

食
の
人
は
１
食
に

　
　

�

外
食
の
と
き

ポ
イ�

ン
ト
①

　
塩
分
の
多
い
メ
ニ
ュ
ー
を
確
認

す
る（
カ
レ
ー
、ラ
ー

メ
ン
、
焼
き
そ
ば
な

ど
）

ポ
イ�

ン
ト
②

　
麺
類
の
汁
は
飲
ま
な
い
よ
う
に

す
る
。
麺
の
ス
ー
プ
を
残
せ
ば
塩

分
を
３
分
の
２
カ
ッ
ト
で
き
る

ポ
イ�

ン
ト
③

　
麺
と
味
付
き
ご
飯
の
セ
ッ
ト
は

要
注
意（
ラ
ー
メ
ン
＋
チ
ャ
ー
ハ

ン
な
ど
）

　
血
管
壁
が
傷
み
、
慢
性
的
に
軽
い
炎
症
症

状
が
続
く
と
、
血
管
は
厚
み
を
増
し
て
い
き

ま
す
。
し
な
や
か
さ
が
失
わ
れ
、
血
管
内
部

が
狭
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
動
脈
硬

化
で
す
。

　
脳
や
心
臓
が
働
く
た
め
に
は
、
多
量
の
血

液
が
必
要
で
す
。
動
脈
の
血
流
が
さ
え
ぎ
ら

れ
る
と
、
こ
う
し
た
体
の
重
要
組
織
に
酸
素

や
栄
養
が
届
か
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
脳
卒
中
、
心
疾
患
、
腎
臓
疾
患
を
発
症

し
や
す
く
さ
せ
る
の
で
す
。

血
管
が
傷
む
と
、病
気
に
つ
な
が
り
ま
す

　
血
液
が
水
増
し
さ
れ
る
と
、
そ
の
分
、
心

臓
は
血
液
を
強
く
送
り
出
さ
な
く
て
は
な
ら

な
く
な
り
ま
す
。
血
圧
が
上
が
る（
高
血
圧
）

こ
と
で
血
管
に
負
担
が
か
か
り
、
血
管
が
痛

ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
水
分
排は

い
せ
つ泄

・
老
廃
物
の
ろ
過
を

行
っ
て
い
る
腎
臓
に
も
負
担
が
か
か
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
体
は
、
血
液
の
中
の
塩
分
濃
度
を
一
定
に

保
と
う
と
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
塩
分
を

取
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、
の
ど
が
渇
き
、
水

分
を
多
く
取
っ
て
し
ま
う
た
め
、
血
液
が
水

増
し
さ
れ
た
状
態
に
な
り
ま
す
。

血
管
や
腎
臓
に
負
担
が
か
か
り
ま
す

塩
分
を
取
り
す
ぎ
る
と
…
血
液
が
水

増
し
さ
れ
ま
す

塩分を控えて、
健康になろう !!

くわしくは　健康課　☎ 0288-21-2756
　塩分の取りすぎが健康によくないことは、広く知られていることですが、
それでは、なぜ健康によくないのでしょうか。その理由などを正しく理解し、
日々の生活で塩分を控えることを意識してみましょう。

日
常
生
活
で
気
を
付
け
よ
う
!!
　
～
上
手
に
減
塩
～
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