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る
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新
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正
直
に
生
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を
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見
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大
橋
貢
善

老
い
た
り
と
言
え
ど
我
が
家
の
羅
針
盤

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
来
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選
者　
　

大
橋
芳
明

選
者　

須
藤
火
珠
男

　

尿
失
禁
と
は
、
自
分
が
排
尿
を
し
よ

う
と
思
っ
て
い
な
い
と
き
に
尿
が
漏
れ

て
し
ま
う
状
態
で
、
こ
の
た
め
に
社
会

的
ま
た
は
衛
生
的
に
支
障
を
き
た
す
も

の
を
い
い
ま
す
。

　

尿
失
禁
は
そ
の
症
状
か
ら
い
く
つ
か

に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
最
も
多
い

の
は
腹
圧
性
尿
失
禁
で
す
。
こ
れ
は
、

急
に
立
ち
上
が
っ
た
と
き
や
重
い
荷
物

を
持
ち
上
げ
た
と
き
、
咳せ

き

や
く
し
ゃ
み

を
し
た
と
き
な
ど
、
お
腹
に
力
が
入
っ

た
と
き
に
尿
が
漏
れ
て
し
ま
う
状
況
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
症
状
は
中
高
年
女

性
に
多
く（
85
％
が
女
性
）、
さ
ら
に
全

女
性
の
約
25
％
は
こ
れ
を
経
験
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
病
態
は
、
骨

盤
の
底
に
あ
り
、
肛
門
や
尿
道
、
膣ち

つ

が

骨
盤
出
口
か
ら
脱
出
し
な
い
よ
う
に
支

え
て
い
る
筋
肉
や
靭じ

ん
た
い帯（

骨
盤
底
筋
群
）

ま
た
は
、
尿
道
の
尿
を
止
め
た
り
出
し

た
り
す
る
筋
肉（
尿
道
括か

つ
や
く
き
ん

約
筋
）が
緩
む

た
め
に
起
こ
り
ま
す
。

　

腹
圧
性
尿
失
禁
の
第
一
の
原
因
は
妊

娠
・
分ぶ

ん
べ
ん娩

で
す
。
分
娩
以
外
に
は
遺
伝

や
閉
経
、
慢
性
呼
吸
器
疾
患
、
便
秘
、

肥
満
な
ど
が
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

診
断
は
問
診
が
重
要
で
す
。
尿
失
禁

の
起
こ
る
状
態
や
頻
度
、
職
業
、
分
娩

歴
と
そ
の
と
き
の
状
況
、
骨
盤
内
手
術

や
便
秘
の
有
無
な
ど
を
聞
き
、
尿
疾
患

の
程
度
を
判
定
し
ま
す
。
ま
た
、
排
尿

日
誌
、
パ
ッ
ド
テ
ス
ト（
尿
失
禁
定
量

テ
ス
ト
）・
超
音
波
に
よ
る
残
尿
測
定
、

尿
検
査
に
よ
る
血
尿
や
膿

の
う
に
ょ
う尿

の
除
外
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
は
、
軽
症
の
場
合
は
骨
盤
底
筋

体
操
を
行
い
、
尿
道
括
約
筋
や
骨
盤
底

筋
群
を
強
く
す
る
こ
と
に
よ
り
、
か
な

り
の
症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

体
操
の
方
法
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
姿

勢
を
と
り
、
膣
お
よ
び
肛
門
を
意
識
し

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
締
め
、
５
秒
数
え
た

ら
緩
め
ま
す
。
こ
れ
を
５
回
１
セ
ッ
ト

と
し
て
１
日
に
10
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

効
果
が
表
れ
る
ま
で
３
カ
月
以
上
か
か

る
た
め
、
毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

そ
の
他
、
薬
物
療
法
と
し
て
は
β

ベ
ー
タ

受

容
体
刺
激
薬（
膀ぼ

う
こ
う胱

を
広
げ
る
作
用
が

あ
る
）な
ど
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

重
症
例
や
上
記
治
療
が
無
効
な
場
合
は

外
科
的
治
療
を
考
慮
し
ま
す
。
尿
失
禁

が
持
続
す
る
場
合
は
、
医
療
機
関
へ
の

受
診
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

腹
圧
性
尿
失
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蝉
し
ぐ
れ
こ
の
身
を
祓
ふ
木
立
風

植
竹
勝

朝
雨
に
虹
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大
橋
大
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川

植
田
義
雄

選
者　

川
田
美
佐
男

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）

問…☎︎22-2299

10月５日（水）
午後１時30分〜３時

◎ママのミニ学習会「からだ編」子どもの病気〜知ってて安心！
予防と対応〜
講…吉

よしはら

原重
しげみ

美氏　申…10月３日（月）まで　※お子さんを預かります

10月13日（木）　
（雨天の場合14日）

午前９時30分〜 11時30分

◎ミニ動物園〜かわいい動物に触れてみよう〜
場所…今市運動公園（サッカー場）

10月25日（火）
午前10時〜午後２時

◎秋の遠足〜りんご狩り〜
定…親子20組（先着順）　申…９月30日（金）午前９時から
行き先…リンゴ園（宇都宮市）

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）

問…☎︎54-3001

10月13日（木）
午前10時〜午後０時30分

◎食育講座「簡単ごはんおやつ作り」
講 …市栄養士　 ￥ …500円　申 …10月3日（月）まで　※メニューは
３品程度試食あり　※お子さんを預かります　

10月27日（木）
午前10時30分から11時30分

◎「親子ふれあい体操」
講…小

お ぐ ら

倉則
の り こ

子氏　申…10月25日（火）まで　※毎日の生活に取り入れ
られる親子のふれあい遊び

10月31日（月）
午前10時30分から11時30分

◎「ハロウィーン」お楽しみ会
講 …川

か わ で

出朋
と も こ

子氏　申 …10月27日（木）まで　※音楽で遊ぼうのコー
ナーやパネルシアター、ハロウィンタウンめぐりなどで楽しく遊び
ます

鬼怒川親子ふれあいひろば
（藤原保健センター内）

問…☎︎76-0881

10月中いつでも（月間行事）
午前10時〜正午

◎月間行事「ハロウィン工作」
講…職員　※手作りでハロウィンを楽しみます

10月７日（金）
午前10時〜正午

◎ひだまりサロン「ミニミニ運動会」　
講…オピニオンリーダー藤原支部　￥…100円　※室内でミニ運動
会、赤ちゃんでも参加できます

10月19日（水）
午前10時〜正午

◎食育「おやつをつくろう１〜２歳児向け」　
講…市栄養士　￥…500円　定…10組　持…エプロン　申…10月７
日（金）まで　※お子さんを預かります（前日までに申し込む）　　

足尾親子ふれあいひろば（足尾認定こども園）　開催日時：10月17日（月）午前10時〜正午　
問…☎︎54-3001（日光親子ふれあいひろば）

講…講師　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込期間　問…問合先

脱
穀
機
足
踏
み
式
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胸
踊
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造
り
パ
ン
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香
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麦
畑
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眞
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囁
く
よ
う
な
せ
せ
ら
ぎ
に
流
れ
た
だ
よ
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夫

ト
ラ
ッ
ク
の
音
敏
感
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暴
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出
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虚
ろ
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飼
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主
を
追
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青
木
照
雄

夏
祭
り
揃
い
の
浴
衣
の
踊
り
子
が
笑
顔
さ
や
か
に
夜
に
華
や
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植
竹
勝

窓
越
し
に
す
ぎ
ゆ
く
バ
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を
眺
む
れ
ば
昔
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つ
か
し
旅
の
思
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渡
辺
文
夫

短
歌

川
柳

俳
句

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二

重
投
稿
は
不
可
）。

　

な
お
、漢
字
に
は
、ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先
お
よ
び
く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課　

広
報
広
聴
係

　
　
　
　
　
　

☎（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
０
９

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて


	201610P14
	201610P15

