
14広報にっこう

今市医師団幹事　星野レディスクリニック　星野 恵子
　　　　　ほし　の 　　　けい　　こ

神
橋
に
迎
え
ら
れ
た
る
水
澄
め
り

白
土
武
夫

今
朝
の
霜
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
に
世
界
地
図

手
塚
良
子

ひ
な
た
ぼ
こ
し
な
が
ら
今
日
も
一
人
め
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
星
野
和
子

生
真
面
目
に
間
欠
泉
は
天
高
く

　
　        

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
青
木
林
吉

来
年
も
二
羽
の
兎
を
追
う
つ
も
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
白
土
武
夫

分
け
合
っ
て
カ
ラ
ス
と
柿
を
食
べ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
原
由
美
子

味
噌
汁
が
俺
の
退
院
待
っ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
原
一
典

定
年
に
欲
し
い
さ
よ
な
ら
ホ
ー
ム
ラ
ン

福
田
恒
産

選
者
　
　
大
橋
芳
明

選
者
　
須
藤
火
珠
男

　
家
庭
内
で
の
入
浴
事
故
が
増
え
て
い

ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
統
計

に
よ
る
と
、
家
庭
の
浴
室
で
の
溺で

き
し死
者

数
は
10
年
間
で
約
７
割
増
加
し
て
、
近

年
で
は
年
間
４
、０
０
０
人
以
上
で
推

移
し
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
約
９
割
が

高
齢
者
で
す
。
入
浴
中
の
事
故
死
は
冬

季
に
多
く
、
12
月
〜
２
月
に
年
間
の
約

5
割
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
寒
い
季
節
に
お
け
る
事
故
が
多
い
理

由
に
は
、
２
つ
の
要
因
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
１
つ
目
は
、
入
浴
の
際
の
脱
衣
室

と
浴
室
・
浴
槽
内
の
温
度
差
で
す
。
浴

室
の
室
温
と
お
湯
の
温
度
と
の
温
度
差

が
大
き
い
と
血
圧
や
脈
拍
数
が
上
昇

し
、
心
血
管
系
臓
器
に
負
担
を
与
え
ま

す
。
　

　
２
つ
目
は
、
42
度
以
上
の
熱
め
の
お

湯
に
入
っ
た
場
合
、
入
浴
後
1
〜
2
分

で
血
管
が
収
縮
し
て
、
血
圧
が
急
上
昇

し
ま
す
。
冷
え
た
体
で
入
浴
す
る
と
温

度
差
が
大
き
く
、
特
に
高
齢
者
で
は
、

収
縮
期
血
圧（
上
の
血
圧
）で
、
平
均
30

ミ
リ
メ
ー
ト
ル
エ
ッ
チ
ジ
ー
く
ら
い
上

昇
す
る
よ
う
で
す
。
動
脈
硬
化
や
高
血

圧
の
人
な
ど
に
と
っ
て
危
険
な
の
は
、

お
湯
に
入
っ
た
直
後
、
急
激
に
血
圧
が

上
昇
す
る
た
め
に
、
血
管
が
破
れ
て
脳

出
血
を
起
こ
し
た
り
、
心
臓
に
負
担
が

か
か
り
心
臓
発
作
を
起
こ
し
た
り
す
る

場
合
が
あ
る
か
ら
で
す
。
さ
ら
に
、
入

浴
を
続
け
る
と
、
体
が
温
ま
る
に
つ
れ

血
管
が
拡
張
し
て
、
約
5
分
後
に
は
今

度
は
徐
々
に
血
圧
が
下
が
っ
て
き
ま

す
。
血
圧
が
下
が
る
と
浴
槽
か
ら
立
ち

上
が
る
時
に
め
ま
い
や
意
識
障
害
を
起

こ
し
、溺で

き
ぼ
つ没
、溺で
き
す
い水
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
入
浴
に
よ
っ
て
大
量
に
汗
を

か
く
た
め
、
血
液
中
の
水
分
が
減
っ
て

血
液
の
粘
り
気
が
増
し
、
動
脈
硬
化
で

内
腔
が
狭
く
な
っ
た
血
管
は
詰
ま
り
や

す
く
な
り
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
危

険
性
が
出
て
き
ま
す
。

　
安
全
に
入
浴
す
る
た
め
に
は
、
次
の

点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
１
つ
目
は
、
入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴

室
を
暖
め
ま
し
ょ
う
。
２
つ
目
は
、
湯

温
は
41
度
以
下
、
湯
に
漬
か
る
時
間
は

10
分
ま
で
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
３

つ
目
は
、
浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。４
つ
目
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
る
前
や
、
食
後
す

ぐ
の
入
浴
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
５
つ
目

は
、
入
浴
す
る
前
に
同
居
者
に
一
声
掛

け
て
、
見
回
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の
入
浴
事
故

市
民
文
芸

市
民
文
芸

俳
句

川
柳
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大
霜
や
五
尺
わ
ら
じ
の
裾
に
降
り

斎
藤
靖
彦

反
骨
に
生
き
て
行
方
の
百
舌
の
声

池
田
三
夫

選
者
　
川
田
美
佐
男

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）
問…☎ 22-2299

１月19日（木）
午前10時15分～ 11時45分

◎子育て健康相談 b
バイ

y 保健師
講…市保健師　※子育てに関する悩みや疑問について、相談を受け
ます

１月24日（火）　
午前10時15分～ 11時45分

◎ママのミニ学習会「子育て編」～親子リズムあそび～
講…オピニオンリーダー手

て づ か

塚幸
さ ち こ

子氏　申…１月20日（金）まで　※お
子さんを預かります

１月29日（日）
午前10時30分～ 11時45分

◎パパもいっしょでうれしいな「鬼面制作と豆まき」
定…家族20組　申…１月25日（水）まで

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
問…☎ 54-3001

１月17日（火）
午前11時15分～ 11時45分

◎えいごであそぼう
講…市国際交流員　※手遊びやカード遊び、読み聞かせなどを通し
て、楽しく英語に親しみます

１月27日（金）
①午前10時30分～ 11時30分
②午後１時30分～２時30分

◎豆まき会
※簡単工作、豆まきごっこなどで、センター利用のおじいちゃん、
おばあちゃんと一緒に楽しく遊びます

鬼怒川親子ふれあいひろば
（藤原保健センター内）
問…☎ 76-0881

１月13日（金）
午前10時～正午

◎豆まきゲームで遊ぼう
講…オピニオンリーダー藤原支部　￥…50円　※豆まきゲームで遊
びましょう

１月20日（金）
午前11時～ 11時30分

◎えいごであそぼう　
講…市国際交流員　※英語の歌・絵本・カード遊び

２月13日（月）
午前10時～正午

◎バレンタインギフトづくり
定…10組（親子１組）先着順　￥…1,000円　申…１月30日（月）　※
バレンタインのお菓子をつくります

足尾親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
問…☎ 54-3001

１月23日（月）
午前10時～正午

※地域子育て支援センターからのお知らせ
　地域子育て支援センターは、１月22日（日）は広場清掃のため休館します。

講…講師　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込期間　問…問合先

図
書
館
の
司
書
の
親
切
有
り
難
し
思
ひ
が
け
な
い
本
に
再
会

白
土
武
夫

せ
っ
か
く
に
歩
き
は
じ
め
し
此
の
時
間
挫
け
ま
い
ぞ
と
靴
紐

結
ぶ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
﨑
君

西
陽
さ
す
書
院
に
座
し
て
背
を
丸
め
写
経
に
励
み
し
母
の
面

影
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
狐
塚
昭
子

刈
り
終
え
て
機
械
に
油
注
ぐ
よ
に
骨
身
に
し
み
る
と
ま
り
木

の
酒
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
阿
久
津
年
秀

落
葉
焚
き
の
ぼ
る
煙
に
一
年
の
時
の
移
ろ
い
の
せ
て
棚
引
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
植
竹
勝

短
歌

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二

重
投
稿
は
不
可
）。

　
な
お
、漢
字
に
は
、ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先
お
よ
び
く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課
　
広
報
広
聴
係

　
　
　
　
　
　
☎（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
０
９

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて


