
8広報にっこう

　
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
と
は

　
平
成
25
年
度
か
ら
地
域
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
活
躍
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。
各
地
域
の
支
部
で
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

開 催 日 内       容 持 ち 物

8月29日（火） 講話「日光市の健康課題」、「自分のからだの状態を知ろう」、演習「正し
い口腔ケアを身につけよう」

健診結果書、筆記用具、歯ブ
ラシ、タオル

９月14日（木） 講話「栄養の基礎を学ぼう」、調理実習「美味しいバランス食を作ろう」、
課題・演習「家庭でできる簡単エクササイズを学ぼう」

エプロン、三角巾、運動しや
すい服装、運動靴、筆記用具

10月３日（火） 講話「健康づくりと生活習慣病について学ぼう」、実習「運動のプロから
教わる !  だいや川公園を楽しく歩こう !」

運動しやすい服装、運動靴、
筆記用具、飲み物

11月６日（月） 講話「自分で守ろう食の安全・安心」、調理実習「子供向けのバランス食
を作ろう」、講話「こころの健康づくりについて学ぼう」 エプロン、三角巾、筆記用具

12月５日（火） 講話「成人期〜高齢期について学ぼう」、調理実習「美味しい減塩食を作
ろう」、講話「健康づくり推進員さんの活動を知ろう」 エプロン、三角巾、筆記用具

表：養成講座「健康づくり大学校」

※時間は全て午前10時〜午後３時　※10月３日（火）午後のみ会場はだいや川公園
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６

　
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
に
な
る

　
　
に
は

　
健
康
づ
く
り
推
進
員
と
し
て
活
動
を
行

う
た
め
に
は
、
市
主
催
の
５
日
間
の
養
成

講
座
「
健
康
づ
く
り
大
学
校
」
を
受
講
す

る
こ
と
が
必
要
で
す（
下
表
参
照
）。

会
場
…
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
ケ

　
崎
１
０
９
）

対
象
…
市
内
在
住
で
、
養
成
講
座
全
日
程

　
の
５
分
の
４
以
上
出
席
可
能
な
方　

※
足
り
な
い
単
位
は
、
次
回
の
養
成
講
座

で
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

定
員
…
25
名
程
度

費
用
…
１
回
５
０
０
円（
調
理
実
習
時
）

申
込
み
…
８
月
10
日（
木
）ま
で
に
問
合
先

　
へ
電
話

地
域
の
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
　
　

　
　
　「
健
康
づ
く
り
推
進
員
」
大
募
集
で
す
!

①にっこうけっこうフェス
　ティバルへ出展。天然だ
　しや顆

かりゅう
粒だしの試飲会で、

　塩分測定器を用いた塩分
　のとり方の指導を行い、
　減塩についての啓発活動
　などを実施。

③市内保育園での「おやこ
　の食育教室」を開催。他
　にも糖尿病予防の昼食作
　りなどを実施。

②健康ウオーキング教室を
　開催。正しい歩き方で健
　康づくりをサポート。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
の
保
持
増
進
や
、
健
や
か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
地
域
社
会
の
実
現
の
た
め
に
、
地
域
ぐ
る
み
で
健
康
づ

く
り
を
実
施
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
地
域
で
健
康
づ
く
り
活
動
の
中
心
的
な
担
い
手
と
な
る
の
が
「
健
康
づ
く
り
推
進
員
」
で
す
。

①

②③

◎推進員の活動内容◎
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総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
以
下
、

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）は
、「
ス
ポ
ー
ツ

を
核
と
し
た
豊
か
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
創
造
」
を
基
本
理
念
と
し
て
い
ま
す
。

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
全
て
の
人
々

が
自
由
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
、
地
域
住

民
の
交
流
の
場
で
す
。
家
族
の
ふ
れ
あ
い

や
青
少
年
の
健
全
育
成
、
さ
ら
に
は
活
力

あ
る
地
域
社
会
の
形
成
に
も
大
き
な
役
割

を
果
た
す
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
特
徴　

◯
単
一
の
ス
ポ
ー
ツ
種
目
だ
け
で
な
く
、

　
複
数
の
種
目
が
用
意
さ
れ
て
い
る

◯
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
地
域
住
民

　
の
誰
も
が
集
い
、
そ
れ
ぞ
れ
が
年
齢
や

　
体
力
、
興
味
・
関
心
、
技
術
・
技
能
レ

　
ベ
ル
な
ど
に
応
じ
て
活
動
で
き
る

◯
活
動
拠
点
と
な
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
持

　
ち
、
定
期
的
・
継
続
的
な
ス
ポ
ー
ツ
活

　
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

◯
個
々
の
ス
ポ
ー
ツ
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
指

　
導
が
行
わ
れ
る

市
内
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
市
内
に
は
、
次
の
３
つ
の
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
誰
で
も
加
入
で

き
ま
す
。
日
常
的
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む

機
会
が
増
え
れ
ば
、
子
ど
も
の
体
力
向
上

か
ら
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
ま
で
、
現
代

社
会
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
解
消

す
る
一
助
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

私
た
ち
の
生
活
の
中
に
ス
ポ
ー
ツ
が
浸
透

し
、
文
化
と
し
て
根
付
く
こ
と
は
、
個
人

だ
け
で
な
く
社
会
全
体
の
豊
か
さ
に
つ
な

が
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
体
験
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る

こ
と
か
ら
始
め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

スポーツクラブ
Y

ユ ー
OU  G

ゴ ー
O!

みんなで楽しむ
スポーツクラブ スポーツクラブおおさわ

今市運動公園
（今市 1659）

日光体育館
（相生町 15）

大沢体育館
（大沢町 809-1）

ク
ラ
ブ
名

主
な
種
目

拠
点
施
設

活
動
の
様
子

「動かせ心、つなげ人、
　地域の輪になるスポーツクラブ」
あなたも総合型地域スポーツクラブで活動しませんか？

くわしくは　スポーツ振興課　振興係　☎ 21-5183

表：市内の地域スポーツクラブ

ク
ラ
ブ
か
ら

※ゴールデンエイジ…運動神経を良くするために大切な時期（３〜 14 歳くらい）

わくわく子ども教室、ユニ
カール、スポーツ吹き矢、
グラウンドゴルフ、バドミ
ントン、卓球、ショートテ
ニス、ヨガなど

キンダー教室、ジュニアチャ
レンジスポーツ教室、ボー
ルエクササイズ、フラダン
ス教室、カーリング教室な
ど

子どもスポーツ教室、健康
ヨガ、ゴルフ、グラウンド
ゴルフ、ラージボール卓球、
ユニカール、ショートテニ
スなど

皆さん（ＹＯＵ）、気軽に行こ
う（ＧＯ!）〜融合（ＹＯＵ ＧＯ!)               

ゴールデンエイジ（※）に力
を入れています !

クラブのモットーは「健康
と笑顔を大切に !」
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