
12広報にっこう

十
薬
の
よ
う
な
人
な
り
句
を
よ
く
す

白
土
武
夫

柿
若
葉
土
蔵
の
家
紋
を
し
か
と
見
る

大
河
原
晴
子

饒
舌
な
語
り
口
な
る
紫
木
蓮

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
沼
尾
紫
朗

残
雪
と
五
月
の
風
は
パ
レ
ッ
ト
で

　
　        

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
美
貴
子

そ
れ
ぞ
れ
の
身
の
丈
に
合
う
幸
福
度

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
青
木
照
雄

世
の
移
り
蛙
の
声
は
変
わ
ら
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
原
由
美
子

雨
宿
り
傘
が
奇
縁
の
初
デ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
忠
介

春
嵐
虹
を
孫
へ
の
置
土
産

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宇
賀
神
サ
ク
子

選
者　
　
大
橋
芳
明

選
者　
須
藤
火
珠
男

市
民
文
芸

市
民
文
芸

短
歌

川
柳

俳
句

短
歌

川
柳

俳
句

今市医師団幹事 星野レディスクリニック 星野 恵子
　　　　　 ほし   の    　けい　 こ

　

レ
ジ
オ
ネ
ラ
症
は
、
レ
ジ
オ
ネ
ラ
菌

が
原
因
で
起
こ
る
細
菌
感
染
症
で
す
。

近
年
、
入
浴
施
設
で
の
集
団
発
生
が
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
レ
ジ
オ
ネ
ラ
菌

は
、
土
の
中
や
河
川
、
湖こ

し
ょ
う沼
な
ど
自
然

界
に
普
通
に
生
息
し
て
い
ま
す
。
人
の

生
活
環
境
に
お
い
て
は
、
空
調
の
冷
却

塔
水
や
、
温
泉
な
ど
の
共
同
浴
場
、
噴

水
、
家
庭
用
24
時
間
循
環
風
呂
な
ど
の

中
に
侵
入
し
て
増
え
ま
す
。

　

レ
ジ
オ
ネ
ラ
症
は
、
そ
の
レ
ジ
オ
ネ

ラ
菌
を
含
ん
だ
目
に
見
え
な
い
ほ
ど
細

か
い
水
滴
や
、
水
し
ぶ
き
を
吸
い
込
む

こ
と
に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。
人
か
ら

人
へ
の
感
染
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

レ
ジ
オ
ネ
ラ
症
に
は
、
予
後
が
良
好

な
ポ
ン
テ
ィ
ア
ッ
ク
熱
と
、
急
激
に
重

症
に
な
っ
て
死
亡
す
る
場
合
も
あ
る
レ

ジ
オ
ネ
ラ
肺
炎
の
ふ
た
つ
の
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
。

　

ポ
ン
テ
ィ
ア
ッ
ク
熱
は
、
発
熱
や
筋

肉
痛
が
み
ら
れ
ま
す
が
軽
症
で
、
数
日

で
治
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

レ
ジ
オ
ネ
ラ
肺
炎
は
、
レ
ジ
オ
ネ
ラ

菌
に
感
染
し
て
か
ら
2
～
10
日
後
に

症
状
が
現
れ
ま
す
。
最
初
は
全
身
の

倦け
ん
た
い
か
ん

怠
感
、
頭
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
の
症
状

に
始
ま
り
、
乾
い
た
咳
、
高
熱
、
悪
寒
、

胸
痛
が
出
現
し
ま
す
。
ま
た
幻
覚
や
昏

睡
と
い
っ
た
、
神
経
系
の
症
状
が
早
い

時
期
に
現
れ
る
こ
と
も
ひ
と
つ
の
特
徴

で
す
。
レ
ジ
オ
ネ
ラ
肺
炎
を
起
こ
し
た

場
合
、
致
死
率
が
比
較
的
高
く(

５
～

30
％)

、
早
期
の
診
断
、
適
切
な
抗
菌

薬
に
よ
る
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。
高

齢
者
や
喫
煙
者
、
慢
性
肺
疾
患
の
あ
る

方
、
免
疫
力
の
低
下
す
る
疾
患（
が
ん
、

糖
尿
病
な
ど
）の
あ
る
方
は
、
レ
ジ
オ

ネ
ラ
肺
炎
に
感
染
し
や
す
い
た
め
、
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

予
防
の
た
め
に
は
、
レ
ジ
オ
ネ
ラ
菌

の
発
生
源（
入
浴
施
設
や
家
庭
用
の
24

時
間
循
環
風
呂
の
浴
槽
、
給
湯
設
備
、

加
湿
器
な
ど
）を
適
切
に
管
理
し
、
レ

ジ
オ
ネ
ラ
菌
の
増
殖
を
防
ぐ
こ
と
が
最

も
大
切
で
す
。
一
般
家
庭
で
24
時
間
風

呂
な
ど
の
循
環
式
浴
槽
を
使
用
す
る
際

は
、
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
み
、
お
風

呂
の
お
湯
は
適
宜
入
れ
替
え
、
浴
槽
の

清
掃
を
行
う
な
ど
し
て
、
清
潔
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
加
湿
器
の
タ
ン
ク
は
こ
ま
め

に
清
掃
し
、
使
用
す
る
際
は
常
に
新
し

い
水
を
使
い
、
使
用
後
は
タ
ン
ク
内
の

水
を
抜
い
て
乾
か
し
ま
し
ょ
う
。

レ
ジ
オ
ネ
ラ
症
に
つ
い
て



13 2017 年７月号

階
を
一
ツ
登
る
や
青
蛙

斎
藤
靖
彦

杉
並
木
裾
に
大
根
の
花
敷
い
て

　
　
　
湯
沢
く
に

選
者　
川
田
美
佐
男

講…講師　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込期間　問…問合先

擦
り
切
れ
し
軍
手
を
脱
い
で
湯
呑
み
持
つ
節
榑
の
手
は
吾
が

歩
み
な
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
阿
久
津
年
秀

脳
裏
に
は
今
な
お
残
る
幼
き
日
く
り
石
返
す
指
の
冷
た
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宇
賀
神
サ
ク
子

緑
萌
え
空
青
く
し
て
風
優
し
草
笛
ひ
と
つ
我
は
吹
き
た
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
植
竹
勝

亡
き
母
の
植
え
た
る
牡
丹
忘
れ
ず
に
赤
き
に
咲
き
て
皆
を
ま

も
り
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
原
由
美
子

採
り
た
て
の
筍
届
き
あ
く
を
と
る
若
葉
風
入
る
朝
の
厨
辺

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
狐
塚
昭
子

短
歌

川
柳

俳
句

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.
nikko.lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

漢
字
に
は
、
必
ず
ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先
お
よ
び
く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課　
広
報
広
聴
係

　
　
　
　
　
　
☎（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
０
９

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）

問…☎22-2299

★臨時休館日のお知らせ
７月９日（日）はお休みとなり
ます

７月４日（火）
午前10時15分〜 11時45分

◎ママも一緒に楽しくダンス !!　〜ハワイアンリトミック〜
講…インストラクター　弓

ゆ み の ひ ろ こ
野博子氏　定…親子20組（先着順）　 申

…７月３日（月）まで　※ハワイアンミュージックにあわせて楽しく体
を動かしましょう !

７月18日（火）　
午後２時〜 3時30分

◎ママのミニ学習会「からだ編」　〜生活のリズム、おいしい・たの
しい離乳食＆食事〜
講…市保健師・栄養士　申…7月14日（金）まで　※お子さんを預か
ります　

７月19日（水）
午前10時30分〜 11時15分

◎親子ふれあい歌あそびを楽しもう !
※体操・ゲーム・パネルシアターなどをお楽しみください。お土産
もあります

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）

問…☎ 54-3001

７月６日（木）
１回目：午前10時30分から
２回目：午後１時30分から

◎七夕まつり
※簡単な七夕の飾り作りやゲーム、おはなし会など、センター利用
のおじいちゃん、おばあちゃんと一緒に楽しく遊びましょう

７月12日（水）
午前11時15分〜 11時45分

◎音楽で楽しくあそぼう !
講…川

か わ で と も こ
出朋子氏　※わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズ

ムあそびなど、大人のひざの上や抱っこ、おんぶでも楽しめます　
※年齢、月齢、障がいなどに関係なく参加できます

鬼怒川親子ふれあいひろば
（藤原保健センター内）

問…☎76-0881

★臨時休館日のお知らせ
７月５日（水）、10日（月）
はお休みとなります

７月７日（金）
午前10時〜正午

◎ひだまりサロン「七夕飾りを楽しもう !」
講…オピニオンリーダー藤原支部　￥…50円　※七夕飾りを作りま
しょう

７月14日（金）
午前10時〜午後１時

◎調理教室「夏の離乳食・カミカミ〜完了期」
講…市管理栄養士　￥…500円　持…エプロン、手拭き　定…10名

（先着順で定員になり次第締め切ります）　※アレルギーのある方は
事前にお知らせください

７月中
午前10時〜午後２時

◎月間行事「うちわを作ろう !」
※スタンプや絵を描いてうちわを作りましょう

足尾親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）

問…☎54-3001
７月10日（月）
午前10時〜正午
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