
10広報にっこう

な
り
、
人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
人
工
透
析
を
受
け
る
原
因
疾
患
の
１
位

が
糖
尿
病
の
合
併
症
で
あ
る
「
糖
尿
病
性

腎
症
」
に
よ
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、
血

糖
値
が
高
い
だ
け
で
は
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
、
そ
の
先
に
恐
ろ
し
い
病
気
が
潜
ん

で
い
る
こ
と
を
忘
れ
が
ち
で
す
。
糖
尿
病

性
腎
症
を
防
ぐ
に
は
「
血
糖
値
が
高
め
」

と
い
う
結
果
が
出
た
段
階
か
ら
注
意
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
年
に
1
回
は
健
康
診

査
を
受
け
て
、
数
値
の
変
化
や
自
分
の
健

康
状
態
を
把
握
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
!

　
糖
尿
病
に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
、

そ
の
原
因
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
食
生
活

や
運
動
を
中
心
と
し
た
生
活
習
慣
が
関
係

し
て
い
る
場
合
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
糖
尿
病
を
予
防
す
る
た

め
に
は
、
生
活
習
慣
を
整
え
、
血
管
を
若

く
保
つ
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

　
11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー
で
す
。
年
々
患
者
数
が
増
え
続
け
て
い
る

糖
尿
病
は
、
進
行
す
る
と
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る

の
で
、
早
め
の
予
防
対
策
が
大
切
で
す
。

～ 生活の中のポイント例 ～

◆
健
康
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
!

　
予
防
の
た
め
の
健
康
教
室
や
健
康
相
談
を
健
康
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。
今
の

生
活
か
ら
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

く
わ
し
く
は　
健
康
課
　
☎（
21
）２
７
５
６

糖 
尿 

病 

を
予
防
し
よ
う
!

　　 野菜など食物繊維が多く含まれる
　　 ものから先に食べましょう 　　 規則正しい生活を心がけましょう

　　 体を動かす習慣を身につけましょう 　　 よくかんで食べましょう

11 月 14 日は世界糖尿病デー

◆
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
イ
ン
ス
リ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
や
働
き
が

低
下
し
、
血
糖
の
高
い
状
態
が
慢
性
的
に

続
く
状
態
を
い
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
初
期

に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
の
ど

の
渇
き
や
体
重
減
少
な
ど
の
症
状
が
出
る

こ
ろ
に
は
か
な
り
進
行
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
血
糖
の
高
い
状
態
が
続
く
と
、
全
身

の
血
管
を
傷
め
て
し
ま
い
、
目
や
腎
臓
な

ど
に
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

◆
腎
臓
と
糖
尿
病

　
日
本
で
は
成
人
の
8
人
に
1
人
が
慢
性

腎
臓
病
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
腎
臓
は

血
液
を
ふ
る
い
に
か
け
て
、
身
体
に
必
要

な
も
の
を
再
吸
収
し
、
必
要
な
い
も
の
を

尿
と
し
て
身
体
か
ら
出
す
働
き
を
し
て
い

ま
す
。
腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、
血

液
中
に
必
要
の
な
い
も
の（
老
廃
物
）が
増

え
、
生
命
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

　糖分が食物繊維にからまり、通常より
ゆっくり吸収されるため、食後の血糖値
の上昇を抑えることができます。

　肝臓の糖代謝を促し、インスリンが効
きにくくなるのを防ぎます。

　食後 1 時間以内に体を動かすと血糖値
の上昇を抑えられます。また、筋肉を鍛
えることでインスリンの働きがよくなり
ます。

　ゆっくり食べることで急激な糖の上昇
を抑えることができます。

学
力
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て

※11月30日（木）に糖尿病予防教室を開催します。詳しくは「情報なび」26ページを参照ください
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市
教
育
委
員
会
は
、
今
年
度
か
ら
２
年
間（
平
成
29
・
30
年
度
）に
お
い
て
、
各
種
研

究
モ
デ
ル
推
進
校（
以
下
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
校
）を
指
定
し
て
い
ま
す
。
各
パ
イ
ロ
ッ
ト
校

は
、
県
外
の
研
究
校
の
視
察
や
、
外
部
講
師
を
招
い
た
研
修
な
ど
を
通
し
て
、
新
学
習

指
導
要
領
で
求
め
ら
れ
る
こ
れ
か
ら
の
教
育
に
つ
い
て
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は　
学
校
教
育
課　
教
育
指
導
係　
☎︎（
21
）５
１
６
７

区分 研究概要・テーマ パイロット校

小中連携・
一貫教育

「よりよい人間関係の構築から学力の向上を目指して〜カリ
キュラム・マネジメントの視点からの小小連携、小中連携〜」

豊岡中・大桑小・
轟小・小百小

「大沢中学校 S
ス マ イ ル
mile プロジェクト〜小学校と中学校が協働す

る系統的・継続的な教育活動の充実〜」
大沢中・南原小・
大沢小・猪倉小

「小中一貫教育を核にした主体的に学び続ける児童生徒の育
成」 栗山中・栗山小

道徳教育 「道徳教育における『特別の教科　道徳』の授業実践」 東原中
小学校英語 「教科化に向けた小学校英語授業の研究」 大室小
学級経営 「主体的に学ぼうとする心の育成を目指した学校づくり」 落合東小

学習指導
「主体的に学び合う児童を育成するための組織づくり」 今市第二小
「プロジェクトチームによる学力向上」 今市中

表：パイロット校の内容と指定校
学
力
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て

講師を招いた研修の様子

小学校英語：ジョリーフォニックス（英
語の音と文字の関係）の研修

豊岡中学校区：小・中学校合同での授業
づくり研修

　

虐
待
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
ど
の

家
庭
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。
原
因

も
さ
ま
ざ
ま
で
あ
り
、
子
育
て
を
が
ん
ば

り
す
ぎ
た
結
果
、
子
ど
も
を
怒
鳴
っ
て
し

ま
う
な
ど
、
不
適
切
な
養
育
の
状
態
に

陥
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
虐
待
を
受
け
た
と

思
わ
れ
る
子
ど
も

が
い
た
ら
「
間
違

い
だ
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
」
と
た
め

ら
わ
ず
、
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
子

ど
も
を
守
る
と
と
も

に
、
子
育
て
に
悩
む
保

護
者
を
支
援
す
る
た
め
の

大
き
な
一
歩
と
な
り
ま
す
。

※
連
絡
を
し
た
方
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま

　
す
。
匿
名
で
も
構
い
ま
せ
ん

　
子
育
て
の
不
安
や
悩
み
事
は
誰
に
で
も

あ
る
こ
と
で
す
。
周
り
に
相
談
を
す
る
こ

と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
り
、
子
育
て
が
上

手
く
い
く
家
庭
も
あ
り
ま
す
。
市
家
庭
児

童
相
談
室
は
、
子
ど
も
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
お
よ
び
主
任
児
童
委
員

　
も
相
談
に
応
じ
て
い
ま

　
　
す
。

　
　
　
　
ま
た
、
近
所
の

　
　
　
方
や
友
人
な
ど
子

　
　
　
育
て
に
困
っ
て
い

　
　
　
る
方
が
い
た
ら
、

　
　
　

優
し
く
声
を
掛

　
　
　
け
、
地
域
み
ん
な

　
　
で
子
ど
も
を
育
て
ま

　
し
ょ
う
。

連
絡
・
相
談
先（
電
話
は
24
時
間
対
応
）

♥
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
☎︎
１
８
９（
イ
チ
ハ
ヤ
ク
）

♥
市
家
庭
児
童
相
談
室

　
　
☎︎（
30
）７
８
３
０（
ナ
ヤ
ミ
ゼ
ロ
）

み
ん
な
で
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
防
ぎ
ま
し
ょ
う
!

11
月
は「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」で
す

　
　

こ
れ
ら
は
虐
待
か
も
し
れ
ま
せ
ん
…

　
　
　

  

イ
ラ
イ
ラ
し
て
親
な
ど
大
人
が
子
ど
も
を
叩た

た

い
て
い
る

　
　
　

  

怒
鳴
り
声
と
子
ど
も
が
激
し
く
泣
く
声
が
聞
こ
え
る

　
　
　

  

夜
中
に
子
ど
も
が
１
人
で
歩
い
て
い
る
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