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『
続
々
登
場
！

道
の
駅
日
光
限
定
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
商
品
』

　
商
業
施
設
で
は
、
年
間
で
10
種
類
ほ
ど

の
新
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
が
店
頭
に
並
び
ま

す
が
、
一
番
人
気
は
地
元
産
の
野
菜
や
素

材
を
使
っ
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。
日
光

産
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
玉
ね
ぎ
、
そ
し
て

日
光
の
た
ま
り
醤し
ょ
う
ゆ油
を
使
っ
た
製
品
な

ど
、
人
気
商
品
は
季
節
ご
と
に
作
ら
れ
ま

す
。
売
切
れ
御
免
で
販
売
中
で
す
。

　
そ
し
て
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
の
ど
ご
し
の

日
光
ラ
ガ
ー
ビ
ー
ル
は
、
地
元
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
工
場
「N

ニ
ッ
コ
ウ

IKKO
 B

ブ
ル
ー
イ
ン
グ

REW
IN

G

」

で
醸
造
し
ま
し
た
。

　
日
光
の
美お

い味
し
い
水
で
育
っ
た
野
菜
と

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
そ
し
て
の
ど
を
潤
す
地
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道の駅日光で地ビールを！

『
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
で
も
新
作
オ

リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
！
』

　
日
本
の
こ
こ
ろ
の
う
た
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
・
船
村
徹
記
念
館
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
オ

リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

中
に
あ
り
そ
う
で
な
か
っ
た
国
道
１
１
９

号
関
連
グ
ッ
ズ
が
あ
り
ま
す
。
１
１
９
号

は
日
光
と
宇
都
宮
を
つ
な
ぐ
国
道
で
す

が
、
１
１
９
号
沿
い
で
道
の
駅
に
な
っ
て

い
る
の
は
ニ
コ
ニ
コ
本
陣
だ
け
で
す
。
変

わ
り
種
グ
ッ
ズ
と
し
て
お
土
産
に
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
き
め
細
か
な
年
輪
が
美
し
く
香

り
豊
か
な
日
光
杉
を
素
材
に
使
用
し
た
、

ぐ
い
飲
み
や
ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
の
グ
ッ
ズ

■金次郎さんの事業の集大成「報徳仕法雛
ひながた
形」づくり

今
か
ら
１
６
５
年
前
の
１
８
５
３
年
、

67
歳
の
金
次
郎
は
日
光
神じ
ん
り
ょ
う領

村
々

の
復
興
事
業
の
た
め
に
日
光
に
や
っ
て
来

ま
す
。
今
回
は
、
そ
れ
以
前
の
当
地
の
状

況
と
金
次
郎
の
動
向
に
つ
い
て
簡
単
に
触

れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
そ
も
そ
も
「
日
光
神
領
」
と
は
、
東
照

大
権
現（
徳
川
家
康
公
）を
祀ま
つ
る
「
聖
地
」

日
光
山
に
対
し
、
将
軍
家
か
ら
与
え
ら
れ

た
領
地
＝
89
か
村
の
総
称
で
す
。
下
野
国

の
西
北
部
に
位
置
し
、
１
７
０
０
年
ご
ろ

の
石こ
く
だ
か高

は
２
万
５
千
石
で
、
小
規
模
な
大

名
の
領
地
に
匹
敵
す
る
も
の
で
し
た
。

　
金
次
郎
が
生
き
た
19
世
紀
ご
ろ
は
、
北

関
東
の
農
村
に
も
市
場
経
済
の
波
が
押
し

寄
せ
、経
済
格
差
が
拡
大
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
農
民
の
中
に
は
、
町
に
出
稼

ぎ
に
行
く
者
も
現
れ
ま
す
。
ま
た
、
東
日

本
で
は
冷
害
や
洪
水
な
ど
の
自
然
災
害
に

よ
り
、
餓
死
者
や
病
死
者
が
多
数
出
て
い

ま
し
た
。
報
徳
仕
法
開
始
前
の
日
光
神
領

村
々
は
、
人
口
の
減
少
と
荒
地
の
増
大
と

い
う
２
つ
の
問
題
に
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
、
１
８
４
２
年
に

金
次
郎
は
幕
府
か
ら
各
地
の
仕
法
実
績
が

認
め
ら
れ
、「
御ご
ふ
し
ん

普
請
役や
く
か
く格

」（
土
木
関
係

の
下
級
役
人
）に
登
用
さ
れ
ま
す
。
そ
の

２
年
後
の
１
８
４
４
年
、
幕
府
は
金
次
郎

に
、
荒
廃
し
た
日
光
神
領
村
々
の
復
興
計

画
づ
く
り
を
命
じ
ま
す
。
命
令
の
内
容

は
、「
こ
れ
ま
で
の
仕
法
実
績
を
踏
ま
え

て
、
ど
こ
に
で
も
適
用
で
き
る
、
普
遍
的

な
報
徳
仕
法
の
雛
形（
モ
デ
ル
）を
作
成
せ

よ
！
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
金
次
郎
は
早
速
、
多
く
の
門
弟
を
江
戸

に
集
め
て
雛
形
作
成
を
開
始
し
ま
す
。

集
ま
っ
た
門
弟
に
は
、
中
村
藩
士
富と
み
た田

高た
か
よ
し慶・齋さ
い
と
う藤

高た
か
ゆ
き行

、
大お
お
し
ま島

勇ゆ
う
す
け助（

和
算
家
）、

息
子
弥や
た
ろ
う
太
郎
を
は
じ
め
、
中
村・小
田
原・

烏
山
藩
な
ど
有
能
な
藩
士
た
ち
が
参
画
し

て
い
ま
す
。
作
業
場
に
「
面
会
謝
絶
」
の

看
板
を
掲
げ
、
２
年
余
の
歳
月
を
か
け
て

全
84
冊
の
「
日

光
御
神
領
復
興

仕
法
雛
形
」
を

完
成
さ
せ
、
幕

府
に
提
出
し
て

い
ま
す
。
金
次

郎
60
歳
の
時
で

し
た
。

く
わ
し
く
は

　文
化
財
課 

二
宮
尊
徳
記
念
館

☎（
25
）７
３
３
３

5

25R119オリジナルキーホルダー

「日光御神領仕法雛形」写本
（今市報徳二宮神社蔵）

元
産
ビ
ー
ル
。
い

ず
れ
も
こ
こ
だ
け

で
し
か
買
え
な
い

商
品
で
す
。
ぜ
ひ

「
秋
の
収
穫
祭
」

開
催
中
の
ニ
コ
ニ

コ
本
陣
に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
！

の
他
、
船

村
徹
記
念

館
新
グ
ッ

ズ
も
こ
れ

か
ら
続
々

登
場
し
ま

す
の
で
、

お
楽
し
み

に
♪

レシピ
の

旬日光
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有
料
広
告
掲
載
欄

日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

　有
料
広
告
掲
載
欄

対
…
営
業
期
間
中
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
指

導
で
き
る
、
健
康
な
ス
ケ
ー
ト
経
験
者
　
申

…
応
募
用
紙
に
記
入
の
上
、
問
合
先
へ
持
参

（
応
募
用
紙
は
問
合
先
で
配
布
）

問
…
霧
降
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
54
）２
４
０
１

募
集都

市
計
画
審
議
会
委
員

　
都
市
計
画
審
議
会
は
、
都
市
計
画
に
関
す

る
事
項
を
調
査
審
議
す
る
た
め
に
設
置
し
た

機
関
で
、
年
に
２・
３
回
程
度
会
議
を
開
催

し
ま
す
。
市
の
都
市
計
画
に
市
民
の
意
見
を

反
映
さ
せ
る
た
め
に
、
審
議
会
の
委
員
を
公

募
し
ま
す
。
　

任
期
…
委
属
の
日
か
ら
２
年
　
対
…
市
内
在

住
の
20
歳
以
上
で
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
の

あ
る
方
　
※
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の
議

員
お
よ
び
常
勤
職
員
を
除
く
　
定
…
２
名
程

度
　
報
酬
…
会
議
１
回
に
つ
き
７
、０
０
０

円
　
申
…
申
込
書
に
記
入
の
上
、小
論
文「
応

募
の
動
機
と
日
光
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
の
考
え
」（
４
０
０
～
８
０
０
字
）を
添
え
、

11
月
30
日（
金
）ま
で
に
問
合
先
へ
持
参
、
郵

送
ま
た
は
メ
ー
ル
　
※
申
請
書
は
問
合
先
で

配
布
の
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
　
※
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効

問
…
都
市
計
画
課
☎（
21
）５
１
０
２

 toshi-keikaku@
city.nikko.lg.jp

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
公
開
講
座
参
加
者

　「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
」
に
つ
い
て

象
に
な
り
ま
す
。
不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報

は
問
合
先
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
…
栃
木
県
税
事
務
所
「
不
正
軽
油
１
１
０

番
」
☎
０
２
８
２（
23
）３
８
６
２

　細
尾
ド
ー
ム
リ
ン
ク
オ
ー
プ
ン

営
業
期
間
…
10
月
13
日（
土
）～
平
成
31
年
３

月
17
日（
日
）午
前
８
時
～
午
後
４
時
30
分
　

※
各
種
大
会
の
開
催
日
を
除
く
　
￥
…
一
般

…
７
２
０
円
／
高
校
生
…
４
１
０
円
／
小
中

学
生
…
２
０
０
円
　
※
シ
ー
ズ
ン
券
あ
り
。

貸
靴
な
し

問
…
細
尾
ド
ー
ム
リ
ン
ク
☎（
54
）０
４
７
４

霧
降
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ

ン
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
募
集

◎
施
設
オ
ー
プ
ン

営
業
期
間
…
11
月
３
日（
土
・
祝
）～
平
成
31

年
２
月
17
日（
日
）（
11
月
３
日
は
、
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
後
無
料
開
放
）　
※
11

月
５
日（
月
）～
９
日（
金
）は
一
般
滑
走
休
止

で
す
。
こ
の
他
に
も
天
候
や
大
会
開
催
な
ど

で
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い

営
業
時
間
…
平
日
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時
／
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
…
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分
　
滑
走
料
…
高
校

生
以
上
…
１
、５
４
０
円
／
中
学
生
以
下
…

８
２
０
円
／
３
歳
以
下
…
無
料
　
※
シ
ー
ズ

ン
券
あ
り
。
貸
し
靴
代
は
５
１
０
円

◎
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
募
集

　
初
心
者
に
ス
ケ
ー
ト
の
基
礎
を
指
導
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

学
ぶ
公
開
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

　「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
は
、
家
族
や
地

域
、
職
場
、
保
健
、
医
療
、
教
育
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
、
身
近
な
人
の
自
殺
の
危
険

を
示
す
サ
イ
ン
に
気
付
き（
悩
ん
で
い
る
人

に
気
付
き
）、
声
を
掛
け
、
話
を
聞
い
て
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と

で
す
。

日
…
11
月
６
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

所
…
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
ケ
崎
）　

講
師
…
大お

お
は
し橋

房ふ
さ
こ子

氏（
栃
木
い
の
ち
の
電
話

事
務
局
長
）　
対
…
市
内
在
住
の
方
　
申
…

10
月
26
日（
金
）ま
で
に
、
問
合
先
へ
電
話

問
…
健
康
課
☎（
21
）２
７
５
６

糖
尿
病
＆
腎
臓
病
予
防
教
室
参
加
者

◎
糖
尿
病
編

日
…
11
月
１
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
１
時
　

内
…
糖
尿
病
の
基
礎
を
学
ぼ
う
、
糖
尿
病
予

防
の
食
事
の
コ
ツ
、
ヘ
ル
シ
ー
バ
ラ
ン
ス
食
の

試
食
　
持
…
健
診
結
果
書
、
筆
記
用
具
、
普

段
使
用
し
て
い
る
茶
わ
ん
　
￥
…
５
０
０
円

◎
腎
臓
病
編

日
…
11
月
20
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～
４
時
　

内
…
わ
か
り
や
す
い
腎
臓
の
話
、
尿
中
塩
分

測
定
＆
食
生
活
チ
ェ
ッ
ク
　
講
師
…
安や

す
隆た

か
の
り則

氏（
獨
協
医
科
大
学
日
光
医
療
セ
ン
タ
ー
副

院
長
）　
持
…
健
診
結
果
書
、
教
室
当
日
の

早
朝
尿
、
教
室
前
日
の
食
事
記
録
表（
教
室

の
約
１
週
間
前
に
採
尿
容
器
と
食
事
記
録
表

を
郵
送
し
ま
す
）　
￥
…
無
料

◎
共
通
事
項

所
…
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
ケ
崎
）　

対
…
市
内
在
住
の
19
～
74
歳
で
、
血
糖
値
が

にっこう縁結び事業実施団体を募集しています　問…地方創生推進課　☎25–5322

寄     

付
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レシピ
の

旬日光
30 今月の注目食材は「そば粉」

　ろし、くず粉を大さじ１の
　水で溶いて加えて混ぜる。
⑤あら熱を取って型に流し、
　冷蔵庫で冷やしたら出来上
　がり。

◉ポイント
　そば粉は水に入れて、よく
混ぜて溶かすことでダマにな
りにくくなります。
　水ようかんは加熱し過ぎる
と固めに仕上がりますので、
その際は水を適量足してくだ
さい。

◉今回のレシピは
●133kcal（１人分）　
　・たんぱく質…3.6g
　・脂質…0.5g

そばの水ようかん
　そばにはタンパク質や食物繊維、ミネラルが
多く含まれています。また、人間の体内で作る
ことのできない必須アミノ酸がバランスよく含
まれており、 中でも疲労回復、集中力を高める
といわれるリジンを多く含んでいます。
　栄養満点の一味違ったそばを味わってみては
いかがでしょうか。

◉材料／４人分
そ ば 粉 …40g、 水 …300cc

（100cc ずつ使用）、粉寒天
…2g、砂糖…60g、白あん
…100g、くず粉…１g

◉作り方
①そば粉はあらかじめふるい
　で振う。
②水100cc を入れた鍋に粉
　寒天を入れて加熱し、２～
　３分沸騰させて、砂糖を加
　えて煮溶かす。
③もう１つの鍋に水100ccと
　そば粉を入れてよく混ぜ加
　熱し、よく火が通ったら②
　を少しずつ混ぜて、再度加
　熱する。
④③に白あんを加え、混ぜな
　がら残りの水を加えてさら
　に加熱する。鍋を火から降
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く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課
　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室    

☎（
21
）５
１
３
５

明治の館の外観

今
月
の
日
光
ブ
ラ
ン
ド
は
　
　
　
　
　
　

「
明
治
の
館
」

　
明
治
の
館
の
建
物
は
、
現
在
の
日
本
コ

ロ
ム
ビ
ア（
株
）の
初
代
社
長
で
も
あ
り
、

日
本
で
初
め
て
蓄
音
器
の
販
売
を
始
め
た

Ｆ
・
Ｗ
・
ホ
ー
ン
の
別
荘
と
し
て
建
て
ら

れ
ま
し
た
。
建
築
時
期
は
不
明
で
す
が
、

明
治
の
末
期
か
ら
大
正
の
初
期
ご
ろ
に
建

て
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｆ
・
Ｗ
・
ホ
ー
ン
の
帰
国
後
は
、
桑
名

の
山
林
王
と
言
わ
れ
た
諸も
ろ
と戸
清せ
い
ろ
く六
が
所
有

し
ま
し
た
。
終
戦
時
に
は
時
の
外
務
大
臣

重し
げ
み
つ光
葵ま
も
るが
こ
の
邸
宅
に
疎
開
し
て
お
り
、

こ
こ
か
ら
降
伏
文
書
の
調
印
式
の
た
め
東

京
湾
上
の
ミ
ズ
ー
リ
号
に
向
か
い
ま
し
た
。

　
ア
メ
リ
カ
ン
ス
タ
イ
ル
の
別
荘
は
、
当

時
の
日
光
の
匠
が
粋す
い
を
尽
く
し
た
貴
重
な

近
代
建
築
で
あ
り
、
平
成
18
年
10
月
に
国

の
登
録
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。
外
観
は
稲
荷
川
で
採
れ
た
硬
質
な

安あ
ん
ざ
ん
が
ん

山
岩
を
乱
れ
石
積
み
の
工
法
で
積
み
上

げ
、
玄
関
の
両
脇
は
ベ
ラ
ン
ダ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
１
階
は
、
外
国
製
モ
ザ
イ
ク
タ

イ
ル
が
敷
き
詰
め
ら
れ
た
玄
関
ホ
ー
ル
を

入
る
と
、
左
に
大
き
な
暖
炉
の
あ
る
応
接

室
兼
居
間
、
右
に
暖
炉
付
き
食
堂
、
裏
手

に
厨ち
ゅ
う
ぼ
う房が
あ
り
、
天
井
は
白
ペ
ン
キ
塗
り

の
格ご
う
天て
ん
じ
ょ
う
井
と
な
っ
て
い
ま
す
。
２
階
に
は

バ
ス
・
ト
イ
レ
付
の
寝
室
が
３
部
屋
、
３

階
に
も
３
つ
の
部
屋
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
は
、
保
存
を
図
り
な
が
ら
西
洋
料

理
店
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
歴
史

を
感
じ
る
洋
館
を
訪
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
食

事
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

国登録有形文化財に指定されている建築物

提供：日光市農村生活研究グループ協議会 
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