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表：平成29年度市の指標一覧
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財
政
健
全
化
法
と
は
？

　
財
政
健
全
化
法
は
、
自
治
体

の
財
政
破
綻
を
防
ぐ
た
め
、
国

が
財
政
状
況
を
よ
り
詳
し
く
把

握
し
、
悪
化
し
た
団
体
に
対
し

て
早
期
に
健
全
化
を
促
す
た
め

の
も
の
で
す
。

　

こ
の
法
律
で
は
、
自
治
体

が
財
政
破
綻
し
な
い
よ
う
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
、
５
つ
の

目
安（
指
標
）が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
一
つ
で
も
基
準
を
達
成
し

な
い
場
合
は
、
早
期
に
対
応
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　５つの目安（指標）とは

 

各
指
標
の
市
の
数
値

　
左
下
の
表
の
と
お
り
、
平
成

29
年
度
決
算
に
お
い
て
、
③
は

５・
６
％
で
昨
年
度
と
同
じ
比

率
で
し
た
。
こ
れ
は
合
併
特
例

事
業
債
や
臨
時
財
政
対
策
債
な

ど
、
地
方
交
付
税
で
補ほ
て
ん填

さ
れ

る
割
合
が
大
き
い
有
利
な
地
方

債
を
活
用
す
る
こ
と
で
実
際
の

返
済
負
担
が
軽
減
さ
れ
て
い
る

一
方
で
、
借
金
残
高
そ
の
も
の

が
増
え
て
い
る
た
め
元
利
償
還

金
の
額
が
増
加
し
た
こ
と
が
主

な
理
由
で
す
。

　

ま
た
、
④
は
58・
９
％
で
前

年
度
よ
り
４・
４
ポ
イ
ン
ト
増

加
し
て
お
り
、
前
年
度
と
比
べ

て
市
の
将
来
的
な
負
担
が
増
え

て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
合
併
特
例
事
業
債
や

緊
急
防
災
・
減
災
事
業
債
な
ど

地
方
交
付
税
で
補
填
さ
れ
る
額

が
増
え
て
い
る
反
面
、
本
庁
舎

を
は
じ
め
日
光
庁
舎
、
藤
原
庁

舎
な
ど
の
建
設
事
業
の
実
施
に

伴
い
、
地
方
債
残
高
が
増
え
た

こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
③
、
④
の
数
値
を

家
計
に
例
え
る
と
、年
収
の
５
・

６
％
を
借
金
の
返
済
に
充
て
て

い
ま
す
。
ま
た
、
将
来
的
に
返

済
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
借
金

残
高
が
、
年
収
の
58・
９
％
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
①
、
②
、
⑤
に
つ
い

て
は
、
各
会
計
と
も
黒
字
の
た

め
表
示
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
財
政
健
全
化
法
の
基
準
で
見

た
場
合
、
市
は
早
期
に
健
全
化

の
た
め
の
対
応
を
必
要
と
す
る

状
況
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
地
方
交
付
税
に
依

存
し
て
い
る
こ
と
や
借
金
残
高

が
多
い
こ
と
な
ど
、
財
政
状
況

が
厳
し
い
こ
と
に
は
変
わ
り
は

あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
財
政
の

健
全
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
の
決
算
報
告
と
合
わ
せ
、
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律

（
以
下
、
財
政
健
全
化
法
）に
基
づ
き
、
健
全
化
判
断
指
標
を
公
表
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
　
財
政
課　
財
政
係　
☎（
21
）５
１
６
２

①実質赤字比率
　一般会計を中心とした普通会計が赤字になった場合の、収入に対する
赤字の割合です。
②連結実質赤字比率
　国民健康保険事業特別会計や下水道事業特別会計などを加えた全ての
会計の合計が赤字になった場合の、収入に対する赤字の割合です。
③実質公債費比率
　収入のうちどのくらいを借金の返済に充てているかを表した割合です。
④将来負担比率
　収入に対する実質的な借金残高（これから返済しなければならない借
金）の割合で、借金残高から貯金を引いた残りの額が年間収入の何％に
なるかを表した数値です。
⑤資金不足比率
　水道事業会計などの企業会計が赤字の場合の、事業規模に対する赤字
の割合です。

５つの目安 市の数値
（前年度比）

早期の対応が
必要となる基準

①実質赤字比率 − 12.12％以上
②連結実質赤字比率 − 17.12％以上

③実質公債費比率 5.6％
（±0.0ポイント） 25.0％以上

④将来負担比率 58.9％
（＋4.4ポイント） 350.0％以上

⑤資金不足比率 − 20.0％以上

糖尿病検査と基準値 空腹時血糖値
（朝食を抜いた時の値）

HbA1c
（過去１〜２カ月の
血糖値の状態）

糖尿病予備群の目安 100mg/dl 以上 5.6％以上
糖尿病域の目安 126mg/dl 以上 6.5％以上
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　　ご存じですか？ 糖尿病の三大合併症 !

 【合併症その１】糖尿病網膜症

　網膜は両眼の最も内側にある膜で、ものを見る細胞（視細胞）や毛細血管がたくさんあります。糖尿病に
よる高血糖が慢性的に続くと、網膜の毛細血管が傷つき、破れて出血しやすくなります。その結果、視力
が低下したり、突然目が見えなくなったりしてしまいます。進行すると、失明の原因にもなります。

 【合併症その２】糖尿病神経障害

　手足の神経に障害が起こり、痛み・しびれ・知覚低下を感じるようになります。また、痛みを感じにく
くなっているので、ちょっとした足の傷ややけどに気付かず、壊

え そ
疽になって足を切断することもあります。

 【合併症その３】糖尿病腎症

　腎臓は血液をろ過して、不要な老廃物を尿として排
はいせつ

泄する臓器です。糖尿病腎症になると、ろ過の働き
をしている腎臓の毛細血管が傷つき、ろ過の働きが低下します。進行すると、厳しい食事制限が必要にな
り、人工透析が必要になる場合もあります。

　　糖尿病の発症および重症化予防には生活習慣の改善が大切です

　食事の見直しや運動習慣で肥満が改善され、糖尿病の予防につながります。

　　定期的に健診（特定健診・職場の健診など）や医療機関を受診し、糖尿病検査を受けましょう

　糖尿病は、血液中にブドウ糖があふれてしまう病気です。高血糖の状態が慢性的に続いたり、運動不足
や食べ過ぎが原因で肥満になったりすると、血糖をコントロールするインスリンの分泌量や働きが低下し、
糖尿病を発症します。
　糖尿病は自覚症状がほとんどなく、進行すると、のどの渇き・多飲多尿・体重減少などの症状がみられ
ます。重症化により全身の血管が傷んでしまい、さまざまな合併症を引き起こします。

・食事は3食決まった時間に食べる
・腹八分目を心掛け、間食を控える
・夕食後から就寝前にカロリーのあ
　る飲食をしない　
・野菜、きのこ、海藻などの食物繊
　維を多くとる

・1日30分以上、週3回以上の運動
・有酸素運動（ウオーキングなど）が
　お勧め
・食後の運動が高血糖予防に効果的
・肩甲骨周囲の筋肉を動かすと代謝
　アップ !

食事 運動

糖尿病検査と基準値 空腹時血糖値
（朝食を抜いた時の値）

HbA1c
（過去１〜２カ月の
血糖値の状態）

糖尿病予備群の目安 100mg/dl 以上 5.6％以上
糖尿病域の目安 126mg/dl 以上 6.5％以上

　糖尿病検査（空腹時血糖値、H
ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ

bA1c）を受け
ることで、血糖コントロール状況を把握できま
す。
　既に糖尿病の治療を受けている方は、主治医
の指示のもと治療を継続することが大切です。

糖尿病の発症と重症化を予防しましょう !
くわしくは　健康課　☎21-2756
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