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「
初は
つ
う
ま午
に
春
を
感
じ
て
に
ぎ
や
か
今
市
」

　
冬
の
ニ
コ
ニ
コ
本
陣
周
辺
は
、
と
て
も

に
ぎ
や
か
で
す
。２
月
11
日（
月
・
祝
）は
、

Ｊ
Ｒ
今
市
駅
前
通
り
で
「
今
市
花
市
」
を

開
催
。
ニ
コ
ニ
コ
本
陣
多
目
的
ホ
ー
ル
で

は
、
し
も
つ
か
れ
の
鉄
人
を
決
め
る
「
第

19
回
全
日
本
し
も
つ
か
れ
コ
ン
テ
ス
ト
」

が
行
わ
れ
、
一
般
の
方
も
先
着
順
で
試
食

や
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、２
月
15
日（
金
）〜
24
日（
日
）は
、

「
日
光
街
道
今
市
宿　
牡
丹
室
内
庭
園
」

を
多
目
的
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。
つ
る

し
び
な
飾
り
も
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
、
華
や

か
に
会
場
を
彩
り
ま
す
。
バ
レ
ン
タ
イ
ン
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お気に入りのしもつかれに投票を！

「
歌
は
心
で
歌
う
も
の　
船
村
徹
三
回
忌
」

　
日
光
市
ゆ
か
り
の
作
曲
家
船
村
徹
氏
が

逝
去
し
て
２
年
。
今
も
な
お
フ
ァ
ン
の
心

に
生
き
続
け
る
船
村
メ
ロ
デ
ィ
ー
。
今
年

も
２
月
９
日（
土
）に
、「
第
２
回
船
村
メ

ロ
デ
ィ
ー
を
歌
う
会
」
と
し
て
、
市
民
で

つ
な
ぐ
「
追
悼
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し

ま
す
。
２
月
13
日（
水
）に
は
、
次
年
度
の

「
船
村
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
歌
う
会
」
の
予
選

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
後
も
毎
月
予
選
会
を
行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
各
回
の
申
込
受
付
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、

道
の
駅
内
掲
示
板
、
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://www.nikko-honjin.jp

）で
ご

案
内
し
ま
す
。

■日光神領仕法の成果

左
の
表
は
、
金
次
郎
・
弥
太
郎
親

子
が
幕
末
の
日
光
神
領
で
実
施

し
た
報
徳
仕
法
の
成
果
一
覧
で
す
。
①

１
万
６
、４
０
５
両
は
、
日
光
仕
法
16
年

間
に
運
用
し
た
仕
法
資
金
の
総
額
で
す
。

こ
の
使
い
道
は
、
農
村
復
興
の
た
め
の
②

補
助
金
７
、９
５
９
両
と
、
生
活
再
建
の

た
め
の
③
無
利
息
貸
付
金
８
、４
４
６
両

（
要
返
済
）の
２
種
類
が
あ
り
ま
し
た
。

　
日
光
仕
法
の
目
的
は
、領
内
の
荒
地（
全

耕
地
の
4
分
の
1
）を
復
興
し
、
領
民
の

生
活
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
で
す
。そ
こ
で
、

金
次
郎
ら
は
領
民
に
荒
地
を
丹
念
に
耕
作

さ
せ
「
勤
労
」
の
大
切
さ
を
諭
し
ま
す
。

顕
著
な
働
き
者
に
は
、
褒
美
を
与
え
表
彰

し
ま
す
。
ま
た
、
水
田
化
を
図
り
生
産
性

を
高
め
る
た
め
、
大
谷
川
な
ど
の
河
川
を

活
用
し
、
新
た
な
用
水
路
の
整
備
を
重
点

的
に
実
施
し
ま
す
。そ
れ
に
あ
わ
せ
て
道
・

橋
の
整
備
も
行
い
ま
す
。
一
方
、
困
窮
者

に
対
し
て
は
米
を
給
付
し
ま
す
。
こ
の
手

法
は
現
代
の
福
祉
事
業
に
通
じ
ま
す
。

　
無
利
息
貸
付
金
は
、
耕
地
の
確
保（
荒

地
開
発
、
質
地
買
戻
し
）や
生
活
改
善（
農

馬
・
肥
料
の
購
入
、新
築
・
屋
根
替
な
ど
）

に
活
用
し
ま
す
。
借
入
者
が
年
賦
金
完
済

後
に「
推す
い
じ
ょ
う譲」し
た
金
銭
は
、
再
び
貸
付
資

金
に
組
み
込
ま
れ
ま
す
。
な
お
、
こ
の
仕

法
資
金
に
対
し
幕
府
の
援
助
は
無
く
、

全
て
金
次
郎
が
調
達（
中
村
藩
援
助
金
年

五
百
両
・
各
藩
か
ら
の
仕
法
返
金
・
無
利

息
金
の
返
金
な
ど
）し
た
も
の
で
す
。

く
わ
し
く
は
　
文
化
財
課 

二
宮
尊
徳
記
念
館

☎（
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）７
３
３
３
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チ
ョ
コ
を

食
べ
る
の

も
良
い
け

ど
、
春
を

探
し
て
ま

ち
な
か
を

散
策
し
て

み
て
は
い

か
が
で
す

か
？

船村徹氏

項目 面積・延長 
荒
地
の
復
興

荒地起こし返し 438ha

新規田・畑開発 25ha

桧・杉植林 20ha

用
水
の
整
備

新堀開削 53.6km

古堀さらい 42.4km

堤防 2.8km

堰 12カ所

ため池・水門など 22カ所

道
路
整
備

橋梁 30カ所

新道開設 3.2km

道路修繕 13.8km

表
彰
・
救
済

潰
つぶれしき

式 取立て家作 10 戸

出精奇特人表彰 894 人
困窮人救済 875 人

　 補助金計　　   ②　   7,959両

　                                    　    8,446両
                            （5,128人）

　 仕法資金総計   ① 1万6,405両  

　（1853 ～ 1868 年・16 年間）
表：日光神領仕法の成果一覧

無利息貸付金   ③
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光
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光
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光
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レシピ
の

旬日光
34 今月の注目食材は「白菜」

　けて手前から巻く。
⑤巻いた白菜をお好みの幅に
　切ってお皿に盛り、塩・粗
　挽きこしょう・ごま油また
　はオリーブオイルをかけれ
　ば出来上がり！

◉ポイント
　　白菜に巻くものは季節の
　野菜（ブロッコリーやカリ
　フラワー、小松菜、ねぎな
　ど）︎でも応用できます。また、
　エビの代わりにカニやタコ
　などを巻いたり、サバ缶や
　茹でたエノキなどを使って
　も栄養たっぷりでおいしく
　いただけます！

◉今回のレシピは
　82kcal（１人分）　
　・たんぱく質…7.0g
　・脂質…4.4g
　・塩分…0.6g

白菜ロールサラダ
　白菜にはビタミンＣ、カリウム、ビタミンＫ
などが含まれており、巻く食材を変えることで
さらにさまざまな栄養素を摂取することが期待
できます。いろいろなものを巻いて、おいしく
工夫してみてはいかがですか？

◉材料／４人分
　白菜…４枚、ほうれん草…150g（１束弱）、

エビ…小10尾、カニカマ…
６本、マヨネーズ…少々、塩、
粗挽きこしょう、ごま油また
はオリーブオイル…適量

◉作り方
①白菜は縦半分に切り、熱湯
　で芯が柔らかくなるまで茹
　で、冷水にとる。水気を拭
　きとってさらに縦半分に切
　り、巻けるように揃え広げ
　ておく。
②ほうれん草を１分程度茹で
　て冷水にとり、水気を絞っ
　て白菜と同じ幅に切る。
③エビは殻をむき、茹でて背
　わたを取っておく。
④広げた白菜を縦に置き、は
　み出さないようにほうれん
　草とエビ、カニカマを白菜
　の白い部分（根に近い部分）︎
　にのせて、マヨネーズをか
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く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室    

☎（
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１
３
５

今
月
の
日
光
ブ
ラ
ン
ド
は
、
食
分
野
特
選

ブ
ラ
ン
ド
「 

日
光
の
手
打
ち
そ
ば
」

　
栃
木
県
は
全
国
有
数
の
そ
ば
の
生
産
地

で
あ
り
、
中
で
も
日
光
市
は
作
付
面
積
・

収
穫
量
と
も
県
内
第
１
位
を
誇
っ
て
い
ま

す
。
日
光
連
山
に
囲
ま
れ
、
山
々
か
ら
清

流
が
流
れ
出
て
い
る
こ
と
や
、
気
温
の
寒

暖
差
が
大
き
い
こ
と
な
ど
、
そ
ば
作
り
に

適
し
た
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
に
は
多
く
の
味
自
慢
の
そ

ば
店
が
あ
り
、
平
成
20
年
に
日
光
の
そ
ば

を
盛
り
上
げ
よ
う
と
１
０
０
店
舗
以
上
が

集
ま
っ
て
、「
日
光
手
打
ち
そ
ば
の
会
」

が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
会
で
は
、
日

光
そ
ば
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や
個
性
を
出
し
た

い
と
、
生
産
者
と
一
緒
に
な
り
一
般
的
な

秋
そ
ば（
11
〜
1
月
）の
他
に
、
種
ま
き
の

時
期
や
刈
り
取
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
工
夫
し

た
日
光
夏
そ
ば（
7
〜
8
月
）、
日
光
夏
秋

彼
岸
そ
ば（
9
月
）、
日
光
あ
お
い
蕎そ

ば麦

（
10
月
）、
日
光
氷
温
寒
熟
そ
ば（
2
〜
6

月
）を
開
発
し
、
四
季
を
通
じ
て
お
い
し

い
そ
ば
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
日
光
手
打
ち
そ
ば
の

会
」
の
他
に
も
、
秋
に
刈
り
取
っ
た
そ
ば

の
実
を
厳
冬
の
清
流
に
浸
し
寒
風
に
さ
ら

し
た
、
日
光
寒
ざ
ら
し
そ
ば
の
生
産
に
取

り
組
む
団
体
も
あ
り
ま
す
。

　
日
光
の
大
自
然
と
生
産
者
の
思
い
が
育

む
個
性
あ
る
そ
ば
の
実
と
、
そ
ば
職
人
の

「日光の手打ちそば」がおいしい訳

提供：JAかみつが日光女性会

食べ歩きもお楽しみください

一面に咲き誇る「そばの花」

技
術
で
作

り
出
さ
れ

る
「
日
光

の
手
打
ち

そ
ば
」を
、

皆
さ
ん
も

食
べ
歩
い

て
み
て
は

い
か
が
で

す
か
。




