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その他の主な内容

学校支援ボランティア活動

市職員の給与などの紹介 

市のすすめる英語教育

 特集　今、日光で起業する。
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今
、
日
光
で
起
業
す
る
。

　全国的な人口減少や少子高齢化に伴い、地
域経済の衰退化が懸念されています。このよ
うな中、地域において起業する人が増えるこ
とは、今後、地域経済の活性化を図るために、
より重要なこととなっていきます。
　近年、日光市には、「自分のお店を持ちたい」

「好きな事を仕事にしたい」「地元を盛り上げ
たい」などの理由から、起業をする人が少し
ずつ増えてきています。
　それは、自然や良質な水などの豊富な資源
とともに、年間約1,200万人以上の観光客
が訪れているなど、日光市にビジネスチャン
スが多くあるからです。
　市内において、どのような人たちが、どの
ような思いを描きながら起業しているのか。
また、起業に対する支援にはどのようなもの
があり、どのように活用したら良いのか。
　ここでは、夢を実現するためのヒントと「起
業」の実情にスポットを当て、特集します。
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起業・創業支援サロンの座談会の様子
起業・創業支援サロンについては７ページに掲載
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 蕎
きょうさんじん

山人　玄
げ ん ご ろ う

五郎

　起業するにあたって、大変だっ
た事は金銭面と、認知されるまで
時間がかかる事でした。金銭面で
は、自分でお店の壁を作るなど経
費を節減しました。ありがたいこ

とに口コミで徐々にお客さんも増
え、現在は市外からのリピーター
さんもいます。これからもお客さ
んが飽きないように工夫をしなが
ら、さらに頑張っていきます。

　サラリーマン時代は会社からの
指示で利益を優先し、仕事をして
いました。今は素材にこだわり、
お客さんのリクエストに応えられ
るように仕事をしています。

セカンドキャリアは日
じ も と

光で
素材にこだわる玄五郎

菅原　潤（55歳）︎
すがわら・じゅん▶︎大室在住。
俳優・サラリーマンとして働
いていたが、早期退職をし、
2017年1月にそば店を起業。

住所：日光市猪倉3423-17

　
な
ぜ
、「
日
光
」
で
起
業
し
た
の
か
。

　
「
地
元
だ
か
ら
」、「
日
光
が
好
き
だ
か
ら
」…
そ
れ
ぞ
れ
に
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
が

あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
５
名
の
方
に
起
業
し
た
経
緯
や
良
か
っ
た
事
、
苦
労
し
た
事
な
ど
を

伺
い
ま
し
た
。
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天野　琢也（34歳）︎
あまの・たくや▶︎佐賀県出身。
2013年１月に起業し、現在６
年目。海外での就業経験を活か
し、ゲストハウス「sleping. 日
光稲荷」を営む。

S
ス リ ピ ン グ
leping. 日

にっこう
光稲

い な り
荷 住所：日光市稲荷町１丁目362–8

賃などの固定費が安く開業しやす
かったと思います。起業するため
のプラットフォーム（環境）が整っ
ていますし、こんなに資源がある
のに、利用している若者が少ない

なと感じています。
　一方で、空き家があるのに、物
件を借りる事にハードルがあるよ
うに感じました。今は一緒に働い
てくれる人を募集中です。

　九州出身の私でも、「日光」と
いう名前は聞いた事がありまし
た。身近に世界遺産などの観光資
源も多く、東京からのアクセスも
いい。他の観光地と比べても、家

日光に移住して起業
自分の知識と経験を活かして

くりやま G
ゴ ー

O 企画

　前職での経験を生かして、自宅
でできるインターネットを使った
Web 製作という仕事を選びまし
た。現在は仕事仲間を通じて市外
の仕事も受けています。自由な立

場だからこそ、組織では動けない、
栗山の人々に密着した仕事もでき
ます。手探りなところもあります
が、おもしろいことができるのも
起業の魅力ですね。

　地域おこし協力隊として3年半
栗山地域の方々にお世話になり、
任期終了後も栗山で生活し続けた
いという強い気持ちから、栗山で
起業しました。

元地域おこし協力隊
栗山のために、自分ができることを

住所：日光市日向

青山　裕之（38歳）︎
あおやま・ひろゆき▶︎群馬県
出身。2011年に地域おこし
協力隊として栗山地域へ移住。
2015年４月、協力隊卒業を
機に起業。
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プリントショップ R
ラ ン ブ ル
AMBLE

制を整え、自宅脇で開業しました
が、予想以上に地域から仕事の依
頼があり驚いています。
　起業するには、会計なども自分
でこなさなければなりません。勉

強する努力と相談できる場所が必
要ですね。私にとってサロンは最
適でした。仕事を軌道に乗せてい
くためにも、これからも通い続け
たいです。

　開設したばかりの市起業・創業
支援サロンの戸を叩き、多くの事
を学び自分の店を持つことができ
ました。足尾を盛り上げようと外
部からの下請けで仕事ができる体

起業・創業支援サロンを利用した起業者第１号
起業はスタート !　オンリーワンをめざして日々勉強　

N
ニ ッ コ ウ

ikko d
ダ イ ニ ン グ
ining A

ア オ
O

を受講しました。補助金や法人化
のアドバイスが受けられた他、ス
クールに参加したことが地域に馴

な

染
じ

むきっかけになりました。
　お店のこだわりはオリジナル

ビールと地場産の食材を使った料
理です。自分のイメージが形にな
ることが楽しいです。私が楽しく
ないとお客さんも楽しくないです
からね。

　日光とハワイが大好きで、観光
客や地元の人の「夜のお店が少な
い」という声を聞いて、飲食店を
起業しました。起業にあたっては、
商工会議所の「日光創業スクール」

日光創業スクール卒業生
地元と観光客の両

み ん な
方に愛されるお店を目指して

住所：足尾町松原4-8

住所：日光市御幸町608-1

齋藤　恵（44歳）︎
さいとう・めぐみ▶︎北海道
出身。結婚を機に日光に移
住。クラフトビールとハワイ
アンフードの「Nikko dining 
AO」を2018年12月に開業。

池守　祐介（47歳）︎
いけもり・ゆうすけ▶︎足尾
町出身・在住。2018年６月、
起業・創業支援サロンの支援
を受け自宅脇の空き店舗を利
用しプリントショップを開業。
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　日光は地元の方だけでなく、多くの観光客も訪れます。多彩な客層の「生の
声」を聞くことはお客さんに「愛される」価値のある商品づくりにとって重要な
ことです。そして、日光が好きな方は日光で起業することをお勧めします。日光
自体は大きなマーケットではありませんが、日光で成功するということは、将来
展開にも大変有利になると思います。
　起業・創業支援サロンは、多くの人のアドバイスが聞けるとともに、市の支援
が受けらます。何より、誰でも安心して相談できる場所があるということは、大
きなメリットですね。

　日光市での起業は、たくさんの外部の人が訪れるという圧倒的な有利性を活か
し、より多くの方々が満足できる商品・サービスが提供できるかどうかがカギだ
と思います。
　日光市は起業のための支援制度が充実しています。特に気軽に利用できる起
業・創業支援サロンという施設があることはとても貴重です。
　店舗の改装などのハード面と、経営のノウハウといったソフト面を合わせて支
援が受けられるということは、これから起業する方や、起業したての方にとって
大きなメリットではないでしょうか。

　栃木県よろず支援拠点
　コーディネーター

乾
いぬい

　泰
や す お

夫さん

　中小企業診断士
　会社経営コンサルタント

島
し ま だ

田　忠
た だ ひ こ

彦さん

日光市起業・創業支援サロンについて

119

東武下今市駅

　「日光市起業・創業支援サロン」では、中小企業診断士などの資格を有するアドバイザーによる起業・
創業や事業承継などに関する個別相談をはじめ、ビジネスに関する各種セミナーの他、先輩経営者との座
談会や起業家同士の交流会などを定期的に開催しています。市内で起業などをお考えの方や経営などに関
してお悩みをお持ちの方は、お気軽にご利用ください。
場所…今市708-１
開設日…毎週金曜・土曜・日曜・月曜日午後１時〜９時（年末年始を除く）
個別相談日時…毎週土曜日午後1時〜９時および毎月第3日曜日の午後１時〜５時（年末年始を除く）、１
　　　　人１回あたり１時間程度、相談は無料
対象者…日光市において起業・創業を検討されている方や起業後間もない方、事業にお悩みをお持ちの方
　　　　など（市外にお住まいの方や、現在起業されている方も相談できます）
申込方法…問合先へ電話またはメール（相談希望日時、氏名、連絡先、相談内容記入）
問合先…日光市起業・創業支援サロン　☎︎25-7122・ nsks5136@ebony.plala.or.jp
　　　　開設日以外は商工課しごとづくり推進室　☎︎21-5136

日光市起業・
　　創業支援サロン

道の駅日光
日光街道ニコニコ本陣

JR 今市駅

至鬼怒川

至日光 至宇都宮

至今市 I.C

起業・創業支援サロンのアドバイザーからひとこと

起業・創業支援サロン外観

N
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起
業
す
る
こ
と
は
大
き
な
挑
戦
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
起
業
し
よ
う
と
す
る
際
に

は
、
起
業
す
る
場
所
、
業
種
、
タ
ー
ゲ
ッ

ト
や
資
金
繰
り
な
ど
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

を
し
っ
か
り
組
み
立
て
る
こ
と
が
と
て
も

重
要
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
起
業
す
る
方
を
支
援
す
る
た

め
、
起
業
に
向
け
た
助
成
制
度
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
活
用
す
る
こ
と
も

大
き
な
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ（
利
点
）に
な
り

ま
す
。

　
今
後
、
起
業
な
ど
を
お
考
え
の
方
は
一

人
で
悩
ま
ず
、お
気
軽
に「
日
光
市
起
業
・

創
業
支
援
サ
ロ
ン
」
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
で
は
、

市
内
で
起
業
を
考
え
て
い
る
方
の
初
期
段

階
の
相
談
か
ら
起
業
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
ま
で
、
各
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
幅
広
い

サ
ポ
ー
ト
体
制
で
お
応
え
し
ま
す
。

担
当
者
か
ら

商工課しごとづくり推進室
高
たかはし

橋　英
ひ で き

樹室長

補助対象者…空き店舗を賃借して対象業種で開業する方
補助率…月額家賃の２分の１（1カ月あたり上限５万円）　
　　　　※敷金、礼金、管理費、共益費、地代、駐車場代などは除く
主な交付要件
　・事業開始後、2年以上店舗を活用すること
　・空き店舗を所有する者（所有者か法人の場合は、その代表者）と補助対象者（所有者か法人の場合は、　
　　その代表者）とが、生計を同一にせず、二親等以内の親族でないこと
　・市内で営業している店舗から空き店舗へ移転することにより、移転前の店舗を空き店舗としないなど
　・その他要件がありますので、事前にご相談ください

補助対象者…空き店舗の改装・改修・設備の設置をし、開業する方
　　　　　　現に営業している店舗の改装・改修・設備の設置
補助率…既存店舗は総額の3分の１（上限30万円）、空き店舗は総額の2分の１（上限50万円）
主な交付要件
　既存店舗、空き店舗共通事項
　・改装、改修、設備の設置は市内業者が施行し、合計が10万円以上のもの
　空き店舗の場合
　・工事完了後３カ月以内に営業を開始し、継続して２年以上店舗を活用すること
　・市内で営業している店舗から空き店舗へ移転することにより、移転前の店舗を空き店舗としないなど
　・その他要件がありますので、事前にご相談ください

起業に関する補助金について　　　くわしくは　商工課商業振興係　☎︎ 21-5136

　空き店舗対策家賃補助事業費補助金 開業からの12カ月間の家賃を補助します

　商店リフレッシュ事業費補助金 店舗の改修費用を補助します

　運転資金や、設備資金など８つの融資制度があります。詳しくは商工課商業振興係、市起業・創業支援
サロンでご相談ください。
　借入については、直接各金融機関にご相談ください。

　日光市融資制度 さまざまな融資制度もあります

必ず開業の前に申請を
してください

注意

必ず工事前に申請を
してください

注意

今回の特集について、くわしくは　商工課しごとづくり推進室　☎ 21-5136
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地域全体で子どもの成長を支えましょう!　学 校支援ボランティア活動推進事業

　現在、市の学校支援ボランティア人材バンクには800名を超える登録があり、地域のボランティアと
学校をつなぐ「地域コーディネーター」は延べ64名、学校と地域の連携などを協議する「地域教育協議会」
は全小中学校に設置されています。市民の皆さんの参加のもと、各学校で地域の特性を生かした学校支
援ボランティア活動が充実し、子どもたちは「豊かな心」や「生きる力」を身に付けています。

子どもたちの健全育成や地域づくりのために、多くの皆さんの参加をお待ちしています

　長寿会の皆さんが、学校農園の除草に力を
貸してくれました。終了後、「○○さんの孫
だね」と優しく声を掛けてくれるなど、子ど
もたちとの温かいふれあいもありました。

　農業の専門家に教えてもらい、立派な野菜
が収穫できました。ボランティアの池

いけだ

田さん
は「子どもたちにたくさんの元気をもらって
います」と話していました。

　地域の歴史に詳しい方に「二宮堀」
について教わりました。付き添いの
ボランティアの方は「安全のために
一緒に歩いていますが、自分も勉強
になります」と話していました。

　子どもたちは用具の使い方も正し
く教えてもらいます。児童生徒数が
減ってきて、広い校舎の清掃をする
のは一苦労ですが、地域の方々の力
をお借りしています。

　地元の伝統行事「十三夜のお祭り」
に使う「こんたり棒づくり体験」を
行いました。保護者も参加し、こん
たり棒のいわれや使い方も教わり、
お祭りの様子を味わいました。

地域学習の支援（落合西小学校） お掃除ボランティア（足尾中学校） 体験学習支援（小林小学校）

学校農園の除草支援（小来川小中学校） 野菜づくりの支援（今市第二小学校）

　さまざまな学校のボランティア
と交流することは、その後の活動
の参考になります。興味のある方
は参加してみませんか？　広報紙
で開催案内をしています。

学校支援ボランティア活動研修会

研修会に参加した
柳

やなぎはら
原 一

かずおき
興

市社会教育委員長

　２年生のかけ算九九聞き取
りと３年生の書写の学習を見
学しました。
　児童は楽しく学んでおり、
ボランティアさんは笑顔が絶
えなかったです。

　

こ
の
事
業
は
、「
地
域
と

学
校
が
協
力
・
連
携
し
て
、

日
光
に
住
む
大
人
た
ち
が
、

日
光
の
子
ど
も
た
ち
を
み
ん

な
で
応
援
し
よ
う
」
と
い
う

事
業
で
す
。

　
よ
り
多
く
の
幅
広
い
層
の

地
域
の
皆
さ
ん
・
団
体
の
皆

さ
ん
が
参
加
し
、
子
ど
も
た

ち
の
成
長
に
関
わ
っ
て
も
ら

う
こ
と
に
よ
り
、
子
ど
も

た
ち
は
、
地
域
の
す
て
き

な
人
々
を
知
り
、
ふ
る
さ

と
「
日
光
」
を
愛
す
る
人
に

な
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ

う
。

　
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
た

め
に
役
立
ち
た
い
と
い
う
思

い
を
持
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、

今
ま
で
培
っ
た
「
知
識
」

「
技
能
」「
経
験
」
な
ど
、

持
っ
て
い
る
力
を
「
学
校
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
で

発
揮
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
目
を
し

た
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す
時

間
は
、
き
っ
と
皆
さ
ん
の
宝

物
に
な
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は

生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

　
☎（
21
）５
１
８
２

地域・団体の方々とつながって

企業の方と
の

連携も…

日光彩子

今市第二小学校での研修
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①人件費の状況（普通会計決算）
年度 普通会計算出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 普通会計に占める人

件費の割合（Ｂ／Ａ）
平成29年度 448億9,663万円 78億2,910万円 17.4％

平成28年度 428億9,502万円 80億8,808万円 18.9％

※人件費は、市長や副市長、教育長、市議会議員、嘱託などの特別職に支給さ
　れる給与・報酬などを含みます

②職員給与の状況（普通会計決算）

年度 職員数
給与費

合計給料 職員手当 期末・
勤勉手当

平成29年度 911人 36億
 1,924万円

5億
 3,595万円

13億
  7,938万円

55億
 3,458万円

平成28年度 927人 37億
 1,939万円

5億
 8,491万円

13億
  9,385万円

56億
 9,815万円

※職員数は、一般職の職員総数から水道や下水道などの企業会計部門の職員数
　を除いたものです（⑪参照）

③職員の平均給料月額および平均年齢の状況（一般行政職）
平均給料月額 平均年齢

33万1,200円 43.6歳
（平成30年４月１日現在）

※給料は、給与費から諸手当を除いたものです

④職員の初任給の状況（一般行政職）
区分 日光市 国

大学卒 17万9,200円
総合職 18万3,700円
一般職 17万9,200円

高校卒 14万7,100円 一般職 14万7,100円

⑤職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（一般行政職）

区分
経験年数

10年 15年 20年
大学卒 24万8,760円 29万3,480円 35万2,763円

高校卒 該当なし 26万1,500円 31万5,050円

⑥一般行政職の級別職員数の状況（平成30年４月１日現在）
区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 ８級

合計
職務分類 主事

技師 主任 主査 副主幹 副主幹
（係長）

主幹
（課長補佐）

副参事
（課長）

参事
（部長）

職員数（人） 34 77 79 182 72 57 55 12 568

構成比（％） 6.0 13.6 13.9 32.0 12.7 10.0 9.7 2.1 100

※日光市給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。職務区分は、それぞれの級に該当する代表的な職名です

市
職
員
の
給
与
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す　

　
　
市
職
員
の
給
料
や
諸
手
当
は
、
国
や
県
に
準
じ
、
民
間
と
の
比
較
や
他
の
地
方
公
共
団
体
職
員
と
の
均
衡
を
考
え
、
市
の

　
職
員
給
与
条
例
な
ど
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
皆
さ
ん
に
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
市
職
員
の
給
与
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
　
人
事
課
　
給
与
厚
生
係
　
☎（
25
）７
０
０
８
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⑪職員数の状況（各年度とも４月１日現在）

区分
職員数（人）

対前年増減数 主な増減理由
平成29年度 平成30年度

普通会計

一般行政部門

議会 7 7 0

事務の統廃合や、
委託などによる
減少。

※退職者数に対
　して新規採用
　者数を抑制し、
　職員数削減を
　図っています

総務企画 227 225 -2
税務 40 40 0
民生 144 142 -2
衛生 65 62 -3
労働 4 4 0
農林 33 33 0
商工 42 43 1
土木 62 60 -2
計 624 616 -8

特別行政部門
教育 99 96 -3
消防 188 189 1
計 287 285 -2
計 911 901 -10

公営企業等会計部門

水道 16 16 0
下水道 19 19 0
その他 36 36 0

計 71 71 0
合計 982 972 -10

※臨時および非常勤職員は含みません

⑦期末・勤勉手当（平成30年度）

区分 期末手当 勤勉手当

６月期 1.225月分 0.870月分

12月期 1.375月分 0.920月分

※職制上の段階、職務の級などによる加算措置があります

⑨その他の主な諸手当（平成30年度）
区分 内容（金額は月額）

扶養手当

配偶者・父母等 　  6,500円　　　

子など（１人につき）       10,000円　　　

16〜22歳の子
１人につき        5,000円加算

住居手当 借家   2万7,000円以内

通勤手当
公共交通機関 運賃に応じて支給

（支給限度額5万5,000円）

自家用車 距離に応じて支給

⑧退職手当（平成30年度）
区分 自己都合 応募認定・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.270750月分

勤続30年 34.7355月分 40.803750月分

最高限度額 47.7090月分 47.709000月分

※その他の加算措置：定年前早期退職特例措置（2 〜 
　45％加算）

⑩特別職の給料・報酬など（平成30年度）
区分 月額 期末手当

給料

市長 96万円 ６月期
12月期

計

1.575月分
1.725月分
3.300月分

副市長 76万円

教育長 67万5,000円

報酬

議長 49万円 ６月期
12月期

計

1.575月分
1.725月分
3.300月分

副議長 41万円

議員 38万円

※加算措置があります
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★
日光市の進める英語教育

　市は小学校・中学校の９年間の系統性・連続性を持たせた英語のカリキュラムを通して、「国際観光都市
日光」の良さを世界に発信したり、英語で自分の考えや気持ちを伝え合ったりすることのできる力の育成を
目指して、英語教育に力を入れています。

くわしくは　学校教育課　教育指導係　☎︎ 21-5167

小学校では…今年度から高学年では教科としての英語が始
まり、授業時数は週２時間に増えました。内容は「聞く

こと」「話すこと」に加えて「読むこと」「書くこと」の学習も
始まりました。高学年でアルファベット大文字・小文字を習得

中学校では…小学校での学びを中学校に生かしていけるよ
うに、中学校区ごとに小中が連携した英語教育を進めて

います。中学校の先生が小学校の英語の授業に参加したり、小
学校と中学校の内容が円滑につながるよう指導を工夫したりし
ています。
　さらに小学校・中学校・高等学校が連携した英語の教育を推
進するために、合同で研修を行っています。研修では、互いに
授業を参観し協議するなどして授業力向上を図っています。

魅力ある授業づくりのために…市は特色ある英語教育の充
実のために、外国人指導助手（ALT）︎10名と英語の資格を

もった指導助手（JTE）︎12名を各学校に派遣しています。授業だ
けではなく、給食などの学校教育活動全体で、英語を使う機会
を設定しています。

英検事業の活用…児童生徒に確かな英語力が定着している
かを測るために、小学５年生では「英検 J

ジュニア

r 」、中学２年生
では「英検 IBA」という客観的な評価テストを実施しています。
　中学校ではその結果をもとに、生徒一人一人が自分の目標に
応じた資格取得ができるよう、英語検定の受験ができる機会や
情報を提供しています。
　今後も市内全校で特色ある英語教育を推進していきます。

することから、低学年から文字に親し
むことができるように、つづり字と発
音との関係から読み方を学習する指導
法「フォニックス」を全校に導入して
います。動作や音楽などを通して楽し
く文字を学べるよう工夫しています。 フォニックスを使った小学校の授業

中学校の授業 高等学校の授業 授業研究会

ALTとの交流

健
康
診
査
・
検
診

２月
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★健
康
診
査
・
検
診

♠︎乳幼児健康診査・相談

❖各健診の対象児は、受診日に対象月齢・年齢に達している乳幼児です。
❖健診はどの会場でも受けられますが、お住まいの地域以外の会場で受ける場合は、健康課まで必ずご連絡ください。
❖対象児および家族の中で感染症にかかっている方、または感染症の疑いがある方がいる場合は、事前に健康課までご連絡　
ください。なお、健診は月齢が過ぎていても受診できます。感染症が完治してから受診してください。

対象地域 とき 受付時間 会場

日光地域
６日（水） 午後１時〜

 　　２時30分 日光福祉保健センター
27日（水）

藤原地域
15日（金） 午後１時30分〜

　　 ３時 藤原行政センター
25日（月）

足尾地域
　　　２月の実施はありません

栗山地域

♠︎健康相談

健診名 とき 受付時間
４か月 27日（水）

午後１時〜１時30分
８か月 14日（木）
１歳6か月 13日（水）
２歳児歯科 ７日（木）
３歳児 22日（金）
12か月相談 12日（火）午前９時〜 10時

会場：今市保健福祉センター 会場：今市保健福祉センター

会場：藤原行政センター
健診名 とき 受付時間

４か月 27日（水）午後１時〜１時10分
８か月 午後１時10分〜１時20分
１歳 6 か月

６日（水）
午後１時〜１時15分

２歳児歯科 午後１時30分〜１時40分
３歳児 午後１時〜１時15分
12 か月相談 27日（水）午後１時30分〜１時40分

会場：日光福祉保健センター

地域の行政センターなどで毎月健康相談を実施
します。

♠︎すくすく子育て相談 母子手帳を持参ください。
対象地域 とき 受付時間 会場
今市

１日（金）

午前９時30分〜
　　11時

今市保健福祉センター
落合 落合公民館
豊岡

８日（金）
豊岡公民館

大沢 大沢公民館
塩野室 ５日（火） 小林公民館

日光・足尾 27日（水） 午後１時45分〜
　　 ２時 日光福祉保健センター

藤原・栗山 25日（月） 午後１時20分〜
　　 １時40分 藤原行政センター

健診名 とき 受付時間
４か月 28日（木）

午後１時〜１時 30 分
８か月 21日（木）
１歳6か月 15日（金）
２歳児歯科 ７日（木）
３歳児 20日（水）
12か月相談 12日（火）午前９時〜 10時

検査項目 とき 受付時間
４か月 25日（月）午後１時〜１時20分８か月
１歳 6 か月

20日（水）２歳児歯科 午後１時〜１時30分
３歳児
12 か月相談 25日（月）午後１時20分〜１時40分

✿休日当番医科
◆２日（土）午後５時〜４日（月）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（高徳）☎︎76-1515
◆９日（土）午後５時〜11日（月）午前８時
　川上病院（並木町）☎︎22-2311
◆11日（月）午前８時〜12日（火）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）☎︎50-1188
◆16日（土）午後５時〜18日（月）午前８時
　今市病院（今市）☎︎22-2200
◆23日（土）午後５時〜25日（月）午前８時
　今市病院（今市）☎︎22-2200

◆３日（日）
　かにしデンタルクリニック（今市）☎︎23-0007
◆10日（日）
　宮川イーストデンタルクリニック（稲荷町）☎︎53-6480
◆11日（月）
　鈴木歯科医院（今市）☎︎21-0225
◆17日（日）
　荒神橋のだ歯科医院（森友）☎︎22-8211
◆24日（日）
　宮本歯科医院（大沢町）☎︎26-3700

✿休日当番歯科
診療時間
午前10時〜午後４時

✿休日急患こども診療所

く
わ
し
く
は　
健
康
課　
☎（
21
）２
７
５
６　

（
日
光
市
平
ケ
崎
１
０
９　
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

ところ　今市保健福祉センター　診療日　日曜日・祝日・振替休日
診療科目　小児科
※入院を必要としない、比較的軽症のお子さんが対象です（中学３年生まで）
受付時間　午前９時〜11時30分、午後２時〜４時30分、午後７時〜10時
電話番号　30-7299（診療日のみ）

今市・豊岡地区 大沢・落合・塩野室地区

日光・足尾地域 藤原・栗山地域

※２月の成人健康診査（集団健診）の実施はありません

２月

※土曜・日曜日、祝日の「休日当番医」の 　
お問い合わせは市役所（☎22-1111）へ

※休日の当番薬局については一般団法人
　日光市薬剤師会まで   　　　
　http://nikkoyakuzai.ie-yasu.com/
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「
初は
つ
う
ま午
に
春
を
感
じ
て
に
ぎ
や
か
今
市
」

　
冬
の
ニ
コ
ニ
コ
本
陣
周
辺
は
、
と
て
も

に
ぎ
や
か
で
す
。２
月
11
日（
月
・
祝
）は
、

Ｊ
Ｒ
今
市
駅
前
通
り
で
「
今
市
花
市
」
を

開
催
。
ニ
コ
ニ
コ
本
陣
多
目
的
ホ
ー
ル
で

は
、
し
も
つ
か
れ
の
鉄
人
を
決
め
る
「
第

19
回
全
日
本
し
も
つ
か
れ
コ
ン
テ
ス
ト
」

が
行
わ
れ
、
一
般
の
方
も
先
着
順
で
試
食

や
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、２
月
15
日（
金
）〜
24
日（
日
）は
、

「
日
光
街
道
今
市
宿　
牡
丹
室
内
庭
園
」

を
多
目
的
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。
つ
る

し
び
な
飾
り
も
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
、
華
や

か
に
会
場
を
彩
り
ま
す
。
バ
レ
ン
タ
イ
ン

25

お気に入りのしもつかれに投票を！

「
歌
は
心
で
歌
う
も
の　
船
村
徹
三
回
忌
」

　
日
光
市
ゆ
か
り
の
作
曲
家
船
村
徹
氏
が

逝
去
し
て
２
年
。
今
も
な
お
フ
ァ
ン
の
心

に
生
き
続
け
る
船
村
メ
ロ
デ
ィ
ー
。
今
年

も
２
月
９
日（
土
）に
、「
第
２
回
船
村
メ

ロ
デ
ィ
ー
を
歌
う
会
」
と
し
て
、
市
民
で

つ
な
ぐ
「
追
悼
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し

ま
す
。
２
月
13
日（
水
）に
は
、
次
年
度
の

「
船
村
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
歌
う
会
」
の
予
選

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
後
も
毎
月
予
選
会
を
行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
各
回
の
申
込
受
付
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、

道
の
駅
内
掲
示
板
、
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://www.nikko-honjin.jp

）で
ご

案
内
し
ま
す
。

■日光神領仕法の成果

左
の
表
は
、
金
次
郎
・
弥
太
郎
親

子
が
幕
末
の
日
光
神
領
で
実
施

し
た
報
徳
仕
法
の
成
果
一
覧
で
す
。
①

１
万
６
、４
０
５
両
は
、
日
光
仕
法
16
年

間
に
運
用
し
た
仕
法
資
金
の
総
額
で
す
。

こ
の
使
い
道
は
、
農
村
復
興
の
た
め
の
②

補
助
金
７
、９
５
９
両
と
、
生
活
再
建
の

た
め
の
③
無
利
息
貸
付
金
８
、４
４
６
両

（
要
返
済
）の
２
種
類
が
あ
り
ま
し
た
。

　
日
光
仕
法
の
目
的
は
、領
内
の
荒
地（
全

耕
地
の
4
分
の
1
）を
復
興
し
、
領
民
の

生
活
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
で
す
。そ
こ
で
、

金
次
郎
ら
は
領
民
に
荒
地
を
丹
念
に
耕
作

さ
せ
「
勤
労
」
の
大
切
さ
を
諭
し
ま
す
。

顕
著
な
働
き
者
に
は
、
褒
美
を
与
え
表
彰

し
ま
す
。
ま
た
、
水
田
化
を
図
り
生
産
性

を
高
め
る
た
め
、
大
谷
川
な
ど
の
河
川
を

活
用
し
、
新
た
な
用
水
路
の
整
備
を
重
点

的
に
実
施
し
ま
す
。そ
れ
に
あ
わ
せ
て
道
・

橋
の
整
備
も
行
い
ま
す
。
一
方
、
困
窮
者

に
対
し
て
は
米
を
給
付
し
ま
す
。
こ
の
手

法
は
現
代
の
福
祉
事
業
に
通
じ
ま
す
。

　
無
利
息
貸
付
金
は
、
耕
地
の
確
保（
荒

地
開
発
、
質
地
買
戻
し
）や
生
活
改
善（
農

馬
・
肥
料
の
購
入
、新
築
・
屋
根
替
な
ど
）

に
活
用
し
ま
す
。
借
入
者
が
年
賦
金
完
済

後
に「
推す
い
じ
ょ
う譲」し

た
金
銭
は
、
再
び
貸
付
資

金
に
組
み
込
ま
れ
ま
す
。
な
お
、
こ
の
仕

法
資
金
に
対
し
幕
府
の
援
助
は
無
く
、

全
て
金
次
郎
が
調
達（
中
村
藩
援
助
金
年

五
百
両
・
各
藩
か
ら
の
仕
法
返
金
・
無
利

息
金
の
返
金
な
ど
）し
た
も
の
で
す
。

く
わ
し
く
は
　
文
化
財
課 

二
宮
尊
徳
記
念
館

☎（
25
）７
３
３
３

９

25

チ
ョ
コ
を

食
べ
る
の

も
良
い
け

ど
、
春
を

探
し
て
ま

ち
な
か
を

散
策
し
て

み
て
は
い

か
が
で
す

か
？

船村徹氏

項目 面積・延長 
荒
地
の
復
興

荒地起こし返し 438ha

新規田・畑開発 25ha

桧・杉植林 20ha

用
水
の
整
備

新堀開削 53.6km

古堀さらい 42.4km

堤防 2.8km

堰 12カ所

ため池・水門など 22カ所

道
路
整
備

橋梁 30カ所

新道開設 3.2km

道路修繕 13.8km

表
彰
・
救
済

潰
つぶれしき

式 取立て家作 10 戸

出精奇特人表彰 894 人
困窮人救済 875 人

　 補助金計　　   ②　   7,959両

　                                    　    8,446両
                            （5,128人）

　 仕法資金総計   ① 1万6,405両  

　（1853 ～ 1868 年・16 年間）
表：日光神領仕法の成果一覧

無利息貸付金   ③

ま
ち
歩
き
日
光

ま
ち
歩
き
日
光く

わ
し
く
は　

道
の
駅
日
光
☎（　

）７
７
７
１

　
　
　
　
　
　

商
業
施
設　

☎（　

）５
５
５
７

く
わ
し
く
は　

道
の
駅
日
光
☎（　

）７
７
７
１

　
　
　
　
　
　

商
業
施
設　

☎（　

）５
５
５
７

℡（25）７３３３℡（25）７３３３℡（25）７３３３℡（25）７３３３25252525

10

お
か
げ
さ
ま
で
３
周
年　

道
の
駅
「
日
光
」
日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

お
か
げ
さ
ま
で
３
周
年　

道
の
駅
「
日
光
」
日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

ニ
コ
ニ
コ
本
陣
通
信

ニ
コ
ニ
コ
本
陣
通
信

57
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レシピ
の

旬日光
34 今月の注目食材は「白菜」

　けて手前から巻く。
⑤巻いた白菜をお好みの幅に
　切ってお皿に盛り、塩・粗
　挽きこしょう・ごま油また
　はオリーブオイルをかけれ
　ば出来上がり！

◉ポイント
　　白菜に巻くものは季節の
　野菜（ブロッコリーやカリ
　フラワー、小松菜、ねぎな
　ど）︎でも応用できます。また、
　エビの代わりにカニやタコ
　などを巻いたり、サバ缶や
　茹でたエノキなどを使って
　も栄養たっぷりでおいしく
　いただけます！

◉今回のレシピは
　82kcal（１人分）　
　・たんぱく質…7.0g
　・脂質…4.4g
　・塩分…0.6g

白菜ロールサラダ
　白菜にはビタミンＣ、カリウム、ビタミンＫ
などが含まれており、巻く食材を変えることで
さらにさまざまな栄養素を摂取することが期待
できます。いろいろなものを巻いて、おいしく
工夫してみてはいかがですか？

◉材料／４人分
　白菜…４枚、ほうれん草…150g（１束弱）、

エビ…小10尾、カニカマ…
６本、マヨネーズ…少々、塩、
粗挽きこしょう、ごま油また
はオリーブオイル…適量

◉作り方
①白菜は縦半分に切り、熱湯
　で芯が柔らかくなるまで茹
　で、冷水にとる。水気を拭
　きとってさらに縦半分に切
　り、巻けるように揃え広げ
　ておく。
②ほうれん草を１分程度茹で
　て冷水にとり、水気を絞っ
　て白菜と同じ幅に切る。
③エビは殻をむき、茹でて背
　わたを取っておく。
④広げた白菜を縦に置き、は
　み出さないようにほうれん
　草とエビ、カニカマを白菜
　の白い部分（根に近い部分）︎
　にのせて、マヨネーズをか

57

く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室    

☎（
21
）５
１
３
５

今
月
の
日
光
ブ
ラ
ン
ド
は
、
食
分
野
特
選

ブ
ラ
ン
ド
「 

日
光
の
手
打
ち
そ
ば
」

　
栃
木
県
は
全
国
有
数
の
そ
ば
の
生
産
地

で
あ
り
、
中
で
も
日
光
市
は
作
付
面
積
・

収
穫
量
と
も
県
内
第
１
位
を
誇
っ
て
い
ま

す
。
日
光
連
山
に
囲
ま
れ
、
山
々
か
ら
清

流
が
流
れ
出
て
い
る
こ
と
や
、
気
温
の
寒

暖
差
が
大
き
い
こ
と
な
ど
、
そ
ば
作
り
に

適
し
た
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
に
は
多
く
の
味
自
慢
の
そ

ば
店
が
あ
り
、
平
成
20
年
に
日
光
の
そ
ば

を
盛
り
上
げ
よ
う
と
１
０
０
店
舗
以
上
が

集
ま
っ
て
、「
日
光
手
打
ち
そ
ば
の
会
」

が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
会
で
は
、
日

光
そ
ば
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や
個
性
を
出
し
た

い
と
、
生
産
者
と
一
緒
に
な
り
一
般
的
な

秋
そ
ば（
11
〜
1
月
）の
他
に
、
種
ま
き
の

時
期
や
刈
り
取
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
工
夫
し

た
日
光
夏
そ
ば（
7
〜
8
月
）、
日
光
夏
秋

彼
岸
そ
ば（
9
月
）、
日
光
あ
お
い
蕎そ

ば麦

（
10
月
）、
日
光
氷
温
寒
熟
そ
ば（
2
〜
6

月
）を
開
発
し
、
四
季
を
通
じ
て
お
い
し

い
そ
ば
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
日
光
手
打
ち
そ
ば
の

会
」
の
他
に
も
、
秋
に
刈
り
取
っ
た
そ
ば

の
実
を
厳
冬
の
清
流
に
浸
し
寒
風
に
さ
ら

し
た
、
日
光
寒
ざ
ら
し
そ
ば
の
生
産
に
取

り
組
む
団
体
も
あ
り
ま
す
。

　
日
光
の
大
自
然
と
生
産
者
の
思
い
が
育

む
個
性
あ
る
そ
ば
の
実
と
、
そ
ば
職
人
の

「日光の手打ちそば」がおいしい訳

提供：JAかみつが日光女性会

食べ歩きもお楽しみください

一面に咲き誇る「そばの花」

技
術
で
作

り
出
さ
れ

る
「
日
光

の
手
打
ち

そ
ば
」を
、

皆
さ
ん
も

食
べ
歩
い

て
み
て
は

い
か
が
で

す
か
。
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終
活
の
こ
と
に
も
触
れ
て
冬
支
度

白
土
武
夫

さ
ら
さ
ら
と
積
る
と
も
な
く
笹
の
雪

池
田
三
夫

知
事
賞
の
菊
か
ら
見
始
む
二
本
松

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
湯
沢
く
に

口
達
者
大
き
い
ね
ん
ね
持
て
余
す
　

北
﨑
君

反
省
と
弱
さ
を
想
う
年
の
暮
れ
　

植
竹
勝

蕎
麦
打
っ
て
す
す
る
音
聞
く
日
の
至
福
　

山
田
芳
子

独
り
身
の
虎
落
笛
聞
く
午
前
二
時
　

青
木
照
雄

気
が
付
け
ば
男
体
山
に
バ
ー
コ
ー
ド
　

江
袋
操

選
者　
　
大
橋
芳
明

選
者　
須
藤
火
珠
男

市
民
文
芸

市
民
文
芸

短
歌

川
柳

俳
句

短
歌

川
柳

俳
句

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて

　　　　　　　　　  今市医師団幹事　岡村整形外科  岡村 保成　　　　　　　　　  今市医師団幹事　岡村整形外科  岡村 保成
　　　　　お か む ら     や す な り

元元気気予報

変
形
性
膝
関
節
症

　　

年
を
取
る
と
、
腰
の
痛
み
や
関
節
痛

な
ど
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
な
る

と
思
い
ま
す
が
、
今
回
は
膝
の
痛
み
に

つ
い
て
で
す
。

　

階
段
を
降
り
る
時
、
立
ち
上
が
る
時

な
ど
に
膝
の
内
側
が
痛
む
、
だ
ん
だ
ん

と
O
脚
に
な
っ
て
き
て
し
ま
う
…
こ
れ

は
、
膝
の
内
側
の
体
重
が
か
か
る
部

位
の
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
き
て
し
ま
っ

て
い
る
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
変

形
性
膝
関
節
症
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
多

く
な
り
、
男
女
比
は
１
対
４
で
女
性
に

多
く
出
現
し
ま
す
。
原
因
は
、
関
節
軟

骨
の
老
化
や
肥
満
な
ど
が
メ
イ
ン
で
す

が
、
骨
折
後
や
感
染
症
な
ど
で
も
起
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
な
症
状
は

疼と
う
つ
う痛

や
変
形
で
す
が
、
ひ
ど
く
な
る
と

痛
く
て
夜
も
眠
れ
な
い
と
い
う
人
も
い

ま
す
。

　

診
断
は
、
整
形
外
科
で
、
問
診
や
診

察
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
な
ど
の
ほ
か
、

場
合
に
よ
っ
て
は
M 

R 

I
検
査
な
ど
を

行
い
診
断
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
予
防
が
大
切
で
す
。
太
も
も

の
筋
肉（
大だ
い
き
ょ
う
し
と
う
き
ん

腿
四
頭
筋
）を
鍛
え
る
、
正

座
を
避
け
椅
子
の
生
活
を
心
掛
け
る
、

肥
満
で
あ
れ
ば
減
量
を
す
る
、
慢
性
の

痛
み
に
関
し
て
は
冷
え
な
い
よ
う
に
す

る
な
ど
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
よ

く
一
生
懸
命
歩
い
て
い
る
と
い
う
人
が

い
ま
す
が
、
歩
き
過
ぎ
は
膝
の
軟
骨
の

摩
耗
に
つ
な
が
る
の
で
、
そ
の
場
で
の

筋
ト
レ
や
、
歩
く
の
で
あ
れ
ば
プ
ー
ル

で
行
う
ほ
う
が
有
効
で
す
。

　

予
防
を
し
て
い
て
も
症
状
が
改
善
し

な
い
場
合
は
、
治
療
が
必
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。
症
状
が
軽
い
場
合
は
内
服
薬

や
外
用
薬
を
使
っ
た
り
し
ま
す
。
薬
は

い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
る
の
で
、
主
治

医
と
相
談
し
て
自
分
に
合
っ
た
も
の
を

使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

ほ
か
に
は
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
関
節
内

注
射
、
足そ
く
て
い
ば
ん

底
板
な
ど
の
装
具
療
法
が
あ

り
ま
す
が
、
改
善
し
な
い
場
合
に
は
手

術
療
法
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
関
節
鏡

に
よ
る
滑か
つ
ま
く膜
切
除
や
骨
切
り
術
、
人
工

関
節
置
換
術
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
時
の
病
態
に
合
っ
た
治
療
法
の
選
択

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

初
め
か
ら
手
術
を
し
た
い
人
は
お
そ

ら
く
い
な
い
は
ず
で
す
。
そ
う
な
ら
な

い
よ
う
に
早
期
に
受
診
し
、
か
か
り
つ

け
の
主
治
医
を
持
ち
、
し
っ
か
り
と
相

談
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。



17 2019 年２月号

盤
上
に
冬
の
乾
き
や
石
の
音

斎
藤
靖
彦

黎
明
の
冬
日
を
浴
び
し
馬
力
神

　
　
沼
尾
紫
朗

選
者　
川
田
美
佐
男

講…講師　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込期間　問…問合先

秋あ
き

蕎そ

ば麦
の
夫つ

ま

の
手
打
ち
は
格
別
に
歯
ご
た
え
香
り
味
も
満
点

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
森
ト
ミ
子

す
き
ま
風
入
り
来
る
古
き
家
な
れ
ど
木
の
温ぬ

く

も
り
が
何
よ
り

も
好
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
原
悦
子

鹿
島
灘
を
望
む
露
天
の
薬
草
の
湯ゆ

ぶ
ね槽

に
ふ
る
る
桜
花
ふ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
齋
藤
和
江

眼
よ
り
先
に
老
ゆ
る
と
う
記
事
夜
半
に
読
み
左
目
の
か
す
み

気
に
な
り
始
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
狐
塚
昭
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

穭
ひ
つ
じ
田た

の
落
穂
啄つ

い
ばむ
山
鳩
に
田
起
こ
す
時
期
を
年
明
け
と
決
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

阿
久
津
年
秀　

短
歌

川
柳

俳
句

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.
nikko.lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

漢
字
に
は
、
必
ず
ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先
お
よ
び
く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課
　
広
報
広
聴
係

〒
３
２
１
‐
１
２
９
２
　
日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

☎（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
０
９

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）
☎︎22-2299

２月８日（金）
午前10時30分〜11時30分

◎保育士とあそぼう〜あそびのひろば〜
保育園や児童館の先生たちと一緒に、歌ったり踊ったりして楽し
い時間を過ごしましょう　定…60名　申…２月６日（水）まで　　

２月22日（金）
午前10時30分〜11時30分

◎ひなまつりコンサート
うたのお兄さんとお姉さんの楽しいコンサートです　定…60名　
申…２月18日（月）まで

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎︎54-3001

２月12日（火）
午前10時30分〜正午

◎絵本のおはなし
絵本を通しての子どもとの関わりや、小さい子ども向けの絵本を
紹介します。おはなし会もあります　講…加

か と う み ち こ

藤美智子氏（絵本専門
士）　申…２月８日（金）まで　※お子さんを預かります

２月21日（木）
午前11時15分〜11時45分

◎音楽であそぼう！
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど、
大人のひざの上や抱っこ、おんぶでも楽しめます　講…川

かわいでともこ

出朋子
氏　※年齢、月齢、障がいなどに関係なく参加できます

２月28日（木）
午前10時30分〜正午
午後１時〜２時30分

◎ひなまつり会
みんなでひなまつりを楽しみましょう。簡単工作やおはなし会も
あります

３月７日（木）
午前10時〜正午

◎チョークアート
ブラックボードにオイルパステルを使って、カップケーキの絵を
描きます　講…中

なかじま

島絢
あ や こ

子氏（MCA 認定チョークアート講師）　定…
12名　￥…800円　持…エプロン、汚れてもいいハンドタオル　
申…２月28日（木）まで　※お子さんを預かります

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎︎25-6413

２月８日（金）
午前10時〜正午

オピニオンリーダーのひだまりサロン
雪の中で材料の入ったボールを転がしてアイスクリームを作りま
す　講…家庭教育オピニオンリーダー藤原支部　￥…300円　持
…タオル、長靴、手袋、防寒着

２月21日（木）
午前11時30分〜午後１時30分

食育教室〜親子クッキング「焼きそば・おにぎり作り」〜
ホットプレートで焼きそばとおにぎりを作って食べます　定…10
組　￥…300円　持…エプロン、手拭き　申…２月14日（木）まで

２月中
午前10時〜正午

◎月間行事〜作ってあそぼう〜
おひなさまや季節の物を作ります

足尾親子ふれあいひろば
☎︎54-3001

２月18日（月）
午前10時〜正午

足尾認定こども園の園庭で園児の皆さんとあそんだり、お部屋の
中でスタッフとあそんだりします。読み聞かせタイムもあります
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　12月16日（日 ）、 日 光 ミ ラ イ
M
ミ ー テ ィ ン グ

EETING「 こ ん な 日 光 が 楽 し
そう !　ぼくたちで描く日光未来
MAP」が開催されました。
　若者たちによる日光の新しいプ
ロモーション活動として行われ、
参加者はそれぞれに考えた理想的
な日光の未来の姿を地図に書き込
んでいきました。

日光未来M
マ ッ プ

AP

フォトダイアリー

12・１月に市内で行われたイベントなどについてお知らせします

　12月15日（土）・16（日）、日光
街道ニコニコ本陣多目的広場で大
洗うまいもの市が開催されました。
　茨城県大洗町のキッチンカー

「大洗新鮮組」が来場し、あんこ
う汁やしらす丼の販売の他、あん
こうの吊るし切りの実演も開催さ
れました。来場者は大洗の味覚や
名物を楽しみました。

大洗うまいもの市

間近で見る吊るし切りに驚きの表情

一斉に放水されると歓声と拍手が

「火あそびは絶対にしません ! ! 」

　
12
月
９
日（
日
）、
今
市
消
防
団
に
よ

る
通
常
点
検
が
、
だ
い
や
川
グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
、
団
員
が
日
頃
か

ら
火
事
に
備
え
て
取
り
組
ん
で
い
る
訓

練
の
模
範
披
露
や
、
消
防
ポ
ン
プ
車
の

放
水
点
検
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
放
水
点

検
で
は「
放
水
始
め
」の
号
令
を
受
け
、

31
台
も
の
消
防
車
か
ら
一
斉
に
放
水
が

開
始
さ
れ
る
と
、
水
柱
は
一
瞬
で
高
さ

20
メ
ー
ト
ル
程
の
最
高
点
に
達
し
ま
し

た
。
赤
や
緑
な
ど
４
色
に
着
色
さ
れ
た

水
柱
を
見
て
、
観
客
か
ら
は
歓
声
と
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

前
で
分
列
行
進
が
行
わ
れ
、
各
分
団
ご

と
に
力
強
い
行
進
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
と
し
て
、

芹
沼
保
育
園
の
鼓
笛
隊
の
演
奏
に
合
わ

せ
て
、
落
合
・
豊
岡
・
塩
野
室
の
児
童

館
の
児
童
も
元
気
に
行
進
し
ま
し
た
。

今
市
消
防
団
通
常
点
検

スタート直後の選手たち ( 一般の部）

　
12
月
16
日（
日
）、
第
13
回
日
光
市
駅

伝
競
争
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　

　
大
会
は
一
般
の
部
と
中
学
生
の
部
に

別
れ
、一
般
の
部
に
は
19
チ
ー
ム（
６
支

部
７
チ
ー
ム
、
オ
ー
プ
ン
参
加
12
チ
ー

ム
）が
出
場
。日
光
運
動
公
園
を
ス
タ
ー

ト
し
、
７
区
間
で
27
・
８
km
を
襷た

す
きで
つ

な
ぎ
ま
し
た
。
中
学
生
の
部
で
は
６
校

13
チ
ー
ム
が
鬼
怒
川
レ
ジ
ャ
ー
公
園
を

ス
タ
ー
ト
し
、
６
区
間
で
13
・
９
km
を                                                            

ガッツポーズでゴールする大沢中 A 日光の未来の姿は…？

日
光
市
駅
伝
競
走
大
会

走
り
抜
け
、
各
部
共
通
ゴ
ー
ル
の
今
市

運
動
公
園
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
一
般
の
部
支
部
対
抗
で
は
、
５
連
覇

を
狙
う
今
市
支
部
を
抑
え
て
大
沢
支
部

が
5
年
ぶ
り
の
優
勝
。
準
優
勝
が
今
市

支
部
、
３
位
が
豊
岡
支
部
で
し
た
。

　
中
学
生
の
部
で
は
、
大
沢
中
A
チ
ー

ム
が
優
勝
し
２
連
覇
を
達
成
。
準
優
勝

が
今
市
中
A
チ
ー
ム
、
３
位
に
は
大
沢

中
B
チ
ー
ム
が
入
賞
し
ま
し
た
。



フォトダイアリー
Photo Diary

　12月23日（日）、市役所本庁舎
の落成式が行われました。
　新庁舎は、耐震構造の鉄骨造４
階建て延床面積が１万526㎡で、
屋根は日光の社寺と同じ懸垂曲線
のデザイン。内外装に市有林のス
ギをふんだんに使用した庁舎は、
木質化部分において緑の循環認定
会議から認証を受けました（栗山
庁舎も同様）。これは、日本の官
公庁舎では初めてです。
　式には関係者約160人が出席し
て完成を祝い、アトラクションで
は、今市少年少女合唱団の歌と宝
珠保育園の太鼓が披露されました。
その後に行われた市民の見学会に
も多くの人が来場し、「日光手打
ちそばの会」が引っ越しそばを振
る舞いました。

本庁舎落成式

日
本
学
生
氷
上
競
技
選
手
権
大
会

　
１
月
４
日（
金
）〜
７
日（
月
）、
第
91

回
日
本
学
生
氷
上
競
技
選
手
権
大
会
の

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
部
門
と
フ
ィ
ギ
ュ

ア
ス
ケ
ー
ト
部
門
が
霧
降
ス
ケ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
お
よ
び
日
光
霧
降
ア
イ
ス
ア

リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
学
対
抗
の
大
会
に
、
ス
ピ
ー
ド
ス

ケ
ー
ト
16
校
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト

77
校
の
３
６
９
名
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

滝尾古道の石畳を走る参加者

大正琴の美しい演奏

美しい歌声の今市少年少女合唱団

栗
山
庁
舎
落
成
式

　
12
月
17
日（
月
）、
栗
山
庁
舎
の
落
成

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
黒
部
に
建
設
さ
れ
た
庁
舎
は
、
鉄
骨

造
平
屋
建
て
、延
床
面
積
が
１
、２
８
７

㎡
。
内
外
装
に
日
光
産
材
の
ス
ギ
や
ヒ

ノ
キ
が
多
く
使
用
さ
れ
た
自
然
と
調
和

し
た
造
り
で
す
。
ま
た
、
国
民
健
康
保

険
栗
山
診
療
所
と
栗
山
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
を
併
設
し
、
駐
車
場
は
68
台

（
う
ち
、お
も
い
や
り
駐
車
ス
ペ
ー
ス
２

台
）の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
式
の
最
後
に
は
、
青
柳
平
地
区
の
婦

人
サ
ー
ク
ル
「
い
つ
つ
葉
」
が
、
大
正

琴
で
「
太
陽
が
い
っ
ぱ
い
」
な
ど
を
演

奏
し
、
美
し
い
音
色
が
新
し
い
庁
舎
に

響
き
わ
た
り
ま
し
た
。

　
新
庁
舎
は
、25
日（
火
）か
ら
開
庁
し
、

市
民
活
動
や
交
流
の
場
と
し
て
、
ま
た

災
害
対
策
拠
点
施
設
と
し
て
始
動
し
ま

し
た
。

疾走するスピードスケート選手

栗山庁舎外観

元気いっぱい ! 感動の宝珠太鼓

おいしいそばでおもてなし フィギュアスケートの華麗な演技 ジャンプの成功に大きな拍手 !

2019 年２月号19



まちの
ほっと

身近なニュースを募集しています　　詳しくは秘書広報課広報広聴係まで　☎ 21-5135

お米の贈呈 11/14

　市農政対策協議会は、市内で生産したコシヒカリ米
「しゃりまんてん」755㎏を市内の小中学校に贈呈しまし
た。同協議会の大

おおしま
嶋美

み ち お
智夫会長は、齋藤教育長へお米を

手渡し、「地元の農
家が丹精して作っ
たお米を子どもた
ちに食べてもらう
ことで、食の大切
さを感じてほしい
です」と話してい
ました。

11/25

提供：学校教育課

大嶋会長（左）から手渡されたお米

日光りーだーずボランティア活動

　11月に沖縄県で開催された、技能を競い合う同大会
において、熟練した企業の技術者との激戦を勝ち抜き
銅賞を獲得した今市特別支援学校高等部１年の菅

すがぬま
沼

莉
り お

緒さんが、大嶋
市長へ入賞報告を
行いました。菅沼
さんは「次の大会
は優勝を目指しが
んばります」と力
強く話していまし
た。提供：社会福祉課

メダルを掛け微
ほ ほ え

笑む菅沼さん（中央）

全国アビリンピック入賞報告 11/12

提供：生涯学習課

啓発活動の様子

　日光人権擁護委員協議会が、いじめの防止や早期発
見など、子どもの人権を守ることを目的とした啓発活
動を行いました。平成29年に引き続き、日光アイス

バックスと連携
し、試合開始前の
日光霧降アイスア
リーナでポケット
ティッシュなどを
配り、活動への理
解と周知を図りま
した。提供：人権・男女共同参画課

10/27

感謝の気持ちを込め街をきれいに!

　市の青少年リーダー団体「日光りーだーず」は、「日
光クリーンプロジェクト」として、日光焼きそばまつ
りの会場を中心に清掃活動を行いました。「いつもお

世話になっている
街をきれいにした
い」との思いから
集まった10名の
会員は、にぎわう
会場内のごみを拾
い、環境美化に汗
を流しました。

　みんなが参加できる音楽会「栗山まゆたまライブ ! 」
を開催しました。音楽会の他に、防災グッズを作った
り、地域の方の手作りけんちん汁を味わったりと、心

もお腹もほっこり
温まる時間を過ご
すことができまし
た。栗山ならでは
の楽しいイベント
をこれからも企画
していきたいで
す。

栗山まゆたまライブ 11/24

提供：アッじょすっと栗山 !!

「まゆたま」の素晴らしい演奏と歌声

　日光運動公園で秋の火災予防運動の一環として、火災
発生時の重要点を学び、防火意識の向上を図る消火競
技会および防火訓練を実施しました。消火競技会は、粉

末消火器で素早く
確実に消火できる
かを競い、参加者
は火災発見から消
火までの一連の行
動をとおし、初期
消火の重要性を確
認しました。提供：消防本部予防課

危険物保安協会消火競技会および
女性防火クラブ連合会防火訓練 11/ ９

初期消火は素早く、確実に !

「いじめストップ!!」人権啓発活動

広報にっこう 20
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作
新
学
院
ボ
ク
シ
ン
グ
部
で
活
躍

後
、
平
成
28
年
11
月
に
プ
ロ
デ

ビ
ュ
ー
し
、
昨
年
11
月
の
ス
ー
パ
ー
バ
ン

タ
ム
級
東
日
本
新
人
王
戦
で
優
勝
し
た

市
出
身
の
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
、
三
尾
谷
昂

希
さ
ん（
21
歳
）に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
ボ
ク
シ
ン
グ
を
始
め
た
き
っ

　
か
け
は
？

　

幼
い
頃
、
父
と
ボ
ク
シ
ン
グ
で
遊
ん

だ
こ
と
が
楽
し
い
記
憶
と
し
て
残
っ
て

い
ま
す
。

　

小
学
生
の
と
き
は
父
に
ボ
ク
シ
ン
グ

を
教
え
て
も
ら
い
、
中
学
生
か
ら
は
ボ

ク
シ
ン
グ
ジ
ム
に
通
い
、
本
格
的
に
始

　
今
後
の
目
標
は
？

　

一
戦
一
戦
ど
ん
な
形
で
も
勝
っ
て
、

最
終
的
に
は
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
り
、

み
ん
な
に
恩
返
し
が
で
き
た
ら
と
思
い

ま
す
。　

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
…

　

年
末
の
全
日
本
新
人
王
戦
は
ド
ロ
ー

（
引
き
分
け
）と
し
、
規
定
に
よ
り
新
人

王
に
は
な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
た

く
さ
ん
の
応
援
が
、
僕
に
実
力
以
上
の

力
を
出
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
」
と
、
と

て
も
謙
虚
な
三
尾
谷
さ
ん
。「
応
援
し

て
く
れ
た
人
に
結
果
で
答
え
ら
れ
な

か
っ
た
こ
と
が
本
当
に
悔
し
い
。
リ

セ
ッ
ト
し
て
ゼ
ロ
か
ら
自
分
を
作
っ
て

い
き
ま
す
」
と
悔
し
い
思
い
を
胸
に
、

す
で
に
前
を
向
い
て
い
ま
す
。

　

幼
い
頃
の
「
ボ
ク
サ
ー
に
な
る
」
夢

を
叶
え
た
彼
は
着
実
に
実
力
を
付
け
、

「
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
」
次
の
夢
の

実
現
に
向
け
て
、
新
た
な
戦
い
を
始
め

ま
し
た
。

　プロボクサー
  三

み お や

尾谷　昂
こ う き

希　さん　　

め
ま
し
た
。　

　

ボ
ク
シ
ン
グ
の

　
魅
力
は
？

　

ボ
ク
シ
ン
グ
は
、
た

だ
の
殴
り
合
い
で
は
な

く
、
紳
士
と
紳
士
の
ス

ポ
ー
ツ
。
相
手
選
手
と

は
、
試
合
が
終
わ
れ
ば

笑
顔
で
抱
き
合
い
、
お

互
い
を
称
え
合
い
ま
す
。

　

ま
た
、
試
合
前
の
過

酷
な
減
量
や
恐
怖
に
心

が
折
れ
そ
う
に
な
り
ま

す
が
、
試
合
に
勝
っ
た

と
き
の
開
放
感
と
清す
が
す
が々

し
さ
は
、
他
で
は
味
わ

え
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

尊
敬
す
る
ボ
ク
サ
ー
は
？

　

西に
し
お
か岡
利と
し
あ
き晃
選
手（
元
世
界
Ｗ
Ｂ
Ｃ

ス
ー
パ
ー
バ
ン
タ
ム
級
王
者
）で
す
。

三
十
代
で
5
度
目
の
世
界
挑
戦
で
世
界

王
座
を
獲
得
し
、
ア
メ
リ
カ
の
ラ
ス
ベ

ガ
ス
で
日
本
人
初
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

戦
に
出
場
し
た
西
岡
選
手
の
ボ
ク
シ
ン

グ
ス
タ
イ
ル
と
、
あ
き
ら
め
な
い
強
い

気
持
ち
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
。

　

得
意
な
技
は
？

　

得
意
な
の
は
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス（
守
り
）

で
す
。
相
手
の
攻
撃
を
受
け
ず
に
リ
ズ

ム
を
崩
し
、
自
分
の
パ
ン
チ
を
打
ち
込

ん
で
い
き
ま
す
。

　
一
番
苦
し
い
こ
と
は
？

　

減
量
で
す
ね
。
い
つ
も
試
合
前
は
１

カ
月
で
８
kg 

減
ら
し
ま
す
。
初
め
は

飲
み
物
を
水
に
し
て
、
揚
げ
物
や
カ
ロ

リ
ー
の
高
い
も
の
を
断
ち
ま
す
。
最
後

は
水
を
抜
き
ま
す
。

　
苦
し
み
に
耐
え
る
モ
チ
ベ
ー

　
シ
ョ
ン
は
何
で
す
か
？

　

応
援
し
て
く
れ
る
人
が
い
て
く
れ
る

か
ら
、
苦
し
み
や
恐
怖
を
乗
り
越
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
試
合
に
勝
て
ば

そ
れ
ま
で
の
苦
し
み
が
全
て
報
わ
れ
、

大
き
な
喜
び
に
変
わ
り
ま
す
。

人人
きき
人人
輝輝
キラリ輝

く

キラリ輝

く

日
光

に
生きる人

々

日
光

に
生きる人

々

vol.20vol.20

きき輝輝
キラリ輝

く

キラリ輝

く

日
光

に
生きる人

々

日
光

に
生きる人

々

vol.29vol.29

黒・フチなし 黒・フチあり

きき
人人 人人
輝輝
キラリ輝

く

キラリ輝

く

日
光

に
生きる人

々

日
光

に
生きる人

々

vol.20vol.20

白・フチなし

きき輝輝
キラリ輝

く

キラリ輝

く

日
光

に
生きる人

々

日
光

に
生きる人

々

vol.23vol.23

白・フチあり

人人

人人

トロフィーを手に持つ三尾谷さん     

将来が期待される技巧派のサウスポー

♥

平成30年11月４日に行われた東日本新人王決勝戦でパンチを繰り出す三尾谷さん（写真右）
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   f
フィール

eel  s
ソー

o  g
グ ッ ド

ood!

　暮らして満足
　訪ねて納得
　自然と笑顔になれるまち

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ

ス
テ
ム
の
停
止
に
つ
い
て

　
サ
ー
バ
機
器
入
替
え
に
よ
り
住
民
基
本
台

帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
が
停
止
す
る
た

め
、
す
べ
て
の
窓
口（
市
民
課
、
各
行
政
セ

ン
タ
ー
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー・
出
張
所
、
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）に
お
い
て
、
次
の

日
程
で
一
部
手
続
き
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

日
…
２
月
５
日（
火
）〜
７
日（
木
）　
手
続
き

が
で
き
な
い
事
務
…
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個

人
番
号
）カ
ー
ド
の
交
付
、
券
面
更
新
、
継

続
利
用
、
暗
証
番
号
変
更
、
一
時
停
止
解

除
、
電
子
証
明
書
発
行
な
ど
の
手
続
き　
②

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
を

使
用
し
た
転
入
・
転
出
届　
③
住
民
票
写
し

の
広
域
交
付　

問
…
市
民
課
☎（
21
）５
１
１
１

　
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
放
送
を
行

い
ま
す　

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
J
ア
ラ
ー
ト
）

の
動
作
確
認
の
た
め
、
全
国
一
斉
情
報
伝
達

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
防
災
用
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
お
よ
び
戸
別
受
信
機
を
自
動
起
動
さ

せ
、
テ
ス
ト
放
送
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
災
害
発
生
な
ど
に
よ
り
、
予
告
な

く
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
…
２
月
20
日（
水
）午
前
11
時
ご
ろ　
対
…

防
災
用
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
お
よ
び
戸
別
受
信

機　

放
送
内
容
…
①
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム　

日…とき  所…ところ  内…内容  対…対象者  定…定員  ￥…費用  持…持ち物  申…申込方法  問…問合先

「広報にっこう」は、市施設および市内のコンビニエンスストア各店に置いてあります。

　

有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

▼日光市役所　
　〒321-1292　
　今市本町１番地
　☎︎22-1111（代表）
　 21-5137（代表）
○日…日光行政センター　
　〒321-1492 御幸町４番地１
○藤…藤原行政センター　
　〒321-2595 鬼怒川温泉大原1406番地２

○足…足尾行政センター　
　〒321-1514 足尾町通洞８番２号
○栗…栗山行政センター　
　〒321-2713 黒部54番地１
※栗山行政センターは上記新住所
　地に移転しました

　 なび
 情 報人

権
擁
護
委
員

　
１
月
１
日
付
け
で
、
次
の
方
が
人
権
擁
護

委
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

池い
け
だ田 

正ま
さ
き樹
氏（
石
屋
町
・
63
歳
）再
任

常つ
ね
だ田 

美み

え

こ
惠
子
氏（
萩
垣
面
・
66
歳
）再
任

大お
お
は
し橋 

純す
み
こ子
氏（
和
泉
・
63
歳
）再
任

湯ゆ
ざ
わ澤 

恭き
ょ
う
こ子
氏（
花
石
町
・
61
歳
）新
任

介護職員募集してます。
　　　　　　　　　　   仕事の内容：高齢者の日常生活の介護

 　　　賃金 195,500円～　賞与年４ヵ月。　昇給あり。
　　　　　   有資格者優遇。未経験者歓迎。見学にどうぞおいでください。
　　　　　　　　  　　　　　  お問い合わせは各施設へ

特別養護老人ホーム
「ひらがさ喜の里」
日光市平ケ崎608-5
Tel:30-5511

特別養護老人ホーム
「喜わだ亭」
日光市木和田島3008-13
Tel:32-0003

特別養護老人ホーム
「きわだの郷」
日光市木和田島3008-11
Tel:32-0002

就  職  準  備  金
３万円  支給
就  職  準  備  金
３万円  支給

寄     

付

寄     

付
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②「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

（
３
回
繰
り
返
す
）　
③
「
こ
ち
ら
は
日
光
市

で
す
」　
④
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム

問
…
総
務
課
☎（
21
）５
１
６
６

特
定
健
診
・
は
つ
ら
つ
健
診
未
受

診
の
方
へ

　
平
成
30
年
度
の
「
医
療
機
関
健
診（
特
定

健
診
・
は
つ
ら
つ
健
診
）」
の
実
施
期
間
は

３
月
31
日（
医
療
機
関
診
療
時
間
内
）ま
で
で

す
。
す
で
に
受
診
券
と
受
診
票
を
お
持
ち
の

方
は
、
早
め
に
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
年
度
１
度
も
健
診
を
受
け
て
い

な
い
方
は
問
合
先
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
…
３
月
31
日
ま
で　
所
…
市
内
医

療
機
関　
対
…
40
歳
以
上
の
市
国
民
健
康
保

険
お
よ
び
市
内
在
住
の
後
期
高
齢
者
医
療
加

入
者
で
、
今
年
度
の
特
定
健
診
・
は
つ
ら
つ

健
診
な
ど
を
受
診
し
て
い
な
い
方　
申
…
問

合
先
へ
電
話

問
…
保
険
年
金
課
☎（
21
）５
１
１
０

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
は
お
済

み
で
す
か
？

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き
、
ま
た

は
や
め
る
と
き
は
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、
必
ず
14

日
以
内
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

加
入
す
る
と
き
…
①
職
場
の
健
康
保
険（
社

会
保
険
な
ど
）を
や
め
て
、
他
の
健
康
保
険

に
加
入
し
な
い
と
き　
②
健
康
保
険
の
被
扶

養
者
で
な
く
な
っ
た
と
き　
※
職
場
の
健
康

保
険
の
離
脱
証
明
書
と
印
鑑
、
個
人
番
号

カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
と
本
人
確
認
書

類
、
該
当
す
る
方
は
年
金
手
帳（
20
〜
59
歳

の
方
）、
こ
ど
も
医
療
費
な
ど
の
受
給
者
証

を
お
持
ち
く
だ
さ
い　
や
め
る
と
き
…
①
職

場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き　
②
健
康

保
険
の
被
扶
養
者
に
な
っ
た
と
き　
※
新
し

く
加
入
し
た
健
康
保
険
の
保
険
証
、
今
ま
で

使
っ
て
い
た
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
、
印

鑑
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

と
本
人
確
認
書
類
、
該
当
す
る
方
は
年
金
手

帳
、
こ
ど
も
医
療
費
な
ど
の
受
給
者
証
を
お

持
ち
く
だ
さ
い　
申
…
問
合
先
ま
た
は
各
行

政
セ
ン
タ
ー
市
民
サ
ー
ビ
ス
係
、
各
地
区

セ
ン
タ
ー・
出
張
所
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
窓
口
へ

問
…
保
険
年
金
課
☎（
21
）５
１
１
０

交
通
事
故
な
ど
に
よ
る
医
療
費
の

一
時
的
立
て
替
え                               

　
交
通
事
故
な
ど
第
三
者（
加
害
者
）か
ら
傷

害
を
受
け
た
場
合
、
医
療
費
な
ど
は
加
害
者

が
負
担
す
る
の
が
原
則
で
す
が
、
届
出
を
す

る
こ
と
で
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
を
使
用

し
、
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
場
合
、
健
康
保
険
組
合
な
ど
が
一
時
的
に

治
療
費
を
立
て
替
え
、
後
日
加
害
者
に
医
療

費
な
ど
を
請
求
し
ま
す
の
で
事
前
に
届
出
が

必
要
で
す
。

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
は
問
合
先
へ
「
第

三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い（
傷
病
届
は
問
合
先
で
配
布
）。

　
な
お
、
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
の
方
は
、

加
入
先
の
健
康
保
険
組
合
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
…
保
険
年
金
課
☎（
21
）５
１
１
０

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム「N

ネ
ッ
ト

ET119

」

を
ご
存
じ
で
す
か

　
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
は
、
聴
覚
や
発
話
に

障
が
い
が
あ
り
、
音
声
に
よ
る
１
１
９
番
通

報
が
困
難
な
方
の
た
め
の
シ
ス
テ
ム
で
、
携

帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
１
１
９

番
通
報
す
る
も
の
で
す
。

　
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
契

約
を
し
て
い
る
こ
と
が
条
件
に
な
り
、
登
録

は
無
料
で
す（
通
信
料
は
別
途
有
料
）。
利
用

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
…
社
会
福
祉
課

☎（
21
）５
１
７
４
・
（
21
）５
１
０
５

運
動
施
設（
藤
原
地
域
）の
申
し
込

み
受
付

　
市
民
運
動
場（
下
原
・
藤
原
）と
藤
原
運
動

公
園
の
平
成
31
年
度
利
用
分
の
窓
口
受
付
を

2
月
1
日（
金
）か
ら
開
始
し
ま
す
。

利
用
期
間
…
市
民
運
動
場（
下
原
・
藤
原
）…

4
月
10
日（
水
）〜
11
月
30
日（
土
）／
運
動
公

園
…
4
月
1
日（
月
）〜
平
成
32
年
3
月
31
日

（
火
）　
申
…
問
合
先
窓
口
へ（
先
着
順
）

問
…
藤
原
公
民
館
☎（
76
）１
２
０
０

市
立
図
書
館
の
臨
時
休
館

　
図
書
館
は
、
市
役
所
本
庁
舎
移
転
に
伴
う

視覚障がいのある方に、「声の広報」「点字広報」を発行しています。　問…市社会福祉協議会　☎︎21-2759　

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　

有
料
広
告
掲
載
欄

日光市ホームページ　ＵＲＬ　http://www.city.nikko.lg.jp

 

 

利用希望の方は　０２８８－２７－３１００　までご連絡ください

社会福祉法人すぎなみき会

2017年12月にすぎなみきタウン
がオープンしました！

グループホーム  就労継続支援B型
短期入所　　   放課後等デイサービス
生活介護        相談支援

障害福祉サービス
利用者募集中 社会福祉法人　すぎなみき会　職員募集中

新卒、第二新卒
その他求職中
の皆様

子育て中
の皆様

究極のサービス業で働いてみませんか？
介護・福祉以外の学部出身の職員も多数活躍中。

土日祝お休み。勤務時間は応相談。
企業主導型保育事業所完備（対象：０～３
歳児）で安心して働けますよ。

企業主導型保育事業所 みらいのき 園児募集中
保育料金 １か月/給食付き10000円～

※保護者が法人正職員orパート職員の場合
詳細は　０２８８-２７-３１００　までお問い合わせください
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有
料
広
告
掲
載
欄

日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

　
有
料
広
告
掲
載
欄

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
で
、
い
つ
で

も
、
誰
で
も
、
ど
こ
か
ら
で
も
全
て
無
料
で

読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
上
記
の
サ
イ
ト
ま

た
は
、「
ト
チ
ギ
イ
ー
ブ
ッ
ク
ス
」
で
検
索

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
は
、

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
利

用
に
な
る
と
便
利
で
す
。

問
…
秘
書
広
報
課　
☎（
21
）５
１
３
５

消
防
法
令
違
反
対
象
物
の
公
表
制

度
に
つ
い
て

　
平
成
31
年
4
月
か
ら
違
反
対
象
物
の
公
表

制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
で
は
、
消
防
署
が
立
入
検
査
で

確
認
し
た
重
大
な
消
防
法
令
違
反
の
あ
る
建

物
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
建
物
を
利
用
す
る
際
に
、
そ

の
建
物
の
防
火
安
全
に
関
す
る
情
報
を
入
手

し
、
利
用
の
可
否
を
判
断
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
建
物
の
関
係
者
が
防
火
管

理
業
務
の
適
正
お
よ
び
消
防
用
設
備
な
ど
の

適
正
な
設
置
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
建
物
は
、
飲
食
店
や
旅
館
・

ホ
テ
ル
な
ど
不
特
定
多
数
の
方
が
利
用
す
る

建
物
や
、
病
院
や
社
会
福
祉
施
設
な
ど
一
人

で
避
難
す
る
こ
と
が
難
し
い
方
が
利
用
す
る

建
物
の
う
ち
、
重
大
な
消
防
法
令
違
反(

自

動
火
災
報
知
設
備
な
ど
、
建
物
に
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
る
設
備
が
設
置
さ
れ
て
い

な
い
な
ど)

が
認
め
ら
れ
た
場
合
で
す
。

　
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

図
書
館
シ
ス
テ
ム
移
設
の
た
め
休
館
に
な
り

ま
す
。
図
書
と
雑
誌
の
返
却
は
「
返
却
ポ
ス

ト
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ビ
デ
オ
・
紙
芝

居
な
ど
は
破
損
し
や
す
い
た
め
、
返
却
ポ
ス

ト
へ
は
入
れ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

休
館
日
…
２
月
９
日（
土
）

問
…
今
市
図
書
館
☎（
22
）６
２
１
６

　
　
日
光
図
書
館
☎（
53
）５
７
７
７

　
　
藤
原
図
書
館
☎（
76
）１
２
０
３

暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
発
行

し
ま
す

　
市
は
、
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
官
民

共
同
事
業
で
「
日
光
市
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
を
４
月
に
発
行
し
ま
す
。
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
に
は
、
市
の
行
政
情
報
や
防
災
マ
ッ

プ
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
配
布
は
、
各
住
戸
の
ポ
ス
ト
に
投
か
ん
す

る
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
り
４
月
か
ら
５
月
に

か
け
て
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
発
行
費
用
は
広
告
に
よ
り
賄
わ
れ

て
い
る
た
め
、
市
の
歳
出
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
…
秘
書
広
報
課
☎（
21
）５
１
３
５

Ｔ
と

ち

ぎ

Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ｉ 

ｅイ
ー
ブ
ッ
ク
ス

ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
ｓ

で
市
の
広
報
紙
が
見
ら
れ
ま
す

　

県
内
の
電
子
書
籍
を
無
料
で
閲
覧
で
き

る
、
地
域
特
化
型
電
子
書
籍
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
「
Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ｉ  

ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
ｓ
」

（http://www.tochigi-ebooks.jp/

）で
、

「
広
報
に
っ
こ
う
」
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
上
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、
ス
マ
ー

く
だ
さ
い
。

問
…
消
防
本
部
予
防
課
☎（
21
）０
３
６
８

〜
二
十
歳
の
君
が
つ
な
げ
る
命
〜

１
月
〜
２
月
は「
は
た
ち
の
献
血
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す
!

　
冬
は
体
調
を
崩
す
人
が
多
く
、
年
間
で
最

も
輸
血
用
の
血
液
が
不
足
し
が
ち
な
季
節
で

す
。
ま
た
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
今
、
健
康

で
若
い
皆
さ
ん
の
献
血
が
一
層
必
要
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
１
月
１
日
か
ら
２
月
28
日
は
「
は
た
ち
の

献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す
。
献
血
は

命
を
つ
な
ぐ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
新
成
人

の
皆
さ
ん
、
は
た
ち
の
記
念
に
ぜ
ひ
、
献
血

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
…
県
薬
務
課

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
１
１
９

高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の
処
分
期

間
の
終
了
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
は
、
法
律
に
よ
り
保
管
し

て
い
る
事
業
者
が
処
分
期
間
内
に
処
分
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
事
業
者
の
方
は
、
Ｐ

Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
を
保
管
し
て
い
な
い
か
改
め
て

確
認
の
上
、
処
分
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
処
分
費
用
の
軽
減
措
置
な
ど
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
※

Ｐ
Ｃ
Ｂ（
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
）廃
棄
物
と

は
、
電
気
絶
縁
性
、
不
燃
性
な
ど
の
特
性
に

よ
り
ト
ラ
ン
ス
、
コ
ン
デ
ン
サ
ー
と
い
っ
た

電
気
機
器
を
は
じ
め
幅
広
い
用
途
に
使
用
さ

れ
て
い
た
合
成
油
。
毒
性
や
環
境
汚
染
が
社

にっこう縁結び事業実施団体を募集しています　問…地方創生推進課　☎︎25–5322

さま さま

さまさま
さま ・かわいいお子さまも

　大歓迎です。
・お伺いも致します。

QR コード
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会
問
題
化
し
、
昭
和
47
年
以
降
製
造
さ
れ
て

い
ま
せ
ん

処
分
期
間
…
変
圧
器
・
コ
ン
デ
ン
サ
ー
…

２
０
２
２
年
３
月
31
日
ま
で
／
蛍
光
灯
用
安

定
器
な
ど
…
２
０
２
３
年
３
月
31
日
ま
で

問
…
県
環
境
森
林
部
廃
棄
物
対
策
課

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
１
０
７

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口
座

振
替
で
の
前
納
が
便
利
で
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
を
口
座
振
替
で
前
納
す

る
と
、
現
金
で
の
納
付
に
比
べ
て
割
引
額
が

多
く
な
り
ま
す
。

　

当
月
末
振
替
の
早
割
は
月
50
円（
年
間

６
０
０
円
）の
割
引
に
な
り
、
６
カ
月
分
、

１
年
分
、
２
年
分
を
ま
と
め
て
前
納
す
る
と

さ
ら
に
お
得
に
な
り
ま
す
。

振
替
日
…
６
カ
月
前
納（
４
月
〜
９
月
分
）・

１
年
前
納
・
２
年
前
納
は
４
月
末
、
６
カ
月

前
納（
10
月
〜
翌
年
３
月
分
）は
10
月
末　
※

金
融
機
関
休
業
の
場
合
は
翌
営
業
日
の
扱
い

と
な
り
ま
す　
申
…
通
帳
、
金
融
機
関
届
出

印
、
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
を
持
参

の
上
、
振
替
口
座
の
金
融
機
関
へ
提
出　
申

込
期
限
…
４
月
末
日
振
替
の
も
の
は
２
月

末
、
10
月
末
日
振
替
の
も
の
は
８
月
末
と
な

り
ま
す　
※
当
月
末
振
替
は
随
時
受
付

問
…
今
市
年
金
事
務
所
☎（
88
）０
０
８
２

鹿
沼
税
務
署
確
定
申
告
に
つ
い
て

　
所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与
税
の
確
定

申
告
会
場
を
開
設
し
ま
す
。
ま
た
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
を
利
用
す
る
と
自
宅
な
ど
で
確
定
申

告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

日
…
２
月
18
日（
月
）〜
３
月
15
日（
金
）午
前

9
時
〜
午
後
４
時　
※
土
曜
・
日
曜
日
除
く

所
…
鹿
沼
商
工
会
議
所
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル

（
鹿
沼
市
睦
町
２
８
７
‐
16
）　
※
申
告
書
の

作
成
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
告
会
場
で

は
ご
自
身
で
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
し
、
申
告
書

を
作
成
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
て
い
ま
す

問
…
鹿
沼
税
務
署

☎
０
２
８
９（
64
）２
１
５
１

農
業
者
の
皆
さ
ん
、
青
色
申
告
を

始
め
ま
し
ょ
う
!

　
青
色
申
告
は
、
経
営
状
況
の
把
握
や
特
別

控
除
も
あ
り
、収
入
保
険
に
加
入
で
き
ま
す
。

　
収
入
保
険
は
、
全
て
の
農
産
物
を
対
象
に

自
然
災
害
や
価
格
低
下
な
ど
に
よ
る
収
入
減

少
が
生
じ
た
場
合
に
補
償
す
る
保
険
で
す
。

最
寄
り
の
農
業
共
済
組
合
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
…
関
東
農
政
局
栃
木
県
拠
点
地
方
参
事
官

室
☎
０
２
８（
６
３
３
）３
１
１
４

ジ
ョ
ブ
モ
ー
ル
応
援
隊
セ
ミ
ナ
ー

＆
巡
回
相
談
会
開
催

　
働
く
人
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
の
み
、
相
談
会
の

み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

日
…
２
月
21
日（
木
）…
応
援
隊
セ
ミ
ナ
ー
…

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
／
巡
回
相
談
会
…
午

後
１
時
〜
４
時　
所
…
県
庁
河
内
庁
舎（
宇

都
宮
市
竹
林
町
１
０
３
０
‐
２
）　
内
…
応

援
隊
セ
ミ
ナ
ー
…
テ
ー
マ
「
働
く
人
」
も
知

り
た
い
働
き
方
改
革
関
連
法
の
ポ
イ
ン
ト
〜

ど
う
な
る
労
働
条
件
、
ど
う
な
る
同
一
労
働

同
一
賃
金
〜
／
巡
回
相
談
会
…
キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど　
￥
…
無
料　
申
…
２

月
19
日（
火
）午
後
５
時
ま
で
に
問
合
先
へ
電

話　問
…
宇
都
宮
労
政
事
務
所

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
０
５
３

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
ご
案
内

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動

や
文
化
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

う
４
名
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
団
体
が
対
象

で
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
が
行
っ
て
い
ま

す（https://www.sportsanzen.org

を
参

照
）。

　
３
月
１
日（
金
）か
ら
新
年
度
の
加
入
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
加
入
依
頼
書
は
、

足
利
銀
行
や
教
育
委
員
会
、
主
要
体
育
館
施

設
の
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
…
公
益
財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

☎
０
２
８（
６
２
２
）７
８
７
８

市
臨
時
職
員
希
望
者
の
名
簿
登
録

　
臨
時
職
員
と
し
て
市
へ
の
就
労
を
希
望
す

る
場
合
は
、
事
前
に
臨
時
職
員
任
用
候
補
者

名
簿（
以
下
、
名
簿
）へ
の
登
録
手
続
き
が
必

要
で
す
。
名
簿
登
録
後
、
欠
員
が
生
じ
た
場

　

有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

とちぎテレビを利用したデータ放送をご覧ください（チャンネルをとちぎテレビにあわせ、リモコンの「d」ボタンを押す）

日光市ホームページ　ＵＲＬ　http://www.city.nikko.lg.jp

寄     

付
女性専用サーキットトレーニング

イオンフィットネススタジオ

特別１回体験 無料þひざ痛
þ腰痛
þストレス　
þダイエット
スタッフの丁寧な
指導があるから

簡単操作の
マシンで安心 楽しい だから続けられる!

体験の流れ
　カウンセリング（健康のお話）→ストレッチ→マシンのご案内→マシンと簡単な運動
　　　　　　　　　　　　　　　　スタッフとゆっくり行いますので、初めてでも安心 !

申込は
こちら ☎０２８８-３０-１２２５

受付時間　平日　１０：００～１３：３０　１５：００～２０：００

イオンが運営するスポーツクラブ　イオンフィットネススタジオ　今市店

楽トレ楽トレ
らく♪

30分の

※１つでも気になったらサーキットトレーニングがオススメです！
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

た
、
大
人
の
方
の
み
、
試
食
・
試
飲
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、「
離
乳
食
の
心
配
・
わ
か

ら
な
い
こ
と
」
を
一
緒
に
解
決
し
ま
し
ょ

う
。

日
…
３
月
８
日（
金
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

所
…
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
ケ
崎
）　

対
…
生
後
４
〜
６
カ
月
の
保
護
者（
お
子
さ

ん
、
家
族
の
方
も
参
加
可
能
）　
定
…
20
名

￥
…
無
料　
申
…
３
月
５
日（
火
）ま
で
に
問

合
先
へ
電
話

問
…
健
康
課
☎（
21
）２
７
５
６

「
在
宅
医
療
講
座
」参
加
者　

日
・
所
…
３
月
４
日（
月
）…
日
光
公
民
館
／

３
月
５
日（
火
）…
藤
原
公
民
館
／
３
月
20
日

（
水
）…
市
役
所
本
庁
舎　
※
全
て
午
後
１
時

30
分
〜
３
時　
内
…
講
演
「
人
生
１
０
０
年

時
代
を
支
え
る
ー
在
宅
医
療
の
い
ま
ー
」　

講
師
…
４
日
…
岡お

か

宗む
ね
お男

医
師（
岡
医
院
）／

５
日
…
木き

む
ら村
安や

す
し志
医
師（
木
村
内
科
医
院
）

／
20
日
…
新し

ん
ざ
わ沢
敏と

し
あ
き章
医
師（
新
沢
外
科
）　

定
…
各
50
名（
先
着
順
）　
￥
…
無
料　
申
…

各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
問
合
先
へ

電
話　

問
…
高
齢
福
祉
課
☎（
21
）２
１
３
７

市
就
職
応
援
ガ
イ
ド
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
の
登
録
企
業

　
市
は
、
地
域
企
業
な
ど
へ
の
就
業
支
援
を

目
的
に
、
就
職
応
援
ガ
イ
ド
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
市
内
企
業
の
紹
介
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴

合
に
書
類
選
考
と
面
接
な
ど
に
よ
り
採
用
を

決
定
し
ま
す
。

　
な
お
、
名
簿
登
録
の
み
で
は
決
定
し
ま
せ

ん
。
ま
た
、
登
録
の
有
効
期
間
は
登
録
日
か

ら
１
年
間
で
す
。

募
集
職
種（
資
格
）お
よ
び
賃
金
…
一
般
事
務

補
助
…
６
、５
０
０
円（
日
額
）／
保
健
師
補

助（
保
健
師
資
格
）…
９
、０
０
０
円（
日
額
）

／
保
健
師
補
助（
看
護
師
・
準
看
護
師
資
格
）

…
８
、７
０
０
円（
日
額
）／
保
育
士
補
助（
保

育
士
資
格
）…
８
、４
０
０
円（
日
額
）／
保
育

園
用
務
員
、
保
育
園
調
理
員
補
助（
調
理
師

資
格
）、
小
中
学
校
用
務
員
…
６
、６
０
０
円

（
日
額
）／
小
中
学
校
調
理
員
補
助
…
８
５
１

円（
時
給
）　
申
…
市
販
の
履
歴
書
に
記
入

し
、
各
問
合
先
へ
郵
送
ま
た
は
持
参（
随
時

受
付
）　
※
保
健
師
補
助
、
保
育
士
補
助
、

保
育
園
調
理
員
補
助
希
望
の
方
は
、
資
格
証

明
書
の
写
し
を
添
付　

問
…
一
般
事
務
補
助
…
人
事
課
☎（
25
）

７
０
０
８
／
保
健
師
補
助
…
健
康
課（
今
市

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）☎（
21
）２
７
５
６

／
保
育
士
補
助
・
保
育
園
用
務
員
・
保
育

園
調
理
員
補
助
…
子
育
て
支
援
課
☎（
21
）

５
１
８
６
／
小
中
学
校
用
務
員
・
小
中
学

校
調
理
員
補
助
…
学
校
教
育
課
☎（
21
）

５
１
６
７

離
乳
食
教
室
参
加
者

　
離
乳
食
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、
生
活
リ

ズ
ム
の
整
え
方
に
つ
い
て
の
話
や
、
食
形
態

の
す
す
め
方
、
だ
し
汁
の
と
り
方
な
ど
を
具

体
的
に
お
話
し
し
ま
す
。
こ
の
時
期
の
か
か

わ
り
遊
び
に
つ
い
て
も
紹
介
し
ま
す
。
ま

い
登
録
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

　
企
業
情
報
を
登
録
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
提
出
し
た
求
人
情
報
を
こ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き
、
求
人
・

求
職
の
マ
ッ
チ
ン
グ
の
機
会
を
創
出
し
ま
す
。

￥
…
無
料　
申
…
市
就
職
応
援
ガ
イ
ド
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
上
部
「
企
業
登

録
申
請
」
か
ら
申
請

問
…
商
工
課
☎（
21
）５
１
３
６

国
際
理
解
カ
レ
ッ
ジ
「
教
え
て
ア

ン
ナ
さ
ん
!　

本
当
の
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
」
参
加
者

　
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
出
身
の
市
国
際
交
流

員
ア
ン
ナ
さ
ん
の
紹
介
や
、
み
ん
な
が
知
ら

な
い
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。
お
す
す
め
の
観
光
地
や
真
夏
の
ク

リ
ス
マ
ス
の
様
子
の
他
、
朝
食
の
プ
チ
体
験

も
あ
り
ま
す
。

日
…
２
月
27
日（
水
）午
後
７
時
〜
８
時　
所

…
市
役
所
本
庁
舎
２
階
中
会
議
室　
対
…
市

内
在
住
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
中
学
１
年
生

以
上
の
方　
定
…
45
名（
先
着
順
）　
￥
…
無

料　
申
…
２
月
６
日（
水
）〜
22
日（
金
）に
問

合
先
へ
電
話

問
…
観
光
交
流
課
☎（
21
）５
１
９
６

日
本
語
の
教
え
方
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
日
本
語
の
教
え
方
で

定
評
の
あ
る
神
山
先
生
を
迎
え
、
セ
ミ
ナ
ー

を
実
施
し
ま
す
。

日
…
２
月
11
日（
月
・
祝
）午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
所
…
市
役
所
本
庁
舎
２
階
中
会
議
室

今市図書館休館日　２月４日（月）・９日（土）・11日（月・祝）・18日（月）・25日（月）

　

有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄
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☎
・
（
53
）１
０
１
０

日
光
彫
工
房
見
学
ツ
ア
ー
参
加
者

　
日
光
彫
の
工
房
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開

催
し
ま
す
。
職
人
に
よ
る
技
の
実
演
と
講
話
、

昼
食
、
ミ
ニ
体
験
を
含
ん
だ
日
帰
り
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。
詳
し
く
は
、専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（https://kuri-go.com
/tour/

）を
参
照

く
だ
さ
い
。　

日
…
３
月
２
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
４
時　
　

対
…
高
校
生
以
上
、
１
組
２
人
ま
で　
定
…

10
名　
￥
…
２
、０
０
０
円　
申
…
問
合
先

へ
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

問
…K
く

り

や

ま

uriyam
a  G

ゴ
ー

o T

ト
ラ
ベ
ル

ravel　

☎
０
７
０（
４
３
８
０
）５
９
１
７

kuriyam
a.go.travel@

gm
ail.com

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員

内
…
温
暖
化
防
止
や
環
境
学
習
な
ど
の
推

進
、
市
町
・
県
な
ど
と
連
携
し
た
普
及
啓
発

活
動
の
実
施
な
ど　
活
動
例
…
①
自
治
会
、

小
中
学
校
な
ど
の
地
域
に
お
け
る
環
境
学
習

講
座
の
支
援
や
体
験
授
業
の
実
施
な
ど　
②

市
町
な
ど
が
主
催
す
る
環
境
イ
ベ
ン
ト
な

ど
へ
の
出
展　

③C

ク

ー

ル

O
O

L C

チ

ョ

イ

ス

H
O

ICE

と

ち
ぎ
ス
ス
メ
隊
な
ど
へ
の
参
加
、
近
所
や

友
人
、
職
場
の
方
へ
の
啓
発
活
動　
対
…
次

の
全
て
を
満
た
す
方　
①
県
内
在
住　
②
満

20
歳
以
上（
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
）　
③

地
球
温
暖
化
対
策
の
た
め
の
活
動
に
熱
意
と

識
見
を
有
し
、
地
域
に
お
い
て
活
動
で
き
る

定
…
10
名
程
度　
申
…
２
月
21
日（
木
）ま
で

に
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
栃
木
県
地
球
温

暖
化
防
止
活
動
推
進
員
」
で
検
索
）に
掲
載

し
て
あ
る
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
問
合
先
へ
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募

問
…
県
環
境
森
林
部
地
球
温
暖
化
対
策
課

（
〒
３
２
０
‐
８
５
０
１　
宇
都
宮
市
塙
田
１

‐
１
‐
20
）☎
０
２
８（
６
２
３
）３
２
９
７

cct@
pref.tochigi.lg.jp

予
備
自
衛
官
補

　
「
普
段
は
学
生
や
社
会
人
。
い
ざ
と
い
う

と
き
に
は
自
衛
官
!
」　
自
衛
官
未
経
験
者

を
予
備
自
衛
官
補（
非
常
勤
公
務
員
）と
し
て

募
集
し
ま
す
。

　
募
集
す
る
コ
ー
ス
は
、
駐
屯
地
の
警
備
や

補
給
要
員
な
ど
後
方
支
援
の
任
務
に
あ
た
る

一
般
コ
ー
ス
と
、
医
療
従
事
者
・
語
学
要
員

な
ど
、
専
門
分
野
の
任
務
に
あ
た
る
技
能

コ
ー
ス
で
す
。
な
お
、
一
般
コ
ー
ス
は
、
ど

な
た
で
も
応
募
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//www.m
od.go.jp/pco/tochigi/

）を
参

照
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
…
４
月
12
日（
金
）ま
で　
試
験
日

…
４
月
20
日（
土
）〜
24
日（
水
）の
い
ず
れ
か

対
…
日
本
国
籍
を
有
し
、
平
成
31
年
７
月
１

日
現
在
に
次
の
年
齢
に
該
当
す
る
方　
①
一

般
…
18
歳
以
上
34
歳
未
満
／
②
技
能
…
18
歳

以
上
55
歳
未
満　
※
医
師
・
建
築
士
な
ど
免

許
の
保
有
者
、
語
学
能
力
保
有
者
な
ど
、
保

有
技
能
に
よ
り
対
象
年
齢
が
変
わ
り
ま
す　

申
…
問
合
先
へ
電
話

問
…
自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本
部
宇
都
宮
分

室
☎
０
２
８（
６
３
８
）１
９
２
２

講
師
…
神か

み
や
ま山
英ひ

で
こ子
先
生（
大
学
講
師
）　
対
…

日
本
語
を
教
え
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
教
え

て
み
よ
う
と
考
え
て
い
る
方　
定
…
20
名
程

度（
先
着
順
）　
￥
…
無
料　
申
…
２
月
６
日

（
水
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話

問
…
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
観
光
交
流

課
内
）☎（
21
）５
１
９
６

写
経
教
室
参
加
者

　

般
若
心
経
の
写
経
を
体
験
す
る
教
室
で

す
。
字
の
上
手
下
手
は
全
く
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。
写
経
に
親
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
希
望

者
は
、
当
日
納
経
で
き
ま
す
。

日
…
３
月
７
日（
木
）午
前
10
時
〜
正
午　
所

…
中
央
公
民
館　
定
…
24
名（
先
着
順
）　
￥

…
無
料（
納
経
は
実
費
）　
持
…
書
道
用
具
一

式（
特
に
小
筆
）、
筆
ペ
ン
で
も
可　
申
…
１

月
30
日（
水
）〜
２
月
20
日（
水
）に
問
合
先
へ

電
話
ま
た
は
窓
口
へ　
※
お
子
さ
ん
を
無
料

で
預
か
り
ま
す

問
…
今
市
公
民
館（
中
央
公
民
館
内
）

☎（
22
）６
２
１
１

女
性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
講
座　

「
英
語
で
歌
お
う
! 

教
室
」参
加
者

日
…
３
月
５
日（
火
）・
12
日（
火
）午
前
10
時

〜
正
午　
講
師
…
ア
ン
ナ
・
グ
リ
ー
ン
ロ
ー

市
国
際
交
流
員　
定
…
20
名
程
度（
申
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）　
￥
…
無
料　
申
…

２
月
15
日（
金
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ　
※
お
子
さ
ん
を
無
料
で
預
か
り

ま
す（
要
予
約
）

所
・
問
…
女
性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

日光市ホームページ　ＵＲＬ　http://www.city.nikko.lg.jp

日光図書館休館日　２月４日（月）・９日（土）・18日（月）・25日（月）

２
０
１
９
年
新
春
芸
能
発
表
会

　
市
文
化
協
会
今
市
支
部
会
員
に
よ
る
芸
能

発
表
会
を
行
い
ま
す
。

日
…
２
月
16
日（
土
）・
17
日（
日
）午
前
９
時

30
分
開
演　
所
…
今
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内
…
カ
ラ
オ
ケ
、
民
謡
、
日
舞
、
新
舞
踏
、

吟ぎ
ん
え
い詠

、
剣け

ん
し
ぶ

詩
舞
、
お
囃は

や
し子

、
箏そ

う
き
ょ
く曲、

楊よ
う
め
い
じ

名
時

太
極
拳
、
よ
さ
こ
い
、
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
。
ま

た
、
各
日
、
特
別
ス
テ
ー
ジ
も
開
催
し
ま
す　
　

問
…
市
文
化
協
会
今
市
支
部
事
務
局（
生
涯

学
習
課
内
）☎（
21
）５
１
８
２

杉
並
木
大
学
校
平
成
30
年
度
卒
業

作
品
展

　
杉
並
木
大
学
校
の
本
年
度
の
卒
業
生
が
、

２
年
間
の
学
習
成
果
と
し
て
制
作
し
た
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

日
…
２
月
27
日（
水
）〜
３
月
３
日（
日
）午
前

10
時
〜
午
後
５
時　
※
27
日
は
午
後
１
時
か

ら
。
３
日
は
午
後
４
時
ま
で　
所
…
杉
並
木

公
園
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

問
…
中
央
公
民
館
☎（
22
）６
２
１
１

図
書
館
の
催
し

▼
今
市
図
書
館　
◎
読
書
会（
二
水
会
）　
日

…
２
月
13
日（
水
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

題
名
…
「
パ
ラ
レ
ル
」（
落お
ち
あ
い合
恵け
い
こ子
著
）　
◎

お
は
な
し
会　
日
…
２
月
23
日（
土
）午
後
２

時
〜
３
時　
内
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙

寄     

付
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
内
…
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
人
形
劇
な
ど

▼
市
立
図
書
館
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ　

　
市
立
図
書
館
は
２
月
９
日（
土
）、
臨
時
休

館
に
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
23
ペ
ー
ジ
の「
市

立
図
書
館
臨
時
休
館
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
今
市
図
書
館
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

２
月
11
日（
月
・
祝
）、
今
市
図
書
館
は

「
花
市
」
開
催
に
よ
る
図
書
館
近
隣
の
事
故

防
止
お
よ
び
館
内
設
備
点
検
の
た
め
、
臨
時

休
館
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
日
光
図
書
館
・

藤
原
図
書
館
は
通
常
通
り
開
館
し
ま
す
。

問
…
今
市
図
書
館
☎（
22
）６
２
１
６

　
　
日
光
図
書
館
☎（
53
）５
７
７
７

　
　
藤
原
図
書
館
☎（
76
）１
２
０
３

日
光
だ
い
や
川
公
園
３
月
の
催
し

▼
展
示
ホ
ー
ル　

◎
展
示
「
き
の
こ
展
」　

日
…
３
月
１
日（
金
）〜
13
日（
水
）　
◎
講
座

「
き
の
こ
の
短
木
栽
培
」　
日
…
３
月
２
日

（
土
）午
前
10
時
〜
正
午　
定
…
30
名　
￥
…

１
、０
０
０
円（
教
材
費
）　

◎
講
座
「
高
山

植
物
の
た
ね
ま
き
と
管
理
」　
日
…
３
月
10

日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午　
定
…
20
名　
◎

展
示
「
ハ
ー
ブ
染
め
展
」　
日
…
３
月
15
日

（
金
）〜
21
日（
木
・
祝
）　
◎
講
座
「
ハ
ー
ブ

染
め
教
室
」　
日
…
３
月
17
日（
日
）午
前
10

時
〜
正
午　
定
…
20
名　
￥
…
１
、５
０
０

円（
教
材
費
）　
◎
展
示
「
雪
割
草
展
」　
日

…
３
月
22
日（
金
）〜
24
日（
日
）　

◎
講
座

「
山
野
草
の
植
え
替
え
を
し
よ
う
」　
日
…
３

月
24
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午　
定
…
20
名　

￥
…
５
０
０
円（
教
材
費
）

▼
だ
い
や
体
験
館　
◎
味み

そ噌
作
り
体
験
教
室

芝
居
、
折
り
紙
な
ど　

◎
プ
リ
プ
リ
お
は

な
し
会　
日
…
２
月
20
日（
水
）午
前
11
時
〜

11
時
45
分　
内
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手

遊
び
な
ど
。
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
育
の

話
も
あ
り
ま
す　
対
…
０
〜
２
歳
児
と
そ
の

保
護
者　
◎
あ
か
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム　
日
…
２

月
20
日（
水
）午
前
10
時
〜
正
午　
内
…
乳
児

連
れ
の
保
護
者
の
方
に
気
兼
ね
な
く
図
書
館

を
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
の
時
間
で
す　
◎

日
光
語
り
べ
の
会
勉
強
会　
日
…
２
月
１
日

（
金
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
申
…
今

市
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ　

◎
リ

サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア　
日
…
２
月
22
日（
金
）〜

24
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
６
時　
内
…
一

般
書
・
児
童
書
・
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル（
無

料
配
布
）の
実
施　
◎
絵
本
専
門
士
に
よ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座　
日
…
３
月
３
日

（
日
）午
前
10
時
〜
正
午　
内
…
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
と
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
、
本
の
選
び
方　

講
師
…
加か

と
う藤

美み

ち

こ
智
子
氏（
絵
本
専
門
士
）　
対

…
図
書
館
や
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
興
味
の
あ
る
方　
定
…
30
名（
先
着
順
）　

申
…
今
市
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ　
　

▼
日
光
図
書
館　
◎
読
書
会（
い
ず
み
の
会
）　

日
…
２
月
20
日（
水
）午
後
１
時
30
分
か
ら　

所
…
日
光
公
民
館
２
階　
題
名
…
「
水み

ず
か
が
み鏡」

（
中な

か
ざ
と里

恒つ
ね
こ子

著
）　
◎
お
は
な
し
会　
日
…
２

月
２
日（
土
）・
16
日（
土
）午
後
２
時
〜
３
時　

所
…
お
や
こ
ど
く
し
ょ
し
つ　

◎
赤
ち
ゃ

ん
の
た
め
の
お
は
な
し
会　
日
…
２
月
７

日（
木
）・
21
日（
木
）午
前
10
時
30
分
〜
11
時　

所
…
お
や
こ
ど
く
し
ょ
し
つ　
　
　

▼
藤
原
図
書
館　
◎
幼
児
お
は
な
し
会　
日

…
２
月
６
日（
水
）午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　
◎
お
は
な
し
会　
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２
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①
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２
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３
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／
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８
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◎
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市
３
９
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楽
し
く
テ
ニ
ス
を
や
っ
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よ

う
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・
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子
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参
加
大

歓
迎
!  
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ニ
ス
体
験
参
加
者
募
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Ｉ
．Ｔ
．Ｆ（
国
際
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ニ
ス
連
盟
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開
発

し
た
キ
ッ
ズ
・
ジ
ュ
ニ
ア
向
け
の
指
導
法

で
、
楽
し
く
テ
ニ
ス
の
体
験
を
し
ま
せ
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か
？
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前
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所
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山
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天
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大
沢
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育
館
）　
内
…
レ
ッ
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時
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市
内
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住
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小
学
１
年
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定
…
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先
着
順
）

￥
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履
き
な
れ
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、
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、
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日
）〜
３
月
８
日（
金
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年
）・
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日
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協
会　
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な
か中

☎
０
９
０（
４
７
２
０
）１
７
０
４

ayushoukai-nonaka@
violet.plala.

or.jp

藤原図書館休館日　２月５日（火）・９日（土）・12日（火）・19日（火）・26日（火）

市
民
ひ
ろ
ば
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２月の相談
相談内容 会　場 と　き 受付時間 問合先

人権相談
（差別、いじめ、嫌が
らせなど人権に関
する困りごと・心
配ごと相談）　

消費生活センター
（ショッピングプラザ日光４階）

毎週木曜日
（祝日を除く） 午後１時30分〜４時 人権・男女共同参画課

                      ☎︎21‐5184
日光公民館 15日（金）

午後１時30分〜３時30分
○日市民サービス係☎︎54‐1116

藤原公民館 18日（月） ○藤市民サービス係☎︎76‐4104
銅やまなみ館 14日（木） 午後２時〜４時 ○足市民サービス係☎︎93‐3112
栗山行政センター 21日（木） 午前10時〜正午 ○栗市民サービス係☎︎97‐1114

行政相談

消費生活センター 21日（木） 午後１時30分〜４時

生活安全課        ☎︎21‐5112
日光公民館 15日（金）

午後１時30分〜３時30分
藤原公民館 18日（月）
銅やまなみ館 14日（木） 午後２時〜４時
栗山行政センター 21日（木） 午前10時〜正午

生活困窮相談　 市役所本庁舎 月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分〜午後５時15分 生活相談支援センター

☎︎25‐3109

ひきこもり相談 ひきこもり相談センター
かがやき

火曜〜土曜日
（祝日を除く） 午前９時〜午後５時 ひきこもり相談センター　　

かがやき           ☎︎25‐5508

消費生活相談　※１

消費生活センター

月曜〜土曜日
（祝日を除く） 午前10時〜午後４時 消費生活センター

　　　　　　  　☎︎22‐4743
教育相談　※２ ８日（金） 午後２時〜４時30分 学校教育課  　　☎︎21‐5167 

交通事故相談   ※３ 18日（月） 午前10時〜正午、午後１時〜
２時

県民プラザ室
　　　　☎︎028‐623‐2188

杉並木相談　※4 文化財課
（二宮尊徳記念館内） 19日（火）

文化財課　　　  ☎︎25‐3200

在住外国人相談 ※5 市役所本庁舎 午後２時〜５時 市民課　　　　  ☎︎21‐5111

弁護士による法律
相談　※6

市社会福祉協議会本所
６日（水）

午前９時〜正午
市社会福祉協議会本所

　　　　　　　☎︎21‐2759

20日（水）
日光福祉保健センター 13日（水）

午前10時〜正午藤原福祉センター
（ふじの郷） 27日（水）

司法書士による法
律相談　※7 市民活動支援センター 16日（土） 午前10時〜午後３時 栃木県司法書士会

☎︎028‐614‐1122
障がい者のための
相談 市役所本庁舎 月曜〜金曜日

（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分

（電話相談は毎日24時間対応）
障がい者相談支援センター

　　　　　　　☎︎22‐8522
精神保健福祉相談

（医師・心理士） ※8 県今市健康福祉センター
（瀬川）

医師   ８日（金）
午後１時〜３時

県今市健康福祉センター 　　
　　　　　　☎︎21‐1066

心理士12日（火）
精神保健福祉相談

（保健師）　※8 月曜〜金曜日
（祝日を除く）　

午前８時30分〜午後５時

家庭児童相談　 家庭児童相談室
（今市中学校向かい）

午前８時30分〜午後５時15分
（電話相談は毎日24時間対応）家庭児童相談室  ☎︎30‐7830

ボランティア・
ＮＰＯ相談 市民活動支援センター 随時 午前９時〜午後７時

（要電話予約）
市民活動支援センター

　　　　　　　☎︎22‐2271

犯罪被害者相談 電話による相談 月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前10時〜午後４時 被害者支援センターとちぎ

　　　☎︎028‐643‐3940
土地家屋調査士に
よる登記・境界の
相談　※9

市民活動支援センター ９日（土） 午前９時30分〜正午
栃木県土地家屋調査士会
日光支部長 小

こやなぎ

栁 ☎︎21‐2071

毎月４日・14日・24日　４の付く日は「日光市読書の日」。４の付く日は４デー（読んでー）

※１　公益通報相談にも応じます。
※２　第２金曜日は少年相談員と教育相談員が相談に応じます。開催日の前日までに要予約。
※３　開催日の３日前（土曜日・日曜日、祝日を除く）までに電話での予約が必要です。
※４　杉並木街道の両外側約20ｍ内の開発などに関する相談です。
※５　日本語または英語が話せない方は、言葉を仲介できる方の付き添いが必要です。
※６　開催日の２日前までに窓口か電話での予約が必要です。（定員：市社会福祉協議会本所：８名、日光福祉保健センター：
　　　５名、藤原福祉センター：５名）
※７　不動産・裁判所手続き・成年後見などに関する相談で、開催日の２日前までに電話での予約が必要です（定員８名）。
※８　こころの健康・病気などに関する相談で、開催日の1週間までに窓口か電話での予約が必要です。
※９　土地や建物の登記・測量、境界の相談です。開催日の２日前までに電話での予約が必要です。
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市職員をかたる不審な電話が発生しています。詐欺に注意しましょう　問…生活安全課　☎︎21–5112

詳しくお知らせしたい情報を写真やイラストで掲載するコーナーです！ お知らせ情報 ＋
プラス

２月は「正しい猫の飼い方推進強調月間」です !

◎責任のある終生飼養をしましょう !
　餌やりや水やりなどの世話は一時的ではなく、その命が終えるまで
責任を持って行いましょう。
◎猫の室内飼養を心掛けましょう !
　室内飼養はかわいそうだと考えがちですが、犬に比べ行動範囲が狭
い猫にとっては、十分な餌と過ごしやすい環境を整えれば、広い生活
空間は必要ありません。
　猫の健康と安全を守りながら、近隣トラブルを避けましょう。
◎不妊手術をしましよう !
　みだりな繁殖防止と終生飼養のためにも、不妊手術をしましよう。
市は、不妊手術に補助制度を設けていますので、お問い合わせください。
問…生活安全課　
　　☎︎21-5112

春の全国火災予防運動

　３月１日〜７日は春の火災予防運動期間で
す。これに伴い、１日（金）・４日（月）・７日（木）
の午前７時・正午・午後５時に火災予防啓発の
ため防災用屋外スピーカーから音声放送しま
す。近隣住民の方にはご迷惑をお掛けしますが、
ご協力をお願いします。
　この時期は乾燥状態が続き火災が発生しやす
く、一度発生すると大火になりやすい季節です。
火の取り扱いには十分に注意し、火災の発生を
防ぎましょう !

第３回にっこう縁結びイベント参加者募集

　３回目となる縁結びイベントは、実践心理学に基づい
たコミュニケーション講座や、旬のいちごを使ったパ
フェ作り、日光の木を利用したコースター作りなど、楽
しさ満載です。
　イベントに参加して、すてきな出会いを見つけません
か？
日…３月10日（日）
所…ホテルハーヴェスト鬼怒川（鬼怒川温泉大原14-10）
対…男性、女性ともにおおむね30歳から45歳くらいま
　　での独身の方
　　※男性は市内在住または勤務の方に限る
定…男性、女性各20名
　　※応募者多数の場合は抽選
￥…男性…3,000円／女性…1,500円
申…２月26日（火）までに株式会社ファーマーズ・フォ
　　レスト（えにしトラベル）のホームページ（http://
　　enishi-travel.jp）から、イベント申込みフォームに
　　必要事項を入力

忘れてない？

サイフにスマホに

火の確認

問…消防本部予防課　☎︎21-0368

問…関東電気保安協会栃木事業部　
　　☎︎028-611-5090

問…地方創生推進課　☎︎25–5322
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市のメール配信サービス（市政・観光イベント・消防出動情報、認知症安心メール）をご利用ください。携帯サイト
ＱＲコード

日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

必ずチェック !　県の最低賃金

表：特定最低賃金（18歳未満または65歳以上の労働者は栃木県最低賃金が適用されます）
最低賃金の件名 時間額 効力発生日

塗料製造業 943 円

平成30年12月31日

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具製造業 889 円
電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器
具製造業 889 円

自動車・同附属品製造業 896 円

計量器・測定器・分析機器・試験機・測量機械器具製造業、医療
用機械器具・医療用品製造業、光学機械器具・レンズ製造業、医
療用計測器製造業、時計・同部分品製造業

889 円

各種商品小売業 850 円

表：地域別最低賃金
最低賃金の件名 時間額 効力発生日

栃木県最低賃金 826 円 平成30年10月１日

問…栃木労働局労働基準部賃金室　☎︎ 028-634-9109

市体育協会長杯卓球大会参加者募集

　第13回日光市体育協会長杯卓球大会を開催するに
あたり、参加者を募集します。
日…３月２日（土）午前９時から
所…日光体育館
種別…小学生の部、中学生の部（男女）、高校生・一般
　　（男女）すべて個人戦
試合方法…硬式シングルス11点・５セットマッチ
表彰…各部の優勝、準優勝、第３位に賞状および副賞
￥…１名500円
　　※参加料は当日会場で納入、昼食は各自用意
申…申込用紙に参加種別、氏名、年齢（学生は学年）、
　　連絡先を記入し、問合先に郵送または FAX（２
　　月16日（土）必着）
　　※申込用紙はスポーツ振興課で配布
　

問…市体育協会卓球部日光支部（匠町2-16）福
ふ く だ

田　
　　☎︎53-3168・ 53-3883

「足尾に残る記憶の発表会」参加者
募集

　これまで足尾地域おこし協力隊と日本大学の研
究チームは、足尾の地域住民に銅山での「生活」
や「体験」などの記憶を聞き取ってきました。
　今回、協力隊と日本大学が、その内容の一部を
冊子としてまとめたものをそれぞれ発行しまし
た。冊子のお披露目を兼ねて、ここで生きてきた
住民たちの視点から、足尾の歴史をお話します。
　この機会にぜひご参加ください。
日…２月24日（日）午後２時〜４時
所…足尾庁舎２階会議室
定…60名
￥…無料
申…２月21日（木）までに問合先へ電話

問…足尾行政センター地域振興・防災係
　　☎︎93-3115

地元の方から聞き取りをする協力隊員（写真左）
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お知らせ情報＋（続き）

携帯サイト「モバイル日光市」でも放射線量などの測定結果を公表しています。 携帯サイト
ＱＲコード

　
市ビジネス交流会参加企業募集

　市内に事業所を有し、食品関連製造・販売業を営んでいる企業が出展し、商談や名刺交換などを行うビジネ
ス交流会を開催します。
　出展企業と商談や交流を希望する企業を募集します。
　新たなビジネスパートナーを得て、ご自身の企業を飛躍させるチャンスです。ぜひ、ご参加ください。
日…２月７日（木）午前11時〜午後３時
所…道の駅日光　日光街道ニコニコ本陣多目的ホール
対…県内外の発注事案を持つ企業やバイヤーなど
￥…無料
申…問合先へ電話またはメール
問…商工課　☎︎21-5136・ shoko@city.nikko.lg.jp

第３回「日光あーとさんぽ」参加者募集

　毎回好評の日光あーとさんぽ !　今回も彫刻探検・
ワークショップ体験・展覧会鑑賞が楽しめる盛りだく
さんの内容です。ぜひ、ご参加ください。　
日…３月23日（土）午前９時〜午後４時（予定）
所…日光市役所本庁〜今市図書館〜ＪＲ今市駅〜日光
　　市ふくろうの森手塚登久夫石彫館〜小杉放菴記念
　　日光美術館（移動はバスと徒歩）
内…①彫刻探検（野外彫刻と石彫館を見学）　
　　②ワークショップ「イースターリースを作ろう ! 」
　　　講師…やないふみえ氏（童画家）　
　　③展覧会鑑賞（ブラティスラヴァ世界絵本原画展
　　　を鑑賞）
　　※美術館のカフェでケーキセットを食べるため、
　　　食物アレルギーのある方は申し込み時にご相談
　　　ください
対…小学生以上（小学３年生以下の児童は保護者同伴）
定…20名（先着順）
￥…1,000円（ワークショップ材料費、カフェ飲食代
　　込み）
申…２月28日（木）までに問合先へ電話、または FAX

問…小杉放菴記念日光美術館　
　　☎︎50-1200・ 50-1201

映画「二宮金次郎」特別試写会

男女共同参画セミナー 2018（栗山
地域）＆地域おこし協力隊活動報告会

日…３月５日（火）午後１時30分〜３時30分
所…栗山行政センター
内…
①男女共同参画セミナー
　健康を維持することは男女共同参画社会の前提
になります。笑いながら楽しめるセミナーを通し
て、男女がいきいき暮らすための方法を考えてみ
ましょう。
演題…「困難を乗り越える勇気〜男女が協力して
　　幸せな人生を生きるには？〜」
講師…鈴

す ず き
木 稔

みのる
氏（日本アドラー心理学カウンセリ

　　ング協会理事長）
②地域おこし協力隊活動報告会
　栗山地域おこし協力隊の１年間の取り組みを報
告し、地域の今を考えます。
報告者…疋

ひ き の
野隊員、嶋

しまざき
﨑隊員、倉

くらもち
持隊員、石

いしかわ
川隊員

定…50名
￥…無料
申…当日会場で受け付け
　　※託児、手話通訳希望の場合は、２月19日
　　　（火）までに問合先へ申し込む

問…人権・男女共同参画課　☎︎21-5148

イースターリース
講師の鈴木稔氏
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２月から市内で行われるイベントを紹介します！
イベント情報 ＋

プラス

　

　今市少年少女合唱団の37回目の定期演奏会を開催します。
　皆さん、お誘い合わせの上お越しください。
所…今市文化会館
内…第１部…オペレッタ「不思議な森」（台本は中学３年生の団員が作成）
　　第２部…合唱団の合唱（モアモカ（日光観光大使）友情出演）・約20年前に作られた「今市の童謡」の再演・

今市少年少女合唱団　第37回定期演奏会

２月24日（日）
開場：午後１時・開演：午後１時30分

　 　

　江戸時代、日光神領をはじめとする約600の村々の
復興に尽力した二宮尊徳（二宮金次郎）の生涯を描いた
映画「二宮金次郎」の特別試写会を行います。
　この映画は、五

い が ら し
十嵐 匠

しょう
監督により平成29年９月に

小百地区で撮影が開始され、平成30年秋に完成した
ものです。８月に予定されている全国公開に先駆け、
このたび今市文化会館で特別に公開します。
　なお、午後の部では、上映前に主演俳優などによる
舞台あいさつがあります。
※開場は午前・午後の部ともに開演30分前
所…今市文化会館
定…各回900名
￥…無料（要入場整理券）
申…鑑賞用の整理券を二宮尊徳記念館、生涯学習課、
　　各公民館、今市文化会館、日光総合会館で配布

問…二宮尊徳記念館　☎︎25-7333

映画「二宮金次郎」特別試写会
午前の部：午前10時〜午後０時10分
３月10日（日）

所…日光総合会館
内…生涯学習・地域活動団体発表交流会、生涯
　　学習アトラクション、体験コーナー、食の
　　文化祭、地元のおいしいもの配布（先着30　　
　　0名・午前９時30分から整理券配布）など

問…生涯学習課　☎︎21-5182

午後の部：午後２時〜４時30分

３月２日（土）
午前10時〜午後２時
日光学まつり・
生涯学習フェスタ

　

内…子どもも大人も一緒に、
　　心温まる時間を過ごしま
　　せんか？ 県内唯一の専門人形劇団くぐつ
　　による「はなさかじいさん」を上演します
定…50名程度
￥…無料
申…問合先へ電話または窓口へ
所・問…日光公民館　☎︎53-3700

３月23日（土）
午前11時〜正午

人形劇

　　中学３年生よるステージ／市民大合唱…童謡メドレー＆ありがとうふるさと
￥…無料
※今回も合唱団と一緒に舞台で歌ってくれる方を募集しています。みんなで合
　唱の楽しさを共有しましょう !　歌詞カードと CD は、中央公民館にありま
　すのでお問い合わせください　
問…中央公民館　☎︎22-6211

前回の体験コーナーの様子
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切り取ってご利用ください

✂

✂✂
イベント情報 ＋

プラス

　　

道の駅日光　日光街道ニコニコ本陣のイベント

◎道の駅日光×道の駅日立おさかなセンター連携企画
　「日立のうまいもんマルシェ〜海の幸フェア〜」
　茨城県日立市の海の幸や物産など、日立を丸ごとお届けする新鮮市です。
　この機会にぜひ、ご家族でお出掛けください。
日…２月11日（月・祝）午前10時〜午後３時
問…道の駅日光日光街道ニコニコ本陣商業施設　☎︎25-5557

２月11日（月・祝）
午前10時〜午後６時（予定）

　

　今市の中心市街地の魅力ある観光スポットを巡り、まちなかの魅力を
再発見してもらうスタンプラリーを開催しています。
　中心市街地各地にスタンプポイントが設置され、スタンプを全６個中
３個以上押印すると、もれなくすてきなプレゼントがもらえます。さら
に抽選で、日光産コシヒカリや日光土産の詰め合わせセットなどが当た
ります。スタンプラリーの台紙は、道の駅日光日光街道ニコニコ本陣な
どに設置しています。
スタンプ設置所…二宮尊徳記念館、日光市ふくろうの森手塚登久夫石彫
　　館、船村徹記念館他
引き換え所…道の駅日光　観光情報館
問…市中心市街地集客拠点施設イベント実行委員会（商工課内）
　　☎︎21-5136

第３回今市まちなかスタンプラリー

◎第19回全日本しもつかれコンテスト
　今年も栃木県の伝統料理「しもつかれ」の鉄人を決めるコンテストを開
催します。一般審査については、先着500名となります。
日…２月11日（月・祝）午前11時〜午後０時30分
問…今市おかみさん会（日光商工会議所今市事務所内）　☎︎30-1171

今市花市
　今市の冬の風物詩「花市」は、江戸時代以前に行われていた六斎市が明
治初期ごろに形を変え、始まったといわれている伝統行事です。今年も縁
起物やだるま、おもちゃなど、約200店もの露店が出店します。
所…有限会社稲葉屋鉄工所前〜今市図書館および小倉町交差点前〜ＪＲ今
　　市駅前の十字路間
問…今市花市実行委員会（日光商工会議所今市事務所内）　
　　☎︎30-1171

３月24日（日）まで
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１月の人口と世帯数
地域名 男 女 合計 世帯数
今市 28,866人 （+4）︎ 29,776人 （+6）︎ 58,642人（+10）︎24,408世帯（+20）︎

日光 5,907人（-10）︎ 6,520人 （-5）︎ 12,427人（-15）︎ 5,854世帯 （-2）︎

藤原 4,041人 （-2）︎ 4,426人（-18）︎ 8,467人（-20）︎ 4,411世帯（-15）︎

足尾 907人 （-3）︎ 990人 （-4）︎ 1,897人 （-7）︎ 1,198世帯 （-3）︎

栗山 590人 （-2）︎ 615人 （-7）︎ 1,205人 （-9）︎ 622世帯 （-5）︎

市全体 40,311人（-13） 42,327人（-28） 82,638人（-41） 36,493世帯 （-5）

※住民基本台帳による（１月１日現在）
※（　）内は前月比

日…とき　所…ところ　内…内容　対…対象者　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込方法　問…問合先
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イ
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ビ
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（
田
）

第14回日光鉢石宿のおひなさま

問…市観光協会　☎︎22-1525

２月11日（月・祝）

２月11日（月・祝）〜３月３日（日）

　日光の世界遺産地区を中心に商店や施設、一般の家庭でおひなさまを展示し、お客さまをおもてなしします。
　期間中はさまざまなイベントを行います。冬の日光で華やかなおひなさまをお楽しみください。

所…日光郷土センター
内…「第９回日光の春まつりー江戸時代中〜後期の弥生祭ー」

午後１時から
講演会

２月24日（日）

所…日光郷土センター
　　※なくなり次第、終了

午前10時から

呈
ていちゃ

茶会

３月２日（土）

所…日光郷土センター
出演…マロニエトリオ

午後１時30分から
おひなさまコンサート

講師…山
やまざわ

澤 学
まなぶ

氏（筑波大学准教授）

　国内最大規模の牡丹室内庭園を開催します。また、期間中に
販売も行います（お渡しは２月25日（月））。
所…日光街道ニコニコ本陣多目的ホール　
￥…200円　
問…市観光協会　☎︎22-1525

２月15日（金）〜 24日（日）

牡丹室内庭園
午前９時〜午後５時
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第32回　栗山地域

今月のリポーター：疋
ひ き の

野吾
ご い ち

一隊員
　（栗山地域おこし協力隊）

写真１：英語版の飲食店メニュー

日光明峰高校の地域交流活動
　12月13日（木）、日光明峰高校で生徒と地域の方々が
一緒に、正月料理作りに挑戦しました。

　市の「ひかりの郷にっこう出前講座」を活用し、料理
を学びながら、生徒と地域の交流を図るために開催。当
日は生徒と近隣自治会の方など50名以上が参加し、学
校生活や地域の話題などを話しながら「紅白なます」

「水ようかん」「伊達巻」の調理を行いました。
　参加した生徒は「難しかったが、地域の方と協力して
楽しくできた」「アイスホッケーや昔の日光の話で盛り
上がった」「地域の行事にも参加したい」「次は「しもつ
かれ」に挑戦したい」などと話してくれました。
　また、講師の一人として参加した市農村生活研究グ

完成した正月料理
初めて作る正月料理に苦戦しましたが、どのグループ
もおいしくできました !

ループ協議会の福
ふ く だ

田さんは「生徒や地
域の方々と楽しい時間を共有でき、
手作りの良さを伝えるこ
とができました。生徒
たちの手際もとても良
かったです」と笑顔で
話していました。
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「Kuriyama Go Travel」の
ロゴマーク
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※今月のハイチーズはお休みします


