
10広報にっこう

　
年
を
重
ね
る
ご
と
に
唾
液
が

出
に
く
く
な
り
、
食
べ
物
が
飲

み
込
み
に
く
く
な
っ
た
と
感
じ

て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。
実

は
、
唾
液
が
出
に
く
く
な
る
の

は
、
加
齢
だ
け
が
原
因
で
は
な

い
の
で
す
。
ス
ト
レ
ス
や
や
わ

ら
か
い
も
の
を
好
む
と
い
っ
た

生
活
習
慣
の
変
化
に
よ
っ
て
も
、

唾
液
は
出
に
く
く
な
り
ま
す
。

唾
液
の
力

　

唾
液
は
１
日
に
１・
５
リ
ッ

ト
ル
分
泌
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
唾
液
に
よ
っ
て
常
に

口
の
中
を
潤
す
こ
と
で
、
外
か

ら
入
っ
て
く
る
悪
い
菌
を
防
い

で
く
れ
る
と
同
時
に
、
食
べ
か

す
を
洗
い
流
し
、
歯
の
表
面
を

強
く
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
唾
液

は
消
化
を
促
し
、
口
の
乾
燥
を

守
る
こ
と
で
口
臭
の
予
防
も
し

て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
30
～
64

歳
の
約
8
割
に
見
ら
れ
る
と
い

う
歯
周
病
、
風
邪
な
ど
の
感
染

症
の
予
防
に
も
優
れ
て
い
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
、
普
段
か
ら
自
力

め
ざ
せ
！
ハ
ッ
ピ
ー
♥
健
康
ラ
イ
フ

　
　
　
　   

〜
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
口
の
中
に
潤
い
を
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
わ
し
く
は　
健
康
課　
☎(

21)

２
７
５
６

予
防
や
早
期
発
見
の
た
め
に

は
歯
科
健
診
が
有
効
で
す

　
歯
と
口
の
健
康
を
守
る
た
め

に
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予

防
と
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

大
切
で
す
。
予
防
と
早
期
発
見

の
た
め
に
は
、
①
よ
く
か
ん
で

食
べ
る　
②
食
べ
た
ら
歯
を
磨

く　
③
口
の
症
状
が
無
く
て
も
、

歯
科
健
診
を
受
け
る
と
い
う
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。ま
た
、歯

と
口
の
健
康
を
あ
な
た
と
一
緒

に
守
っ
て
く
れ
る
か
か
り
つ
け

歯
科
医
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。

歯
科
健
診（
無
料
）を
受
け
ま

し
ょ
う

　
市
は
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と

歯
周
病
の
予
防
・
早
期
発
見
の

た
め
に
、
市
内
の
歯
科
医
院
で

受
診
す
る
歯
科
健
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
、
ま

た
は
身
近
な
歯
科
医
院
で
ご
自

身
の
都
合
に
合
わ
せ
受
診
で
き

ま
す
。
健
康
管
理
の
一
つ
と
し

て
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
…
19
歳
以
上
の
日
光
市
民

　
（
治
療
中
の
方
は
対
象
外
）

料
金
…
無
料（
自
己
負
担
０
円
）

　
※
検
査
の
結
果
、
治
療
が
必

　
　
要
と
な
っ
た
場
合
は
保
険

　
　
診
療（
有
料
）と
な
り
ま
す

健
診
内
容
…
む
し
歯
・
歯
肉
の

　
状
況
、
口こ

う
く
う腔
清
掃
状
態
、
義

　
歯
の
状
態
な
ど
の
確
認
。
健

　
診
結
果
の
判
定
・
指
導

実
施
場
所
…
市
内
の
歯
科
医
院

受
診
期
間
…
６
月
１
日
〜
令
和

　
２
年
３
月
31
日

申
込
み
方
法
…
図
２
参
照

で
唾
液
を
出
す
よ
う
な
生
活
を

送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
べ

物
を
よ
く
か
ん
だ
り
、
お
し
ゃ

べ
り
を
し
た
り
、
口
の
周
り
の

筋
肉
を
動
か
す
と
唾
液
が
出
て

き
ま
す
。
ま
た
、
唾
液
を
分
泌

す
る
器
官
と
し
て
、
唾
液
腺
と

呼
ば
れ
る
場
所
が
3
カ
所
あ
り

ま
す
。
こ
の
部
分
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
行
う
こ
と
で
、
唾
液
が
良

く
出
る
よ
う
に
働
き
か
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
気
軽
に
で
き

ま
す
の
で
、
積
極
的
に
実
施
し

ま
し
ょ
う（
図
１
参
照
）。

a.耳下腺

b.顎下腺

c.舌下腺

図１：唾液腺マッサージ

ａ . 耳
じ か せ ん

下腺
両耳の横を、親指以
外の４本の指で後方
から前方に向かって
円を描くようになで
ます。

ｂ . 顎
が っ か せ ん

下腺
耳の下から顎の柔ら
かいところを５カ所
位に分けて親指で押
します。

ｃ . 舌
ぜ っ か せ ん

下腺　
両手の親指で、顎の
下を突き上げるよう
に押します。

図２：歯科健診を受けるには

１．申し込み
　　 健康課に電話
　　 ☎︎21-2756

２．受診票がご自宅に
       届きます

３．予約
      歯科医院に電話

４．受診
       歯科医院を受診

医療機関で歯科健
診を受けたいので
すが…

日光市の歯科健診
の予約をお願いし
ます。

健
康
課　

田た
ど
こ
ろ所
美み

ほ保
保
健
師
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市
に
は
、鬼
怒
川
上
流
に
あ
る
五
十
里
、

川
俣
、
川
治
、
湯
西
川
の
４
つ
の
ダ
ム
を

は
じ
め
、
多
く
の
ダ
ム
が
あ
り
ま
す
。

　

ダ
ム
は
、
水
資
源
の
確
保
や
発
電
と

い
っ
た
本
来
の
役
割
に
加
え
、
防
災
や
周

辺
地
域
の
活
性
化
と
い
っ
た
効
果
も
併
せ

持
つ
貴
重
な
地
域
資
源
で
す
。

　
今
回
は
、
ダ
ム
を
生
か
し
た
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

★
水
陸
両
用
バ
ス
で
ダ
ム
湖
探
検
ツ
ア
ー

（
湯
西
川
ダ
ッ
ク
ツ
ア
ー
）

　
ダ
ム
の
施
設
見
学
と
ダ
ム
湖
を
ク
ル
ー

ジ
ン
グ
す
る
ツ
ア
ー
で
す
。
湯
西
川
ダ
ム

コ
ー
ス
と
川
治
ダ
ム
コ
ー
ス
が
あ
り
、
ど

ち
ら
も
見
ど
こ
ろ
満
載
で
す
。
春
の
新
緑

ダ
ム
を
生
か
し
た
こ
ん
な
取
り
組
み
！

　
　
　

皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
す
か
？

く
わ
し
く
は　
地
域
振
興
課　
地
域
振
興
係　
☎（
21
）５
１
４
７　

「上下流交流会」魚のつかみ取り

水陸両用バスが水路に進入する瞬間

か
ら
秋
の
紅
葉
ま
で
、

四
季
折
々
の
眺
望
を

湖
面
か
ら
楽
し
め
ま

す
。
陸
路
か
ら
水
路

に
バ
ス
が
進
入
す
る

と
き
の
ワ
ク
ワ
ク
感

は
格
別
で
す
。

問
合
先
…
湯
西
川

ダ
ッ
ク
ツ
ア
ー　

☎（
78
）０
３
４
５

★
鬼
怒
川
上
流
４
ダ
ム
見
学
会

　
７
月
28
日（
日
）に
４
ダ
ム
見
学
会
を
開

催
し
ま
す
。
普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

川
俣
、
川
治
、
湯
西
川
ダ
ム
の
内
部
を
見

学
で
き
る
１
日
限
り
の
イ
ベ
ン
ト
で
す

（
五
十
里
ダ
ム
は
工
事
中
の
た
め
外
か
ら

見
学
）。貴
重
な
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
先
…
国
土
交
通
省
鬼
怒
川
ダ
ム
統
合

管
理
事
務
所

☎
０
２
８（
６
６
１
）１
３
４
１

　　
こ
の
他
、
市
内
の
小
学
生
と
下
流
域
の

小
学
生
が
一
緒
に
ダ
ム
見
学
や
魚
の
つ
か

み
取
り
を
行
う
「
上
下
流
交
流
会
」
を
は

じ
め
、多
く
の
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
こ

れ
を
機
会
に
、

ぜ
ひ
ダ
ム
に
足

を
運
ん
で
、
ダ

ム
の
魅
力
を
体

感
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
　
注
目

の
ダ
ム
カ
ー
ド

も
配
布
し
て
い

ま
す
!

日
光
夏
の
新
そ
ば
ま
つ
り

　
日
光
の
初
夏
の
風
物
詩
、

「
日
光
夏
そ
ば
」。
日
光
手
打

ち
そ
ば
の
会
が
、
日
本
一
早

い
新
そ
ば
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
す
。
爽
や
か
な
夏
の
新
そ

ば
を
、
ど
こ
よ
り
も
早
く
味

わ
え
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
ま
た
会
場
で
は
、
そ
ば
道

具
や
和
雑
貨
な
ど
の
販
売
も

予
定
し
て
い
ま
す
。
各
店
自

慢
の「
日
光
夏
そ
ば
」を
ぜ
ひ

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

夏そばとは？
　夏そばは、４月中旬に
播
は し ゅ

種し、６月下旬に収穫を
迎えます。そばの実が完全
に熟成する前に収穫するた
め、緑色が強く、香りも良
い清涼感のあるそばです。

開
催
日
…
６
月
29
日（
土
）・
30
日（
日
）

❖ ❖❖❖
会　
場
…
日
光
だ
い
や
川
公
園　
　
　

　
　
　
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
エ
リ
ア

　
問
合
先
…
日
光
手
打
ち
そ
ば
の
会
事
務

　
　
　
　
局（
観
光
課
内
）　　
　
　
　

　
　
　
　
☎︎（
21
）５
１
７
０　

【「
日
光
の
社
寺
」世
界
遺
産
登
録
二
十
周
年
記
念
】

【
ア
フ
タ
ー
Ｄ
Ｃ
企
画
】

時　
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
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