
12広報にっこう

今月のリポーター
栗山地域担当

地域おこし協力隊

　
栗
山
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
疋
野
み
ふ

で
す
。
私
事
で
す
が
平
成
30
年
８
月
に
結

婚
し
、
姓
が
「
倉く
ら
も
ち持

」
か
ら
「
疋
野
」
に

な
り
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
新
姓
で
活
動

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
そ
れ
で
は
現
在
の
活
動
に
つ
い

て
ご
報
告
で
す
！

　

平
成
30
年
６
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

「
シ
カ
革
商
品
製
作
塾
」
は
毎
月
、
地
域

の
方
５
～
７
名
が
参
加
し
活
動
し
て
い
ま

す
。
シ
カ
革
の
小
物
作
り
か
ら
長
財
布
作

り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
製
品
を
製
作
し
技

術
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は

楽
し
さ
を
い
ろ
い

ろ
な
視
点
か
ら
見

つ
け
出
し
、
活
動

し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！
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日光市ふくろうの森
手塚登久夫石彫館

作品紹介

手塚登久夫　作
「月夜」

皆
さ
ん
に
最
も
身
近
な
「
生
涯
学
習
」、

各
公
民
館
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
！

今
市
少
年
少
女
合
唱
団
は
、
国
際
児

童
年
を
記
念
し
て
、
昭
和
54
年
に

結
成
さ
れ
、
今
年
3
月
で
結
成
40
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
現
在
、
市
内
に
住
む
小
学

１
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
15
名
が

団
員
と
し
て
、
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
高
校
生
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
内
容
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス

タ
で
の
手
話
付
き
の
合
唱
や
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
日
光
、
Ｓ
Ｌ
大
樹
の
イ
ベ
ン
ト
、
そ
ば

ま
つ
り
な
ど
、
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
へ
の
出
演
や
、
地
域
交
流
と
し
て
、

加
し
、
平
成
30
年
12
月
に
は
、
市
役
所
新

本
庁
舎
落
成
式
で
日
光
市
の
歌
を
合
唱
し

ま
し
た
。

　
定
期
演
奏
会
も
今
年
の
２
月
で
37
回
目

を
迎
え
、
披
露
し
た
オ
ペ
レ
ッ
タ
「
不
思

議
な
森
」
の
台
本
は
、
中
学
３
年
生
の
団

員
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
創
作
し
、
舞
台
演
出

も
団
員
が
主
体
と
な
っ
て
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
団
は
新
年
度
を
迎
え
、
た
く
さ
ん
の
新

し
い
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
入
団
式

は
６
月
の
予
定
で
す
。
み
ん
な
仲
良
し
で
、

学
校
学
年
を
越
え
た
仲
間
づ
く
り
が
で
き

ま
す
。
現
在
男
の
子
の
団
員
も
３
名
い
ま

す
の
で
、
男
女
問
わ
ず
少
し
で
も
歌
に
興

福
祉
施
設
で
の

慰
問
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま

た
、
平
成
28
年

に
は
ニ
コ
ニ
コ

本
陣
で
行
わ
れ

た
台
湾
の
合
唱

団
の
舞
台
に
参

オペレッタ「不思議な森」の一場面

シ
カ
革
の
利
活
用
の
た
め
、
市
農
林
課
や

日
光
Ｍ
モ

ミ

ジ

カ

Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｊ
Ｉ
Ｋ
Ａ
の
協
力
を
得
て

行
っ
て
い
ま
す
。
栗
山
地
域
だ
け
で
は
な

く
、
日
光
市
全
体
に
良
い
刺
激
と
な
る
よ

う
、
今
後
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　
そ
し
て
、
今
後
の
活
動
と
し
て
、
地
域

の
方
か
ら
直
接
「
も
の
づ
く
り
」
を
学
ん

で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
何
度
か
湯
西
川
地
区
の
方
か
ら
、
草ぞ
う
り履

作
り
を
学
び
ま
し
た
。
熟
練
の
技
に
は
到

底
及
び
ま
せ
ん
が
、
作
る
楽
し
さ
や
完
成

し
た
時
の
喜
び
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
感

じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、
イ
ベ
ン
ト

や
体
験
ツ
ア
ー
な
ど
で
生
か
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
栗
山
地
域
に
あ
る

製作塾のシカ革加工の様子
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ひ き の

野 みふ 隊員

第37回　

味
が
あ
る
方

は
、
中
央
公
民

館
の
今
市
少
年

少
女
合
唱
団
事

務
局（
☎︎（
22
）

６
２
１
１
）
ま

で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
♪

定期演奏会を笑顔で終えた団員

手づくりのシカ革製長財布
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13 2019 年６月号

レシピ
の

旬日光
38 今月の注目食材は「しそ」

　にして混ぜて器に盛り、桜
　の花漬けをのせて、ゴマと
　塩をかけたら出来上がり！

◉ポイント
　見た目も色鮮やかなので、
お祝いの席の一品としても重
宝します。お好みで栗などを
飾り付けるとより豪華に。
　また、しその葉はジュース
ばかりでなく、濃縮タイプや、
塩味タイプを作っておくと、
ご飯物や漬物、お菓子作りな
どにも使用できて、料理の幅
が広がります。

◉今回のレシピは
　326kcal（１人分）　
　・たんぱく質…6.0g
　・脂質…1.6g
　・塩分…1.5g

しそおこわ
　古来中国で、食中毒を起こした少年にしそを
与えたところ元気を取り戻したという逸話が
あります。「紫の葉で命を蘇

よみがえ

らせる」ことから
「紫

し そ

蘇」と名づけられたといわれています。し
そはビタミン類やミネラル類を豊富に含んでい
ます。赤しそに含まれるアントシアニン色素は
酸と反応すると赤く発色する性質があり、この
性質を利用して赤しそは梅干しなどの色付けに

用いられています。また、し
そ独特の香り成分であるペリ
ルアルデヒドには抗菌・防腐
作用があり、食中毒の予防に
効果があるといわれています。

◉材料／６人分
　もち米…３カップ、しその
　エキス…２カップ、しその
　塩漬け…大さじ２〜３、桜
　の花漬け…20個、ゴマ…
　少々、塩…少々

◉作り方
①もち米を研いで、しそのエ
　キスと水（適量）に一晩浸す。
②もち米をザルにあげ、蒸し
　器で30 ～ 40分蒸す（打ち
　水を２回する）。
③蒸し上がった②のもち米に
　しその塩漬けをみじん切り

提供：日光市農村生活研究グループ協議会 
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１
３
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今
月
の
日
光
ブ
ラ
ン
ド
は
、
食
分
野
の

「
清
滝
養よ
う
そ
ん
じ
ょ
う

鱒
場
の
ヤ
シ
オ
マ
ス
」

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
水
の
透

明
度
を
保
つ
こ
と
で
マ
ス
類
特
有
の
魚
臭

さ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
水
質
管

理
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
」
と
、
い
け
す
の
中

を
元
気
に
泳
ぐ
マ
ス
を
紹
介
し
な
が
ら
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
他
の
マ
ス
類
と
比
較
し
て
、
特
に
オ
レ

イ
ン
酸
を
豊
富
に
含
み
、
肉
質
が
柔
ら
か

く
、
ほ
ん
の
り
と
し
た
甘
み
が
特
徴
の
プ

レ
ミ
ア
ム
ヤ
シ
オ
マ
ス
は
、
卵
か
ら
ふ
化

さ
せ
、
体
長
40
セ
ン
チ
程
に
育
て
て
出
荷

す
る
ま
で
に
、
約
２
年
間
も
か
か
る
そ
う

で
す
。
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
魚
を
「
地

元
の
方
々
、
子
ど
も
た
ち
に
も
広
く
味
わ

っ
て
み
て
欲
し
い
」
と
髙
橋
さ
ん
。
店
舗

で
は
、
ヤ
シ
オ
マ
ス
の
ス
ラ
イ
ス
や
フ
ィ

極上の口どけと濃厚なうま味のヤシオマス

レ
な
ど
の
鮮
魚
を

購
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
愛
情
込
め
て
育

ま
れ
た
清
滝
養
鱒

場
の
ヤ
シ
オ
マ
ス

を
、
味
わ
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

ヤシオマスを紹介する髙橋さん

　
冷
涼
な
気
候
の
奥
日
光
は
、
明
治
中
期

か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
、
欧
米
諸
国

の
外
交
官
た
ち
が
避
暑
地
と
し
て
集
い
、

「
夏
は
外
務
省
が
日
光
に
移
る
」
と
い
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
明
治
時
代
に
大
使
館
別

荘
が
次
々
に
建
て
ら
れ
る
と
、
西
洋
式
マ

ス
釣
り
「
フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
」
が
国

内
で
初
め
て
持
ち
込
ま
れ
、
マ
ス
を
愛
し
、

マ
ス
を
食
す
文
化
が
次
第
に
浸
透
し
て
い

き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
清
滝
養
鱒
場
は
昭
和

35
年
か
ら
日
光
連
山
の
豊
富
な
湧
水
を

１
０
０
％
使
用
し
、
淡
水
魚
を
養
殖
し
て

い
ま
す
。
こ
の
湧
水
は
地
域
の
生
活
用
水

に
も
使
わ
れ
て
い

る
清
ら
か
な
水
で

す
。
養
鱒
場
の

髙た
か
は
し橋
さ
ん
は
、「
年

間
を
通
し
て
湧
水

の
水
温
が
約
7
℃

に
保
た
れ
て
い
る

の
で
、
安
定
し
た

品
質
の
魚
を
提
供

鮮魚をご希望の際は事前にお電話で

（株）清滝養鱒場：住所…清滝3-11-15　☎︎25-6650　営業時間…午前８時〜午後５時　定休日…水曜日
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