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わ
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感
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取
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す
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狭
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。
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。
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通
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狭
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狭
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場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）
☎22-2299

７月19日（金）
午前10時15分〜11時45分

◎ママのミニ学習会「こころ編」～子どもを知り、自分を知るこ
とで楽な子育てを学ぶ～
乳幼児を持つ保護者向けの、子育てに関する学習会です　講 …
畠
はたけやま

山由
ゆ み

美氏　申…７月12日（金）まで　※お子さんを預かります

７月31日（水）
午前10時15分〜11時45分

◎ママのミニ学習会「からだ編」～乳幼児の生活と食事～
乳幼児の生活のリズムと体の関係や、発達・離乳食に関する学習
会です　講…市保健師・栄養士　申…７月26日（金）まで　※お子
さんを預かります

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎54-3001

７月６日（土）
午前10時〜正午

◎日赤幼児安全法
夏に流

は や
行る病気や熱中症についてのお話です。おじいちゃん、お

ばあちゃんもぜひご参加ください　講…日本赤十字社指導員　申
…７月４日（木）まで　※お子さんと一緒に参加できます

７月10日（水）
午前11時15分〜11時45分

◎音楽であそぼう！
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど、
大人のひざの上や抱っこ、おんぶでも楽しめます　講…川

かわいで
出朋

と も こ
子

氏　※年齢・月齢・障がいなどに関係なく参加できます

７月12日（金）
午前10時30分〜11時30分

◎ベビーマッサージ
スキンシップで心を通わせるベビーマッサージを行います　講…
岩
いわもと

本恵
え り

利氏（RTA 認定ゴールドライセンス講師）　定…15名　申…
７月８日（月）まで　※お子さん（お兄さん・お姉さん）を預かりま
す。申込み時にお知らせください

７月19日（金）
午前11時15分〜11時45分

◎えいごであそぼう！
親子でふれあいながら、英語のあそび歌や読み聞かせを楽しみま
す　講…アンナ・グリーンロー（市国際交流員）

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎25-6413

７月５日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン
七夕を楽しもう　講…家庭教育オピニオンリーダー藤原支部　￥
…50円　※お茶の用意があります　

７月12日（金）
午前10時〜午後１時

◎食育実習と講話～離乳完了期からの軽食～
簡単な軽食を作ります　講…市管理栄養士　定…10名　￥…300
円　申…７月５日（金）まで　※お子さんを預かります

７月23日（火）
午前10時30分〜 11時30分

◎親学習プログラム～リトミックと交流会～
楽しくあそんでお友達になりましょう！   講…親学習チーム日光　
申…事前にお問い合わせください

足尾親子ふれあいひろば
☎54-3001

７月８日（月）
午前10時〜正午

足尾認定こども園の園庭で園児の皆さんとあそんだり、お部屋の
中でスタッフとあそんだりします。読み聞かせタイムもあります
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