
10広報にっこう

◆
禁
煙
を
応
援
し
ま
す

　

喫
煙
は
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
依
存
症
で

す
。
タ
バ
コ
は
「
や
め
る
も
の
」
で
は
な

く
、「
治
す
病
」
で
す
。
１
度
目
の
禁
煙

で
成
功
す
る
人
は
少
な
い
も
の
で
す
。
今

か
ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。
禁
煙
治
療

薬
を
使
う
こ
と
で
、
と
て
も
楽
に
禁
煙
が

で
き
ま
す
。
禁
煙
に
必
要
な
の
は「
意
志
」

よ
り
も
「
医
師
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
ひ
と
り
で
頑
張
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
禁
煙
外
来
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。　

◆
禁
煙
＋
が
ん
検
診

　
市
で
実
施
す
る
肺
が
ん
検
診
は
65
歳
以

上
の
方
で
あ
れ
ば
無
料
で
受
け
ら
れ
ま

す
。
そ
の
他
、
胃
・
大
腸
・
子
宮
・
乳
・

前
立
腺
が
ん
の
検
診
も
実
施
し
て
い
ま

す（
検
診
項
目
に
よ
り
性
別
や
年
齢
の
制

限
、
ま
た
費
用
が
異
な
り
ま
す
）。
ぜ
ひ
、

が
ん
検
診
を
受
診
し
て
、
が
ん
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　

お
申
込
み
お
よ
び
詳
細
に
つ
い
て
は
、

健
康
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
を
貯た

め
て
健
康
と
ク
オ

カ
ー
ド
を
手
に
入
れ
よ
う
!　
　
　

〜
に
っ
こ
う
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
〜

  

「
に
っ
こ
う
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」
を
ご

存
じ
で
す
か
？　

健
康
づ
く
り
に
関
す

◆
が
ん
の
中
で
「
肺
が
ん
」
が
第
１
位

　
日
光
市
民
の
皆
さ
ん
が
亡
く
な
る
原
因

（
死
因
）で
最
も
多
い
の
は
「
悪
性
新
生

物
」、い
わ
ゆ
る
「
が
ん
」
で
す
。
そ
し
て
、

一
番
多
い
が
ん
は
、「
肺
が
ん
」
で
す
。

特
に
男
性
に
多
く
、
平
成
29
年
に
日
光
市

の
肺
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
方
は
45
名
で
、

う
ち
、
37
名
が
男
性
で
し
た
。　

◆
タ
バ
コ
の
煙
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
り

　
ま
し
ょ
う

　
タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
発
が
ん
物
質
を
含

む
有
害
化
学
物
質
が
３
０
０
種
類
近
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
市
は
、
小
中
学
生
や
高

校
生
を
対
象
に
「
喫
煙
防
止
教
室
」
を
始

め
て
10
年
を
迎
え
ま
す
。
講
師
で
あ
る
栃

木
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
神か
み
や
ま山

由ゆ

か

り
香
理
医

師
は
「
タ
バ
コ
の
本
当
の
話
」
を
子
ど
も

た
ち
に
語
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
教
室
で
行
っ
て
い
る
調
査
に
よ
る

と
、
家
族
の
喫
煙
習
慣
者
の
割
合
は
10
年

前
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
ず
、
約
６
割
の
家

庭
で
家
族
の
誰
か
が
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い

る
現
状
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

タ
バ
コ
を
吸
っ
た
人
の
吐
く
息
か
ら
タ

バ
コ
の
有
毒
ガ
ス
が
な
く
な
る
に
は
、
30

分
以
上
の
時
間
が
必
要
で
す
。
た
と
え
、

そ
こ
に
タ
バ
コ
の
煙
が
立
ち
の
ぼ
っ
て
い

な
く
て
も
、
子
ど
も
た
ち
は
タ
バ
コ
由
来

の
有
害
物
質
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

る
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
申
請
す
る
と
、
ク

オ
カ
ー
ド
が
も
ら
え
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ

ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
！

対
象
…
19
歳
以
上
の
市
民
の
方

必
須
条
件
…
特
定
健
診
・
は
つ
ら
つ
健

　

診
・
一
般
健
診
、
職
場
で
の
健
診
、
人

　

間
ド
ッ
ク
な
ど
の
受
診

応
募
内
容
…
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
数
を

　

達
成
し
た
方
全
員
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
プ

　

レ
ゼ
ン
ト

申
請
期
限
…
令
和
２
年
3
月
31
日（
火
）

※
マ
イ
レ
ー
ジ
の
記
録
用
紙（
チ
ャ
レ
ン

　

ジ
シ
ー
ト
）は
問
合
先
の
他
、
保
険
年

　

金
課
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
、
地
区
セ
ン

　

タ
ー
な
ど
で
配
布

禁
煙
は
最
大
の
が
ん
予
防　

〜
「
禁
煙
」
＋
「
が
ん
検
診
」
で
肺
が
ん
か
ら
身
を
守
る
〜

申
込
み
お
よ
び
く
わ
し
く
は
　
健
康
課　
☎（
21
）２
７
５
６
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出典：栃木県保健統計年報

STEP１：毎日の健康記録ポイントを貯める

STEP ２：ボーナスポイントを貯める

申請

がん検診などの受診、ポイントがつく教室・講座・イベントへ
の参加、民間スポーツクラブ（フィットネスクラブなど）・自主
サークル・ボランティア活動、禁煙外来の受診など、該当す
る項目をチャレンジシートに記録する

※健康課または各行政センター、各地区センター・
　出張所へチャレンジシートを提出　　　

STEP ３　   
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そ
の
他

白
血
病

口
腔
、
咽
頭

子
宮

卵
巣乳膀

胱
悪
性
リ
ン
パ
腫

直
腸

前
立
腺

肝
臓

食
道

胆
の
う

す
い
臓

結
腸胃肺

日光市における部位別がん死亡者数（平成29年）

「運動」「食事」「歯」の健康づくりを４週間行い、チャレンジシー
トに記録する
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市
は
、
世
界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、
平

成
19
年
３
月
に
「
非
核
平
和
都
市
」
を
宣

言
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
８
月
を
平
和
月
間
と
し
、
中
学

生
の
広
島
平
和
記
念
式
典
派
遣
、
平
和
パ

ネ
ル
展
な
ど
、
平
和
に
関
す
る
事
業
を
集

中
的
に
実
施
し
、「
非
核
平
和
」
の
呼
び

掛
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
広
島
、
長
崎
の

悲
劇
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
絶
対
に
繰
り

返
さ
ぬ
よ
う
、全
世
界
に
向
け
て
核
実
験
、

核
戦
争
、
核
兵
器
の
廃
絶
を
訴
え
ま
し
ょ

う
。

　
今
年
も
広
島
、
長
崎
の
両
市
で
原
爆
死

没
者
の
霊
を
慰
め
、
世
界
の
恒
久
平
和
を

祈
念
し
て
、
平
和
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
終
戦
の
日
に
は
全
国
の
戦
没

者
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念
す
る
全
国
戦

没
者
追
悼
式
も
執
り
行
わ
れ
ま
す
。
家
庭

や
職
場
で
、
恒
久
平
和
を
願
い
黙も
く
と
う
を

さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

◎
黙
と
う
時
間

◆
広
島
市
…
８
月
６
日（
火
）午
前
８
時
15

　
　
　
　
　
分
か
ら
１
分
間

◆
長
崎
市
…
８
月
９
日（
金
）午
前
11
時
２

　
　
　
　
　
分
か
ら
１
分
間

◆
終
戦
の
日
…
８
月
15
日（
木
）正
午
か
ら

　
　
　
　
　
１
分
間

※
各
日
、
市
内
に
設
置
し
て
い
る
防
災
用

　
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
と
戸
別
受
信
機
か
ら

　
お
知
ら
せ
し
ま
す

◎
平
和
パ
ネ
ル
展

　
平
和
月
間
中
、
市
役
所
本
庁
お
よ
び
各

行
政
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
ま
す
。

広
島
平
和
記
念
式
典
派
遣
事
業
報
告
会

　
平
和
の
大
切
さ
と
世
界
遺
産
へ
の
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
た
め
、
市
内
中
学
２
年
生
の

各
校
代
表
生
徒
を
８
月
５
日
〜
７
日
に
広
島

へ
派
遣
し
ま
す
。
広
島
で
見
て
き
た
こ
と
や

感
じ
た
こ
と
を
皆
さ
ん
に
報
告
す
る
会
を
開

催
し
ま
す
。
申
込
不
要
で
す
の
で
自
由
に
ご

参
観
く
だ
さ
い
。

と
き
…
８
月
17
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜
正
午

会
場
…
市
役
所
東
庁
舎
３
階

定
員
…
１
５
０
名
程
度

問
合
先
…
学
校
教
育
課　
☎（
21
）５
１
８
１

８
月
は
平
和
月
間
で
す

く
わ
し
く
は　
総
務
課　
総
務
係　
☎（
21
）５
１
３
０パネル展の様子

　

市
営
住
宅
に
入
居
し
て
い
る
方
は
、

令
和
２
年
度
の
家
賃
を
算
定
す
る
た

め
、
入
居
者
お
よ
び
同
居
親
族
の
平
成

30
年
1
月
1
日
〜
12
月
31
日
の
収
入
な

ど
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
内
容

を
ご
確
認
の
上
、
所
定
の
用
紙
に
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
担
当
窓
口

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
期
限
ま
で
に
申
告
書
の
提
出
が

無
い
場
合
は
、
収
入
の
確
認
が
で
き
な

い
た
め
、
法
律
の
規
定
に
よ
り
所
得
に

関
わ
ら
ず
、
通
常
よ
り
数
倍
高
額
な
近

傍
同
種
の
家
賃
と
な
り
ま
す
。

　
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
提
出
期
限
は
8
月
30
日（
金
）

ま
で
で
す
。

　
　
近
傍
同
種
の
住
宅
家
賃
と
市
営
住

　
　
宅
の
家
賃
の
違
い
は
？

　
近
傍
同
種（
民
間
賃
貸
住
宅
並
み
）の

家
賃
は
、
償
却
費
、
修
繕
費
、
管
理
事

務
費
、
損
害
保
険
料
な
ど
を
基
に
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
公
営
住
宅
の

家
賃
は
、
住
宅
に
困
っ
て
い
る
低
所
得

者
に
対
し
安
い
家
賃
で
賃
借
す
る
目
的

で
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
営
住
宅
入
居
者
へ

「
収
入
申
告
書
」
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　
ま
た
、
国
か
ら
の
補
助
を
受
け
て
建

設
お
よ
び
管
理
さ
れ
て
い
る
た
め
、
民

間
の
住
宅
家
賃
の
半
額
以
下
程
度
に
な

る
よ
う
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
家
賃
な
ど
の
期
限
内
納
付
に
ご
協

　
　
力
く
だ
さ
い

　
家
賃
お
よ
び
駐
車
場
使
用
料
は
毎
月

25
日
が
納
期
限
で
す
。
納
期
限
ま
で
に

納
入
し
な
い
場
合
、
督
促
状
を
発
送
し

ま
す
。

　
な
お
、
家
賃
を
3
カ
月
以
上
滞
納
す

る
と
、
連
帯
保
証
人
に
も
催
告
書
を
発

送
し
、
住
宅
の
使
用
許
可
の
取
り
消
し

や
、
明
け
渡
し
請
求
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
裁
判
な
ど
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
家
賃
を
納
め
ら
れ
な
い
特
別
な

事
情
が
あ
る
場
合
に
は
、
各
担
当
窓
口

ま
で
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
提
出
先
お
よ
び
く
わ
し
く
は

　
　

建
築
住
宅
課　
☎（
21
）５
１
６
４

　
　
○日
産
業
建
設
係
☎（
54
）１
１
１
４

　
　
○藤
産
業
建
設
係
☎（
76
）４
１
０
７

　
　
○足
産
業
建
設
係
☎（
93
）３
１
１
７

　
　
○栗
産
業
建
設
係
☎（
97
）１
１
３
３
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