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　生涯学習課

☎21-5182

日光市ふくろうの森
手塚登久夫石彫館

作品紹介

手塚登久夫　作
「森の風景」

大
沢
公
民
館
の
「
わ
ん
ぱ
く
教
室
」

を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
教
室
は
大

沢
地
区
の
小
学
生
を
対
象
と
し
て
、
主
に

夏
休
み
や
冬
休
み
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

夏
休
み
の
教
室
は
「
じ
ゃ
が
い
も
ほ
り
」

「
工
作
」「
書
道
」「
移
動
科
学
」「
茶
道
体
験
」

「
科
学
実
験
」で
す
。
中
で
も「
茶
道
体
験
」

と
「
科
学
実
験
」
は
大
沢
中
学
校
の
生
徒

た
ち
が
先
生
役
に
な
っ
た
、
中
学
生
な
ら

で
は
の
楽
し
い
教
室
で
、
小
中
学
生
の
交

流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

小
林
公
民
館
で
は
毎
年
「
自
然
観
察

ハ
イ
キ
ン
グ
教
室
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
６
月
13
日（
木
）に
１

回
目
の
教
室
を
開
催
し
、
那
須
岳
に
行
き

ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、「
イ
ワ
カ

ガ
ミ
」「
ム
ラ
サ
キ
ヤ
シ
オ
ツ
ツ
ジ
」
な

ど
た
く
さ
ん
の
植
物
を
観
察
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
教
室
の
最
大
の
魅
力

は
、
知
識
豊
富
な
吉よ
し
は
ら原
博ひ
ろ
し司
先
生
に
よ
る

植
物
の
解
説
で
す
。
受
講
者
は
解
説
を
聞

き
な
が
ら
熱
心
に
メ
モ
や
写
真
撮
影
な
ど

し
て
、
自
然
に
親
し
ん
で
い
ま
す
。

　
毎
年
人
気
の
教
室
の
た
め
、
今
年
度
は

満
員
で
募
集
は
終
了
し
て
い
ま
す
が
、
令

　
ま
た
、
冬
休

み
は
「
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
づ

く
り
」「
書
道

教
室
」、
２
月

に
は
「
バ
レ
ン

タ
イ
ン
チ
ョ
コ

づ
く
り
」
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

中学生が分かりやすく実験を説明

和
２
年
度
以
降

も
継
続
し
て
実

施
し
て
い
く
予

定
で
す
の
で
、

自
然
観
察
に
興

味
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
来
年

度
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

小林公民館（沓掛260番地１）　☎︎26-8117

大沢公民館（大沢町809番地1）　☎︎26-1975

那須岳ハイキングは気分爽快♪

皆
さ
ん
に
最
も
身
近
な
「
生
涯
学
習
」、

各
公
民
館
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
！

今
月
は
大
沢
公
民
館
と
小
林
公
民
館
で
す
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こ
ん
に
ち
は
、
中
山
で
す
。
足
尾
で
活

動
し
て
３
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
私
は
、
足
尾
地
域
の
歴
史
を

住
民
の
方
か
ら
お
聞
き
し
て
冊
子
に
ま
と

め
る
、
生
活
史
編
集
業
務
に
当
た
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
の
お
か
げ
で
、
今
年
の
２
月
に
冊
子

「
ご
め
ん
く
だ
さ
い
、
足
尾
の
こ
と
教
え

て
く
だ
さ
い
！ 

そ
の
３
～
商
店
・
映
画

館
・
芸
者
の
こ
と
～
」
を
発
行
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
冊
子
の
お
披
露
目
を
兼
ね
て
「
足
尾
に

残
る
記
憶
の
発
表
会
」
を
足
尾
庁
舎
で
開

催
し
た
と
こ
ろ
、
１
０
０
名
以
上
の
方
に

来
て
い
た
だ
き
、
今
ま
で
あ
ま
り
注
目
さ

れ
て
こ
な
か
っ
た
足
尾
の
花
街
や
、
２
千

人
以
上
収
容
可
能
な
映
画
館
や
劇
場
が
あ

い
た
だ
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
冊
子
は

こ
の
他
に
も
、
当
時
の
さ
ま
ざ
ま
な
に
ぎ

わ
い
を
感
じ
て
も
ら
え
る
内
容
に
な
っ
て

い
ま
す
。
冊
子
は
市
内
の
図
書
館
で
読
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で「
足
尾
の
こ
と
教
え
て
く
だ
さ
い
」

と
検
索
し
て
い
た
だ
く
と
、
掲
載
し
て
い

る
Ｐ
Ｄ
Ｆ
版
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
後
は
、
聞
き
取
り
活
動
を
続
け
る
中

で
得
た
情
報
や
知
識
を
生
か
し
て
、
足
尾

観
光
ツ
ア
ー
な
ど
を
企
画
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
の
人
に
し
か

知
ら
れ
て
い
な
い
足
尾
の
魅
力
を
発
信

足尾に残る記憶の発表会

２月発行の冊子
っ
た
こ
と

な
ど
、
当

時
の
足
尾

の
華
や
か

な
様
子
を

多
く
の
方

に
知
っ
て

し
、
観
光

誘
客
に
つ

な
げ
ら
れ

る
よ
う
頑

張
っ
て
い

き
ま
す
の

で
、
こ
れ

か
ら
も
よ

ろ
し
く
お

願
い
し
ま

す
！
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レシピ
の

旬日光
40 今月の注目食材は「ズッキーニ」

　めて、塩味をつける。
④ズッキーニは１cm 幅に切り、
　パプリカは乱切りにする。
⑤ズッキーニとパプリカ、②の
　じゃがいもを素揚げし、塩味
　をつける。
⑥⑤の素揚げした野菜と③の玉
　ねぎ、ミニトマトを①のマリ
　ネ液であえ、冷やして味をな
　じませたら出来上がり！

◉ポイント
　野菜を素揚げすることで、形
が崩れにくく、彩りもきれいに
仕上がります。また、ズッキー
ニは、市内でも近年生産者が増
えている注目の野菜です。

◉今回のレシピは
　・180kcal（１人分）　
　・たんぱく質…2.2g
　・脂質…12.2g
　・塩分…1.0g

ズッキーニのマリネサラダ
　ズッキーニは、見た目はキュウリのようです
が、実はカボチャの仲間です。原産地は北アメ
リカ南部やメキシコ北部といわれていますが、
イタリア料理やフランス料理などにもよく使わ
れています。栄養面ではビタミンCをはじめ
とするビタミン類や食物繊維、カリウムを含ん
でいます。また、カロリーが低いことも魅力の
ひとつです。

◉材料／４人分
　じゃがいも…１個、玉ねぎ
　…1/2個、ズッキーニ…１
　本、パプリカ（黄）…1/2個、
　オリーブ油…適量、揚げ油
　…適宜、ミニトマト…８個
　〈A〉
　オリーブ油、酢…各大さじ１、
　砂糖…小さじ1/2、塩こしょ
　う…小さじ2/3

◉作り方
①〈A〉を混ぜ、マリネ液を
　作っておく。
②じゃがいもは皮つきのまま
　ラップで包み、電子レンジ
　で3分半〜 4分加熱する。
　粗熱がとれたらラップを外
　して、くし形に切る。
③玉ねぎはみじん切りにして、
　オリーブ油を熱したフライ
　パンでこんがりするまで炒

提供：日光市農村生活研究グループ協議会 

　

く
わ
し
く
は

　

秘
書
広
報
課　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係　
☎（
21
）５
１
３
５

育
者
が
豚
舎
に
入
る
前
に
シ
ャ
ワ
ー
を
浴

び
て
洗
浄
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
豚
に

人
間
の
風
邪
な
ど
の
病
原
菌
が
う
つ
ら
な

い
よ
う
に
、
飼
育
者
の
健
康
管
理
も
怠
り

ま
せ
ん
。
厳
し
く
管
理
さ
れ
た
衛
生
環
境

の
も
と
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
た
め
、
特
定

病
原
菌
を
排
除
し
た
安
全
・
安
心
な
豚
肉

と
し
て
市
内
の
旅
館
や
食
堂
で
も
提
供
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

販
売
を
行
っ
て
い
る
渡
辺
精
肉
店
の

渡わ
た
な
べ辺
正ま
さ
ふ
み史
さ
ん
は
「
お
す
す
め
の
食
べ

方
は
ロ
ー
ス
肉
の
ソ
テ
ー
で
、
味
付
け
は

塩
コ
シ
ョ
ウ
の
み
。
脂
身
の
お
い
し
さ
が

分
か
り
ま
す
。
豚
特
有
の
臭
み
が
な
く
、

冷
め
て
も
お
い
し
い
の
で
、
と
ん
か
つ
や

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
も
人
気
が
あ
り
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。
お
い
し
さ
に
感
激
し
て
お
土

産
に
購
入
す
る
観
光
客
も
い
る
そ
う
で
す
。

甘くてさっぱり、そして軟らかい

　

一
頭
一
頭
大
切

に
育
て
ら
れ
た
日

光H
IM
ITSU

豚
を

お
い
し
く
い
た
だ
い

て
、
こ
の
夏
を
元
気

に
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
！

きめ細かくつややか

今
月
の
日
光
ブ
ラ
ン
ド
は
、
食
分
野
の

「
ケ
ー
ア
ン
ド
テ
ィ
ー
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

の
日
光H

ヒ

ミ

ツ

IM
ITSU

豚
」

　
「
秘
密
に
し
て
お
き
た
い
ほ
ど
お
い
し
い
」

ケ
ー
ア
ン
ド
テ
ィ
ー
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

の
日
光H

ヒ

ミ

ツ

IM
ITSU

豚
を
紹
介
し
ま
す
。

　
丹
精
込
め
て
育
て
て
い
る
担
当
の
渡わ
た
な
べ辺

恵め
ぐ
みさ
ん
は
、
名
前
の
由
来
に
つ
い
て
「
日

光
を
「
ひ
み
つ
」
と
読
み
換
え
、
ま
た
、

秘
密
に
し
て
お
き
た
い
ほ
ど
お
い
し
い
か

ら
お
薦す
す

め
し
た
い
、
と
い
う
思
い
か
ら
名

付
け
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

豚
舎
で
は
約
１
、８
０
０
頭
の
豚
が
、
産

ま
れ
て
か
ら
出
荷
ま
で
の
約
１
７
０
日

間
、
ス
ト
レ
ス
の
な
い
環
境
で
、
健
康
第

一
に
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
母
豚
は

暑
さ
に
弱
く
、
母
乳
が
出
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、
凍
ら
せ
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
冷
や
し

て
あ
げ
る
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
す
。

　

肉
の
品
質
と
し

て
は
、
県
内
で
唯
一

Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚（
※
）の
評

価
を
得
て
お
り
、
飼

販売店…渡辺精肉店　住所…今市628-2　☎︎21-0202　営業時間…午前８時〜午後6時　定休日…日曜日

※ SPF豚…豚の健康に影響を与えるあらかじめ指定された病原体を持っていない豚のこと

かつとメンチも販売中
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