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世帯数計女男

２２，４６５世帯（　+７）６３，０３４人（　-１０）３１，９９８人（　　-１）３１，０３６人（　　-９）今 市 地 域

６，４６６世帯（ -１１）１６，０７７人（　-２４）８，３５８人（　-１５）７，７１９人（　　-９）日 光 地 域

４，６８８世帯（ -１１）１０，５６３人（　-１９）５，５２５人（　-１１）５，０３８人（　　-８）藤 原 地 域

１，６１９世帯（　　 ０）３，０１７人（　 +１）１，６０２人（　　+２）１，４１５人（　-１）足 尾 地 域

７５５世帯（　　-２）１，８７９人（　-１０）９４８人（　　-４）９３１人（　-６）栗 山 地 域

３５，９９３世帯（ -１７）９４，５７０人（  -６２）４８，４３１人（  -２９）４６，１３９人（  -３３）日　光　市

※住民基本台帳による（１０月１日現在）※（　）内は前月比

「広報にっこう」は古

紙配合率１００％の再

生紙と大豆油インキ

を使用しています。

嫌作り方嫌
①マイタケは適当な大きさに手
で裂いておく。

②シイタケの石づきを取って細
切りにしておく。

③もやしは洗ってザルに上げて
　おく。
④鍋に水５カップと豚ひき肉を
入れて、煮立ったら丁寧にア
クを取り、だしの素と塩を入
れる。

⑤シイタケ、マイタケの順に入
　れ、黒コショウとすりゴマを
　入れる。
⑥もやしを入れて沸騰したら、
　すぐに火を止める。

●材料／４人分

マイタケ…………………　２００ｇ

シイタケ…………………　２個

豚ひき肉…………………　１００ｇ

もやし……………………  １/２袋

だしの素………………小さじ１

塩………………　小さじ１と１/２

黒コショウ…………………少々

すりゴマ………………小さじ２

マイタケの簡単ヘルシースープ

嫌ポイント嫌
　マイタケともやしは煮すぎな
いよう注意しましょう。

提供：日光市地産地消推進協議会
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種　　　別　天然記念物

指定年月日　昭和５４年１０月１日

　　　　　　【旧藤原町指定】

所　在　地　日光市上三依

 上  三  依 観音堂の大イチョウ
かみ み より

 福  田 
ふく だ

きみ 代 さん（並木町）
よ

この料理を作ってくれたのこの料理を作ってくれたのはは
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日光市指定文化財

　マイタケは低カロリーで、最近ではガン予

防に効果があるとして注目されています。食

物繊維の一種である「グルカン」などの多糖

類が多いためガン予防に良いとされています。

　日光産のマイタケは、市内のスーパーや直

売所などで販売されています。
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