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世帯数計女男

２２，６３２世帯（　 　+６）６２，７５９人（　-１１）３１，８７２人（　 　+４）３０，８８７人（　-１５）今 市 地 域

６，４０６世帯（　+１０）１５，７５８人（　　-２）８，２００人（　 　+１）７，５５８人（　　-３）日 光 地 域

４，６６０世帯（　-１１）１０，３２７人（　-１４）５，４０６人（　-１２）４，９２１人（　　-２）藤 原 地 域

１，６０１世帯（　　-３）２，９２７人（　　-６）１，５４７人（　　-５）１，３８０人（　　-１）足 尾 地 域

７６４世帯（　 　+４）１，８５６人（　 　+６）９３２人（　 　+１）９２４人（　 　+５）栗 山 地 域

３６，０６３世帯（　 　+６）９３，６２７人（　-２７）４７，９５７人（　-１１）４５，６７０人（　-１６）日　光　市

※住民基本台帳による（９月１日現在）※（　）内は前月比

お子さん（就学前）の写真募集鎧
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）・
生年月日・住所・保護者名・電話番号を明
記してご応募ください。 
送り先　秘書広報課　広報広聴係
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嫌作り方嫌
①アスパラガスの皮をむき、縦
半分に切る。

②ゴボウとニンジンを千切りに
する。

③油に火が通ったら、ゴボウと
鷹のツメを入れ、油が染みる
まで２～３分炒める。

④ニンジンとアスパラガスを入
れ、よく炒める。

⑤調味料を入れ、２～３分こま
めに返しながら煮る。最後に、
大葉を飾ってできあがり。

嫌ポイント嫌
　根元のかたい部分で作ります。
アスパラガスを煮すぎないよう
にしましょう。夏野菜と秋野菜
を使用した、季節の移り変わり
を感じられる一品です。

茅材料／４人分茅

アスパラガス（根元の部分）…

２００ｇ、ゴボウ…１５０ｇ、ニンジ

ン…２００ｇ、大葉…３枚、鷹のツ

メ…３本、サラダ油…大さじ５

【調味料】砂糖…５０ｇ、みりん…

大さじ５、酒…大さじ５、しょ

うゆ…１／２カップ、だしの素

…１０ｇ

アスパラたっぷりきんぴら
　市内の畜産農家から供給される完熟堆肥を

使用し、豊かな土壌と気候の中で作付けされ

る、日光産のとっても甘いアスパラガス。ア

イデア一つで、さまざまな料理に使える野菜

です。不足しがちな食物繊維の豊富なアスパ

ラガス料理を、ぜひご家庭でお試しください。

提供：日光市地産地消推進協議会日光のおいしいレシピ　１９

 吉  原  敏  子 さん（針貝）
よし はら とし こ

この料理を作ってくれたのこの料理を作ってくれたのはは

にっこう農村だより　収穫の秋・食欲の秋。市内では、さま
ざまなイベントが開催されます。ぜひ参加して、おいしいも
のをたくさん食べてみてはいかがですか。


