
広報 にっこう ２８

　
月
の
人
口
と
世
帯
数

１１ 世帯数計女男

２３，０５６世帯（　+２３）６２，２４５人（　 -５３）３１，５９０人（  -３６）３０，６５５人（　-１７）今 市 地 域

６，３２８世帯（　-１）１５，１２８人（ 　+５）７，９２０人（ 　+７）７，２０８人（　 -２）日 光 地 域

４，６３０世帯（　-１５）９，９８８人（　-２４）５，２３１人（　-１９）４，７５７人（   -５）藤 原 地 域

１，５２２世帯（　-４）２，６８７人（　-１３）１，４１５人（　-７）１，２７２人（　-６）足 尾 地 域

７１５世帯（　-４）１，６７２人（   -６）８３０人（    ０）８４２人（　-６）栗 山 地 域

３６，２５１世帯（   -１）９１，７２０人（　-９１）４６，９８６人（　-５５）４４，７３４人（　-３６）日　 光　 市

建作り方建
①材料をすべてミキサーに入れ、
滑らかになるまで２分程度混
ぜる。

②フライパンに油（大さじ３杯）
を入れよく熱し、油を取り除
いてから、①を一気に流し込
む。

③ふたをして、弱火で８～１０分
程度蒸し焼きにする。

④表面が固まりかけたら、ふた
を受け皿にして裏返し、中火
で２～３分程度焼く。

⑤熱いうちに巻きすに載せ、
しっかり巻いて冷めたら出来
上がり。

建ポイント建
　少し焦げ目をつけると見た目
もきれいです。すぐに黒く焦げ
てしまうので、焼き加減に注意
しましょう。

伊達巻き
　おせち料理にかかせない伊達巻きは、巻き

物（書物）に似た形から、知識が増えることを

願う縁起物です。手作りの伊達巻きは、ふん

わりとしておいしく、甘さの調節も自由自在。

ミキサーで混ぜて焼くだけですから、手軽で

簡単に作れます。

※住民基本台帳による（１１月１日現在）※（　）内は前月比

建材料／６人分建
卵…８個

はんぺん…２枚

みりん…大さじ３

酒…大さじ２

砂糖…大さじ７

しょうゆ…小さじ１

塩…小さじ１／２

今回のレシピ今回のレシピはは
１９１９１１キロカロリキロカロリーー（（１１人分）人分）
・タンパク質　・タンパク質……１０１０．４．４gg
・脂質…　・脂質…７７．０．０gg
・塩分…　・塩分…１１．２．２gg

提供：とちぎ食育応援団・日光市農村生活研究グループ協議会

お子さん（就学前）の写真募集鎧
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）・生年月
日・住所・保護者名・電話番号を明記してください。 
※市内在住の方に限ります。　
※掲載は１人１回のみで、受付順になります。
※なるべく、ご自宅のプリンタで印刷したもので
はなく、紙焼きした写真をお送りください。

送り先　秘書広報課　広報広聴係

日光のおいしいレシピ ４３

君島 颯介 君  島 　 颯  介 　ちゃんちゃん

きみじま そうすきみ じま そう すけけ

２２歳歳・長・長畑畑
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この料理を作ってくれたのこの料理を作ってくれたのはは

 喜  楽  会 の皆さん（今市地区）
き らく かい


	A9R1692510.tmp.pdf
	表紙A4.pdf
	広報にっこう12月号見開き
	Ｐ28
	広報にっこう12月号A4.pdf



