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世帯数計女男

２３，０６６世帯（　-１２）６２，０６６人（　-７７）３１，４８６人（　-４７）３０，５８０人（　-３０）今 市 地 域

６，３１５世帯（　-６）１５，０８２人（　-１０）７，８９９人（　-１）７，１８３人（　-９）日 光 地 域

４，６０２世帯（　-１２）９，９３２人（　-１８）５，２００人（　-７）４，７３２人（　-１１）藤 原 地 域

１，５１５世帯（　　０）２，６６７人（　-３）１，４０７人（　　０）１，２６０人（　-３）足 尾 地 域

７１９世帯（　　０）１，６６７人（　-４）８２９人（　-２）８３８人（　-２）栗 山 地 域

３６，２１７世帯（　-３０）９１，４１４人（-１１２）４６，８２１人（　-５７）４４，５９３人（　-５５）日　 光　 市

建作り方建
①イチゴと水を鍋に入れて５分
ほど煮出し、ふきんでこす。

②①に砂糖を加えて加熱し、沸
騰したらレモン汁を加え、再
び沸騰させていちごジュース
５００ccを作る。
③研を器に入れ、５００Ｗの電子
レンジで３０秒加熱して溶かす。

④③にいちごジュースを３００cc
加えて混ぜ、カップに入れて
冷蔵庫で冷やす。

⑤硯を器に入れ、５００Ｗの電子
レンジで４０秒加熱して溶かす。

⑥⑤に残りのいちごジュース
２００ccを加えて混ぜる。
⑦生クリームを七分立てに泡立
て、ボウルを氷水で冷やしな
がら混ぜて、とろとろにする。

⑧⑦に⑥を加えて混ぜ、④の上
に載せて冷蔵庫で冷やす。

⑨固まる直前にイチゴ、ミント
を飾ってできあがり。

いちごジュースのゼリー＆ムース
　ケーキやパフェなどに欠かせないイチゴは、

甘酸っぱい味とビタミンＣが豊富な果物とし

て人気です。イチゴ５～６粒で、１日に必要

なビタミンＣを取ることができます。

　今回は、そんなおいしいイチゴで作る「い

ちごジュース」を使ったスイーツです。

※住民基本台帳による（２月１日現在）※（　）内は前月比

提供：ＪＡかみつが日光女性会

お子さん（就学前）の写真募集鎧
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）・生年月
日・住所・保護者名・電話番号を明記してください。 
※市内在住の方に限ります。　
※掲載は１人１回のみで、受付順になります。
※なるべく、ご自宅のプリンタで印刷したもので
はなく、紙焼きした写真をお送りください。

送り先　秘書広報課　広報広聴係

日光のおいしいレシピ ４６
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４４歳歳・・久次良久次良町町

菊池 侑汰 菊  池 　 侑  汰 　ちゃんちゃん

きく ち ゆうきく ち ゆう たた

１１歳歳・・土土沢沢
平石 羚 平石 　 羚 　ちゃんちゃん

ひらいし れひらいし れいい

２２歳歳・・久次良久次良町町

小嶋 沙織 小  嶋 　 沙  織 　ちゃんちゃん

こ じま さ おこ じま さ おりり

１１歳歳・・清滝中安戸清滝中安戸町町
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建材料／小カップ８個分建
イチゴ…６００g（へたを取り水洗

いしたもの）、水…５００cc、砂糖

…１５０g、レモン汁…少々、生ク

リーム…２００cc、イチゴ・ミン

ト…適量、研：ゼラチン…５g、
水…大さじ３　硯：ゼラチン…
１５g、水…大さじ５

今回のレシピ今回のレシピはは
１７１７００キロカロリキロカロリーー（（１１人分）人分）
・タンパク質　・タンパク質……３３．２．２gg
・脂質…　・脂質…７７．２．２gg
・塩分…　・塩分…００．０．０gg

 岡  部  ヒ  サ  子 さん（左）と
おか べ ひ さ こ

 伊  藤  愛  子 
い とう あい こ

さん（ともに小倉）
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