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図：特定保健指導対象者のＢＭＩの推移

※ＢＭＩ(= 体重 ( ㎏ )÷身長 (ｍ)÷身長 (ｍ)) とは身長からみた体重の割合を示す体格指数

　
新
規
事
業
　
そ
の
１
　
　
　
　

　
医
療
機
関
で
の
個
別
歯
科
健
診

　
歯
周
病
と
生
活
習
慣
病
は
関
連
が
深
い

と
い
わ
れ
て
お
り
、
歯
周
病
の
治
療
を

行
っ
て
い
る
方
の
特
定
健
診
結
果
の
分
析

（
下
段
※
１
）を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
口
の
健

康
が
か
ら
だ
全
体
の
健
康
維
持
に
重
要
で

あ
る
と
判
断
で
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
受
診
機
会
の
拡
充
の
た
め
、

新
た
に
　
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
被
保

１８

険
者
を
対
象
と
し
た
、
医
療
機
関
で
行
う

歯
科
健
診
を
始
め
ま
す
。

　
新
規
事
業
　
そ
の
２
　
　
　
　

　
自
宅
訪
問
方
式
に
よ
る
特
定
保
健
指
導

　
市
で
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
り
生

活
習
慣
病
予
防
が
可
能
な
方
に
、
特
定
保

健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
特
定
保

健
指
導
参
加
者
と
不
参
加
者
の
健
診
結
果

を
分
析
し
た
と
こ
ろ
、
参
加
者
は
不
参
加

者
に
比
べ
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
改
善
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た（
下
段
※
２
）。

　
そ
こ
で
、
参
加
し
や
す
い
環
境
を
整
え

る
た
め
、
従
来
の
集
団
方
式
に
加
え
、
新

た
に
自
宅
訪
問
方
式
に
よ
る
特
定
保
健
指

導
を
始
め
ま
す
。

※
２
　特
定
保
健
指
導
の
効
果

　
平
成
　
年
度
の
特
定
健
診
に
よ
っ
て
、

２０

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
と
さ
れ
た
　８０８

人
の
う
ち
、
平
成
　
年
度
も
継
続
し
て

２１

特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
　
人
の
健

５９９

診
結
果
を
分
析
す
る
と
、
男
性
・
女
性

と
も
に
特
定
保
健
指
導
参
加
者
の
Ｂ
Ｍ

Ｉ
は
、
不
参
加
者
に
比
べ
改
善
し
た
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

く
わ
し
く
は

保
険
年
金
課
　
国
保
係
　緯（
　
）５
１
１
０
　

２１

※
新
規
事
業
の
詳
細
は
、
後
日
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
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新
規
事
業
を
始
め
ま
す

※
１
　歯
周
病
治
療
受
診
者
の
分
析

　
歯
周
病
の
治
療
受
診
者
数
を
年
齢
別
に

分
析
し
た
結
果
、
年
齢
が
高
く
な
る
に
つ

れ
て
受
診
者
数
が
増
え
、
特
に
　
歳
以
上

６０

の
受
診
者
数
は
、
全
受
診
者
の
　
％
以
上

６０

を
占
め
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た

（
図
１
）。
こ
れ
は
、
歯
周
病
は
無
症
状
の

た
め
、
自
覚
し
な
い
ま
ま
年
を
重
ね
て
重

症
化
し
、
症
状
が
出
て
か
ら
治
療
を
開
始

し
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
歯
周
病
の
治
療
を
し
て
い
る

方
と
し
て
い
な
い
方
の
、
平
成
　
年
度
・

２０

平
成
　
年
度
の
健
診
結
果
の
う
ち
、
食
生

２１

活
が
大
き
く
影
響
す
る
中
性
脂
肪
に
つ
い

て
分
析
す
る
と
、
中
性
脂
肪
が
基
準
値
を

超
え
た
方
の
中
で
、
歯
周
病
を
治
療
し
て

い
る
方
は
し
て
い
な
い
方
に
比
べ
、
数
値

が
減
少
し
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た（
図

２
）。
口
の
健
康
は
か
ら
だ
全
体
の
健
康

に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
歯
周
病
の
治
療

を
開
始
す
る
こ
と
で
食
生
活
が
見
直
さ
れ
、

中
性
脂
肪
が
減
少
し
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、
口
の
健
康

を
保
つ
こ
と
、
歯
周
病
を
早
期
に
発
見
し

早
期
に
治
療
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

２０１１年 6月 号７

焔
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
、
集
中
力

や
学
習
効
率
の
低
下
が
起
こ
る
。

焔
朝
食
以
外
の
１
回
の
食
事
量
が
多
く
な

り
過
食
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
肥
満

に
な
り
や
す
い
。

目
指
せ
外
　
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん

　
平
成
　
年
度
幼
児
健
康
度
調
査
結
果
に

２２

よ
る
と
、
午
前
９
時
前
に
起
き
る
幼
児
の

朝
ご
は
ん
を
毎
日
食
べ
る
割
合
は
　
％
を

９５

超
え
ま
す
が
、
午
前
９
時
以
降
に
起
き
る

幼
児
で
は
、
そ
の
割
合
は
　
〜
　
％
に
留

６０

７０

ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
る

の
は
、
午
後
　
時
〜
午
前
２
時
と
い
わ
れ
、

１０

こ
の
時
間
帯
に
睡
眠
を
取
る
こ
と
が
、
子

ど
も
の
健
全
な
成
長
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

噛
ま
ず
は
早
く
寝
る
こ
と
か
ら

　
い
き
な
り
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
を
実

行
す
る
の
で
は
な
く
、
就
寝
時
間
を
普
段

よ
り
　
分
程
度
早
め
る
な
ど
、
早
く
寝
る

３０

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
自
分
の
た
め
、
そ
し
て
お
子
さ
ん
の
た

め
、
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

理
想
の
朝
ご
は
ん
に
向
け
て

　
朝
ご
は
ん
は
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ

活
に
巻
き
込
ん
で
い
る
家
庭
も
増
え
て
い

ま
す
。
夜
遅
く
ま
で
起
き
て
い
れ
ば
、
朝

早
く
起
き
る
こ
と
が
苦
痛
に
な
り
、
出
勤

や
登
校
・
登
園
時
間
の
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
寝

て
い
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
、
自
然
な

生
活
の
リ
ズ
ム
か
ら
外
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
夜
型
の
生
活
リ
ズ
ム
は
、

朝
食
の
欠
食
に
つ
な
が
り
、
自
分
の
健
康

だ
け
で
な
く
、
家
族
の
健
康
や
子
ど
も
の

成
長
に
も
悪
い
影
響
を
与
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

噛
夜
更
か
し
の
影
響

焔
早
起
き
が
で
き
な
い
。

焔
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
悪
く
な
る
。

焔
脳
の
休
息
が
不
十
分
で
神
経
伝
達
物
質

が
不
足
す
る
た
め
、「
キ
レ
」
や
す
く

な
る
。

噛
朝
寝
坊
の
影
響

焔
朝
食
を
取
る
時
間
が
な
い
。

焔
食
欲
が
湧
か
な
い
。

噛
朝
食
を
欠
食
す
る
影
響

焔
体
温
が
上
が
り
に
く
く
な
り
、
免
疫
力

が
低
下
す
る
。

生
活
リ
ズ
ム
と
朝
食

　
人
間
は
本
来
、
日
の
出
・
日
の
入
り
と

い
う
太
陽
の
動
き
に
合
わ
せ
た
生
活
リ
ズ

ム
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
現
代
社
会
は
テ
レ
ビ
や
パ
ソ

コ
ン
の
普
及
に
よ
り
、
昼
と
夜
の
区
別
が

不
要
に
な
り
つ
つ
あ
り
、
夜
遅
く
ま
で
起

き
て
活
動
す
る
、
い
わ
ゆ
る
夜
型
の
生
活

を
送
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

大
人
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
を
夜
型
の
生

ろ
え
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
果
物
や
乳
製

品
を
加
え
る
と
、
理
想
的
な
朝
ご
は
ん
に

な
り
ま
す
。

噛
食
べ
物
の
具
体
例

主
食
…
ご
飯
、
パ
ン
、
麺
類

主
菜
…
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品

副
菜
…
野
菜
、
イ
モ
、
海
藻
、
キ
ノ
コ
類

果
物
…
ミ
カ
ン
、
リ
ン
ゴ
、
ブ
ド
ウ

乳
製
品
…
牛
乳
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ

噛
ま
ず
は
何
か
食
べ
よ
う

　
朝
、
何
も
食
べ
て
い
な
い
人
は
、
果
物

や
乳
製
品
な
ど
、
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
も

の
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
朝
食
を
取
る
こ
と
に
慣
れ
た
ら
、
次
は

食
べ
る
物
を
主
食
に
変
え
ま
し
ょ
う
。
そ

の
後
、
主
菜
や
副
菜
を
少
し
ず
つ
増
や
し
、

理
想
の
朝
ご
は
ん
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

※
　
ペ
ー
ジ
の
「
日
光
の
お
い
し
い
レ
シ

３２ピ
　
」
で
、
朝
ご
は
ん
に
適
し
た
簡
単

４９
レ
シ
ピ
「
チ
ヂ
ミ
風
焼
ご
は
ん
」
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

〜
日
光
市
は
、「
健
康
に
っ
こ
う
　
計
画
」「
元
気
い
っ
ぱ
い

２１

に
っ
こ
う
食
育
プ
ラ
ン
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
〜

生活リズムは 
大切です鎧

早早

く
わ
し
く
は

健
康
課
　
緯（
　
）２
７
５
６

２１

　
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん

寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん

６
月
は
食
育
月
間


