
広報 にっこう ２

焔
飲
酒
が
健
康
に
与
え
る
害
に
つ
い
て
正

　
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

焔
健
康
に
良
い
飲
酒
量
や
飲
み
方
を
理
解

　
し
、
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

噛
各
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
の
１
日
当
た
り
の

　
適
正
飲
酒
量

　
日
本
酒
…
１
合（
　
　
）　

１８０
ml

　
ビ
ー
ル
…
中
瓶
１
本（
　
　
）　

５００
ml

　
ウ
イ
ス
キ
ー
…
ダ
ブ
ル（
　
　
）　

６０
ml

　
焼
酎（
　
度
）…
　
合（
　
　
）　

３５

０.５

９０
ml

　
ワ
イ
ン
…
２
杯（
　
　
）

２４０
ml

噛
週
に
２
日
は
休
肝
日
を
設
け
ま
し
ょ
う
。

　
喫
煙
が
及
ぼ
す
健
康
被
害
に
つ
い
て
正

　
し
い
知
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う

健
康
に
向
け
て
の
目
標

焔
喫
煙
が
自
分
や
周
り
の
人

　
の
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ

　
す
こ
と
を
正
し
く
理
解
し
、
禁
煙
に
取

　
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

焔
喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

噛
喫
煙
は
、
肺
が
ん
だ
け
で
な
く
、
心
臓

　
病
や
脳
卒
中
、
歯
周
病
な
ど
の
生
活
習

　
慣
病
の
大
き
な
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
生
涯
に
わ
た
り
自
分
の
歯
を
　
本
以
上

２０

　
保
て
る
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う

健
康
に
向
け
て
の
目
標

焔
８
０
２
０
運
動（
　
歳
に
な
っ
て
も
自

８０

　
分
の
歯
を
　
本
以
上
残
す
運
動
）に
つ

２０

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
生
涯
を
通
し
て
健
康
な
生
活
が
で
き
る
よ

う
、
自
ら
進
ん
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
の
指
針
「
健
康
に
っ
こ

う
　
計
画
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

２１
　
今
回
は
、
こ
の
計
画
の
中
で
示
さ
れ
て
い
る
具
体
的
な
健
康
目
標
や
、

健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　く
わ
し
く
は
　
健
康
課
　
緯（
　
）２
７
５
６

２１

　
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
、
生
き
生
き
と

　
活
動
し
ま
し
ょ
う

健
康
に
向
け
て
の
目
標

焔
運
動
や
身
体
活
動
の
重
要
性
を
正
し
く

　
理
解
し
、
自
分
に
合
っ
た
運
動
習
慣
を

　
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

焔
地
域
活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

噛
今
よ
り
１
、０
０
０
歩
多
く
歩
こ
う
外

　
　
分
間
で
約
１
、０
０
０
歩
歩
く
こ
と

１０
　
が
で
き
ま
す
。

噛
に
っ
こ
う
の
び
の
び
体
操
で
ス
ト
レ
ッ

　
チ
外

　
自
分
に
合
っ
た
適
正
な
食
生
活
を
身
に

　
付
け
ま
し
ょ
う

健
康
に
向
け
て
の
目
標

焔
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
正
し
く
理
解
し
、
３

　
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
食
生

　
活
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

焔
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
理
解
し
、

　
適
正
体
重
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

焔
地
域
の
食
材
や
旬
の
食
材
を
活
用
し
た

　
料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

噛
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
「
肥
満
度
を
表
す
指
数
」
の

　
こ
と
で
す
。

　
僉
計
算
式
僊

　
体
重（
㎏
）÷
身
長（
m
）÷
身
長（
m
）

　
僉
判
定
基
準
僊

　
や
せ
…
　
・
５
未
満
　

１８

　
標
準
…
　
・
５
以
上
　
・
０
未
満

１８

２５

　
肥
満
…
　
・
０
以
上
　

２５

　
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
い
ま
し
ょ

　
う

健
康
に
向
け
て
の
目
標

焔
自
分
に
合
っ
た
ス
ト
レ
ス
解
消
方
法
を

　
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

焔
心
の
悩
み
を
相
談
で
き
る
相
手
を
持
ち

　
ま
し
ょ
う
。

焔
心
身
の
疲
労
を
回
復
す
る
た
め
休
養
・

　
睡
眠
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

噛
こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
〜
う
つ
病
を
疑
う
サ
イ
ン
〜

　
①
悲
し
い
、
憂
う
つ
な
沈
ん
だ
気
分
　

　
②
何
事
に
も
興
味
が
湧
か
ず
、
楽
し
く

　
　
な
い
　

　
③
疲
れ
や
す
く
元
気
が
な
い（
だ
る
い
）

　
④
気
分
や
意
欲
、
集
中
力
の
低
下

　
⑤
寝
付
き
が
悪
い
、
ま
た
は
朝
早
く
目

　
　
が
覚
め
る

　
⑥
食
欲
が
な
い

　
節
度
の
あ
る
飲
酒
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

健
康
に
向
け
て
の
目
標

を
保
を
保
つつ

カ
ラ
ダ

術

生
活

い
つ
ま
で
も
若
々
し

い
つ
ま
で
も
若
々
し
いい

椛椛
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×
２０１１年 7月 号３

健康にっこう人になるための１０か条

　
い
て
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

焔
虫
歯
や
歯
周
病
の
発
症
・
進
行
を
予
防

　
し
ま
し
ょ
う
。

　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

噛
よ
く
か
ん
で
食
べ
た
後
は
、

　
必
ず
歯
を
磨
き
ま
し
ょ
う
。

噛
症
状
が
な
く
て
も
定
期
的
に
歯
科
健
診

　
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
糖
尿
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

健
康
に
向
け
て
の
目
標

焔
糖
尿
病
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち

　
ま
し
ょ
う
。

焔
定
期
的
に
健
康
診
査
を
受
け
、
自
分
の

　
体
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

焔
自
分
に
合
っ
た
食
事
や
運
動
量
に
つ
い

　
て
正
し
く
理
解
し
、
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

噛
糖
尿
病
の
大
き
な
原
因

　
①
加
齢
　
②
家
族
歴
　
③
肥
満
　
④
運

　
動
不
足
　
⑤
耐
糖
能
異
常（
血
糖
値
の

　
上
昇
）

　
高
血
圧
・
動
脈
硬
化
を
予
防
し
ま
し
ょ

　
う

健
康
に
向
け
て
の
目
標

焔
動
脈
硬
化
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
持

　
ち
ま
し
ょ
う
。

焔
定
期
的
に
健
康
診
査
を
受
け
、
自
分
の

　
体
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

焔
食
塩
や
脂
質
の
摂
取
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

兜
朝
ご
は
ん
　
必
ず
食
べ
て
　
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
外

　
　
朝
食
は
１
日
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
た
め
の
大
切
な

　
食
事
で
す
。
し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ
う
外

兜
週
二
回
　
体
を
動
か
す
　
三
十
分

　
　
無
理
な
く
、
楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

兜
睡
眠
と
　
こ
こ
ろ
の
健
康
　
う
つ
予
防

　
　
疲
れ
た
体
や
こ
こ
ろ
を
休
め
る
休
養
と
睡
眠
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
は

　
欠
か
せ
ま
せ
ん
。「
う
つ
」
は
早
め
の
対
応
が
回
復
へ
の
近
道
で
す
。

兜
ち
ょ
っ
と
だ
け
　
そ
の
一
本
が
　
ニ
コ
チ
ン
依
存

　
　
依
存
症
に
な
る
と
、
タ
バ
コ
を
や
め
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
今

　
は
、
薬
で
楽
に
タ
バ
コ
を
や
め
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
外

兜
適
量
は
　
一
日
一
合
　
飲
酒
量

　
　
連
日
の
飲
酒
は
肝
臓
に
休
む
暇
を
与
え
ず
、
脂
肪
肝
や
ア
ル
コ
ー
ル
性

　
肝
炎
・
肝
硬
変
へ
と
進
行
さ
せ
、
肝
が
ん
を
発
生
さ
せ
る
危
険
性
が
あ
り

　
ま
す
。
飲
み
す
ぎ
に
は
ご
注
意
を
外
　

兜
６
０
２
４
　
８
０
２
０
　
お
い
し
く
食
べ
る
合
言
葉

　
　
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
ご
は
ん
を
食
べ
る
に
は
、
　
歳
で
　
本
、
そ
の

８０

２０

　
た
め
に
　
歳
で
　
本
の
自
分
の
歯
を
保
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

６０

２４

兜
腹
八
分
　
守
っ
て
防
ご
う
外
　
糖
尿
病

　
　
腹
八
分
目
は
、
適
度
な
満
腹
感
を
得
る
く
ら
い
の
量
で
す
。
食
事
は
時

　
間
を
か
け
、
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
、
腹
八
分
目
を
守
る
コ
ツ
で
す
。

兜
脳
卒
中
　
脂
肪
と
塩
分
　
大
敵
だ
外

　
　
脳
卒
中
は
食
生
活
と
の
関
係
が
深
く
、
予
防
に
は
、
塩
分
・
脂
肪
を
控

　
え
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が
大
切
で
す
。

兜
年
一
回
　
定
期
健
診
　
受
け
ま
し
ょ
う
外

　
　
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
も
の
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
の
体
の
状
態

　
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

兜
健
康
は
　
あ
な
た
が
主
役
　
い
つ
ま
で
も

　
「
自
分
の
健
康
は
自
分
の
手
で
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
健
康
づ
く
り
は

　
自
分
自
身
の
心
が
け
が
大
切
で
す
。

噛
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防

　
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
腹
囲
が
男
性
は
　
㎝
以
上
、
女
性
は

８５

　
　
㎝
以
上
の
人
で
、
次
の
①
〜
③
の
う

９０
　
ち
２
つ
以
上
に
該
当
す
る
方
は
、
メ
タ

　
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
わ
れ
、

　
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
脳
卒
中
や
心
臓

　
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
な
り
や
す
く

　
な
り
ま
す
。

　
①
血
圧

　
上
の
血
圧
…
　
㎜
　
以
上
　

１３０

Hg

　
下
の
血
圧
…
　
㎜
　
以
上

８５

Hg

　
②
脂
質
　

　
中
性
脂
肪
…
　
㎎
／
　
以
上
　

１５０

dl

　
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
…
　
㎎
／
　

４０

dl

　
未
満

　
③
血
糖
　

　
空
腹
時
血
糖
値
…
　
㎎
／
　
以
上

１１０

dl

　
が
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

健
康
に
向
け
て
の
目
標

焔
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
が
ん

　
の
発
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

焔
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

焔
が
ん
予
防
の
た
め
禁
煙
に
取
り
組
み
ま

　
し
ょ
う
。

　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

噛
子
宮
頸
が
ん
は
、
定
期
的
な
検
診
で
予

　
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

噛
乳
が
ん
は
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
だ

　
け
で
な
く
、
毎
月
自
己
検
診
を
行
い
、

　
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

椛椛

椛


