
広報にっこう ２０

警
察
か
わ
ら
版

※
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
申
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

◎
マ
マ
の
お
楽
し
み
タ
イ
ム

～
つ
く
っ
て
み
よ
う
外

楽
し
い
小
物
～

と

き

月
６
日
（
火
）

午
前

時

分
～

時

分

１２

１０

３０

１１

３０

定

員

名
１０

申
込
期
限

月
５
日（
月
）

１２

※
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

◎
家
族
み
ん
な
で
楽
し
も
う
外

ク
リ
ス
マ
ス
会
～
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

と

き

月

日
（
日
）

午
前

時

分
～

時

分

１２

１８

１０

１５

１１

３０

定

員

家
族

組
１００

申
込
期
限

月

日（
金
）

１２

１６

◎
子
育
て
健
康
相
談

保
健
師

by

～
確
か
め
て

ホ
ッ
ト
安
心

健
や
か
子
育
て
～

と

き

月

日
（
水
）

午
前

時

分
～

時

分

１２

２１

１０

１５

１１

４５

◎
親
子
ふ
れ
あ
い
歌
あ
そ
び
を
楽
し
も
う
外

と

き

月

日（
水
）

午
前

時

分
～

時

分

１２

２１

１０

３０

１１

１５

◎
マ
マ
と
一
緒
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
～

と

き

月

日（
火
）

午
前

時

分
～

時

分

１２

２７

１０

３０

１１

３０

と
こ
ろ
・
申
込
先
・
く
わ
し
く
は

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（

）
２
２
９
９

２２

日
光
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
の
催
し

◎
こ
ん
な
時
ど
う
し
よ
う
？

「
火
災
の
初
期
消
火
講
習
会
」

と

き

月

日（
水
）

午
前

時

分
～

時

分

１２

１４

１０

３０

１１

３０

と
こ
ろ

日
光
消
防
署

※
家
庭
で
起
こ
り
や
す
い
火
災
の
予
防
と
初
期
消
火
の
方
法

を
学
び
、
消
火
器
の
使
い
方
を
実
習
し
ま
す
。

返
し
指
導
す
る
。

鞄
外
出
時
に
は
、
目
立
つ
明
る
い
服
の
着

用
や
反
射
材
の
活
用
に
よ
り
、
運
転
者

に
自
分
の
存
在
を
認
識
し
や
す
く
す
る
。

鞄
自
転
車
乗
車
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
。

鞄
車
の
運
転
時
は
、
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点

灯
す
る
と
と
も
に
、
ラ
イ
ト
の
上
向
き
、

下
向
き
を
小
ま
め
に
切
り
替
え
、
歩
行

者
の
急
な
横
断
に
も
対
処
で
き
る
よ
う
、

常
に
周
囲
の
安
全
確
認
を
す
る
。

鞄
交
差
点
で
は
、
交
通
事
故
が
多
発
し
て

い
る
た
め
特
に
安
全
確
認
を
徹
底
す
る
。

鞄
高
齢
者
に
優
し
い
３
Ｓ
運
動
を
実
践
し
、

高
齢
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
。

鞄
飲
酒
運
転
の
悪
質
性
・
危
険
性
を
認
識

し
、
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な
い
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
運
転
す
る
人
に
お
酒

を
絶
対
に
提
供
し
な
い
。

鞄
お
酒
を
飲
ま
な
い
人
を
決
め
、
そ
の
人

が
仲
間
を
自
宅
ま
で
送
り
届
け
る
「
ハ

ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
」
を
推
進
す
る
。

交
通
事
故
は
、
決
し
て
人
ご
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

県
民
の
皆
さ
ん
に
交
通
安
全
思
想
の
普

及
と
啓
発
を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
順
守

と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
確
実
に

行
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
交
通
事
故
を

防
止
す
る
た
め
、

月

日（
日
）～

日

１２

１１

３１

（
土
）の

日
間
、「
年
末
の
交
通
安
全
県

２１

民
総
ぐ
る
み
運
動
」
を
行
い
ま
す
。

【
運
動
期
間
中
の
重
点
活
動
】

興
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

興「
高
齢
者
に
優
し
い
３
Ｓ
運
動
」
の
推

進
興
飲
酒
運
転
の
根
絶

県
民
全
員
が
こ
の
運
動
へ
参
加
し
、
次

の
こ
と
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
悲
惨
な

交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
、
事
故
の
な
い

「
安
全
・
安
心
」
な
交
通
環
境
の
実
現
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

【
県
民
全
員
が
実
践
す
べ
き
こ
と
】

鞄
子
ど
も
に
基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル
を
身

に
付
け
さ
せ
る
た
め
、
家
庭
で
も
繰
り

年
末
の
交
通
安
全

県
民
総
ぐ
る
み
運
動
の
実
施

お
問
い
合
わ
せ
は

今
市
警
察
署

緯（

）０
１
１
０

２３

日
光
警
察
署

緯（

）０
１
１
０

５３

２０１１年１２月号２１

※
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
（
要
予
約
）。

◎
に
っ
こ
う
ひ
ろ
ば
の
「
ク
リ
ス
マ
ス
」

と

き

月

日
（
水
）

午
前

時

分
～

時

分

１２

２１

１０

３０

１１

３０

と
こ
ろ

日
光
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
先
・
く
わ
し
く
は

日
光
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば（
日
光
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（

）３
０
０
１

５４
鬼
怒
川
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
の
催
し

マ
マ
の
ミ
ニ
学
習
会

◎
写
真
で
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う

と

き

月
５
日
（
月
）～

日
（
月
）の
月
曜
・
水
曜
・
金

１２

１９

曜
日
と
８
日（
木
）
・

日
（
火
）

午
前

時
～
午
後
３
時

２０

１０

※
写
真
の
デ
ー
タ
が
あ
る
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン

「
ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
つ
く
り
」

と

き

月

日
（
水
）

午
前

時
～
正
午

１２

２１

１０

費

用

円
２００

と
こ
ろ
・
く
わ
し
く
は

鬼
怒
川
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば（
藤
原
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（

）０
８
８
１

７６
そ
の
ほ
か
の
催
し

◎
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば

親
子
の
自
由
あ
そ
び
や
情
報
交
換
の
場
と
し
て
各
児
童
館

に
開
設
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
園
児
と
の
交
流
や
子
育
て
の

相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

と

き

月

日（
火
）

午
前

時
～

時

分

１２

１３

１０

１１

３０

※
３
館
と
も
日
時
は
同
じ
で
す
。

焔
落
合
児
童
館

☎（

）０
０
５
８

２７

焔
豊
岡
児
童
館

☎（

）
７
４
８
８

２１

焔
塩
野
室
児
童
館

☎（

）８
９
３
７

２６

元 気 予 報元 気 予 報 沼尾医院 沼尾弘寿

今市医師団幹事
ぬま お こう じゅ

睡
眠
障
害
③

①
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー

過
眠
症
の
代
表
的
な
病
気
の
一
つ
で
、

①
昼
間
の
耐
え
難
い
眠
気

②
情
動
脱

力
発
作（
笑
っ
た
り
び
っ
く
り
し
た
り

す
る
と
全
身
の
力
が
抜
け
て
し
ま
う
）

③
睡
眠
麻
痺（
寝
入
り
ば
な
に
現
れ
る

ま

ひ

金
縛
り
の
よ
う
な
症
状
）

④
入
眠
時

幻
覚（
寝
入
り
ば
な
の
夢
）が
主
な
症
状

で
す
。
前
夜
よ
く
眠
れ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
強
烈
な
眠
気
に
襲
わ
れ
ま
す
。

分
ほ
ど
の
居
眠
り
で
す
っ
き
り
す
る

２０の
が
特
徴
で
す
。
オ
レ
キ
シ
ン
と
い
う

脳
内
物
質
の
低
下
が
要
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
１
、０
０
０
～
２
、０
０
０
人
に

１
人
に
発
症
し
、

％
が

歳
代
で
発

７０

１０

症
し
ま
す
。
薬
物
療
法
が
有
効
で
す
。

②
む
ず
む
ず
脚
症
候
群（
Ｒ
Ｌ
Ｓ
）

眠
ろ
う
と
床
に
就
く
と
、
脚
に
「
む

ず
む
ず
感
」「
何
と
も
表
現
し
難
い
不

快
感
」「
虫
が
這
う
よ
う
な
感
じ
」
な

ど
の
異
常
な
感
覚
が
生
じ
、
じ
っ
と
し

て
い
る
の
が
つ
ら
く
て
入
眠
で
き
な
い

状
態
に
な
り
ま
す
。
身
体
を
動
か
す
と

多
少
改
善
し
ま
す
が
、
安
静
に
し
て
い

る
と
再
び
現
れ
ま
す
。
約

％
は
原
因

８０

が
不
明
で
す
が
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
や
葉

酸
欠
乏
、
糖
尿
病
、
慢
性
腎
不
全
、
下

肢
静
脈
瘤
、
が
ん
、
脂
質
異
常
症
な
ど

が
原
因
の
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
ら
の
治

療
で
改
善
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
高

齢
者
や
妊
娠
中
の
女
性
な
ど
に
起
こ
り

や
す
い
傾
向
も
あ
り
ま
す
。
誘
因
と
な

る
カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
タ
バ

コ
を
避
け
、
就
寝
前
の
脚
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
が
効
果
的
で
す
が
、
改
善
し
な

い
と
き
は
内
服
薬
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

③
周
期
性
四
肢
運
動
障
害（
Ｐ
Ｌ
Ｍ
Ｄ
）、

睡
眠
時
ミ
オ
ク
ロ
ー
ヌ
ス
症
候
群

眠
り
に
つ
い
た
後
、
ピ
ク
ピ
ク
と
脚

の
筋
肉
の
周
期
的
な
動
き
が
繰
り
返
し

起
こ
り
、
睡
眠
中
に
何
度
も
目
が
覚
め

て
し
ま
い
、
熟
睡
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
日
中
と
て
も
強
い
眠
気
を

感
じ
ま
す
。
股
関
節
を
曲
げ
た
り
、
足

関
節
や
親
指
を
曲
げ
伸
ば
し
す
る
動
き

を
し
ま
す
。
本
人
は
脚
が
動
い
て
い
る

の
に
気
が
付
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

人
口
の
１
～
４
％
に
見
ら
れ
、
中
高
年

に
多
く
、
妊
娠
中
の
女
性
の
約
２
割
に

も
起
こ
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

疲
れ
て
い
た
り
、
カ
フ
ェ
イ
ン
を
多
く

取
っ
た
と
き
な
ど
に
起
き
や
す
い
傾
向

が
あ
り
、
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
に
合
併

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
け
い
れ
ん
を

止
め
る
薬
が
有
効
で
す
。




