
２０１２年１１月号１９

日
光
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
の
催
し

◎
栄
養
満
点
鎧
 
簡
単
軽
食

　
〜
朝
食
や
昼
食
に
ぴ
っ
た
り
の
簡
単
軽
食
を
作
り
ま
す
〜

と
　
き
　
　
月
　
日（
月
）　
午
前
　
時
〜
午
後
１
時

１１

１９

１０

と
こ
ろ
　
日
光
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限
　
　
月
　
日（
月
）

１１

１２

費
　
用
　
　
円
 

５００

◎
ク
ラ
フ
ト
紙
で
作
る
小
物
入
れ

と
　
き
　
　
月
　
日（
月
）　
午
前
　
時
〜
正
午

１１

２６

１０

講
　
師
　
 竹
  末
  浩
  子
 氏

た
け
 す
え
 ひ
ろ
 こ

費
　
用
　
　
円
４００

申
込
期
限
　
　
月
　
日（
木
）

１１

１５

※
お
子
さ
ん
を
預
か
り
ま
す
。

と
こ
ろ
・
申
込
先
・
く
わ
し
く
は

日
光
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば（
日
光
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
　
）３
０
０
１

５４
鬼
怒
川
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
の
催
し

◎
遠
足

と
　
き
　
　
月
７
日（
水
）　
午
前
　
時
〜
午
後
３
時

１１

１０

と
こ
ろ
　
宇
都
宮
動
物
園（
雨
天
時
は
、
と
ち
ぎ
わ
ん
ぱ
く
公
園
）

※
入
園
料
な
ど
は
自
己
負
担

◎
え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
う

と
　
き
　
　
月
　
日（
月
）　
午
前
　
時
　
分
〜
　
時
　
分

１１

１２

１０

４５

１１

１５

◎
お
赤
飯
を
ふ
か
し
て
み
よ
う

と
　
き
　
　
月
　
日（
水
）　
午
前
　
時
　
分
〜
正
午

１１

１４

１０

３０

費
　
用
　
　
円
２００

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン

◎
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン

　
〜
お
や
つ
つ
く
り
〜

と
　
き
　
　
月
　
日（
水
）　
午
前
　
時
〜
正
午

１１

２１

１０

費
　
用
　
　
円
１５０

と
こ
ろ
・
く
わ
し
く
は

鬼
怒
川
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば（
藤
原
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
　
）０
８
８
１
　

７６

石塚クリニック　石塚早男
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日
本
人
成
人
の
　
％
以
上
が
子
ど
も

９０

の
頃
に
水
ぼ
う
そ
う
に
感
染
し
て
い
る

と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
ウ
イ
ル
ス
性

の
病
気
で
一
度
か
か
っ
て
し
ま
う
と
一

生
感
染
し
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の

時
の
ウ
イ
ル
ス
が
完
全
に
死
な
ず
に
体

内
の
神
経
の
中
に
潜
ん
で
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
加
齢
・
病
気
・
疲
労
・
ス

ト
レ
ス
な
ど
で
抵
抗
力
が
落
ち
た
時
に
、

こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
再
び
活
動
を
始
め
た

の
が
帯
状
疱
疹
で
す
。
た
だ
し
、
水
ぼ

う
そ
う
に
か
か
っ
た
と
し
て
も
必
ず
し

も
帯
状
疱
疹
に
な
る
わ
け
で
は
で
は
な

く
、
　
人
に
１
人
く
ら
い
の
確
率
で
す
。

１０

　
ま
た
、
帯
状
疱
疹
に
か
か
る
の
は
通

常
は
一
生
に
１
回
で
、
２
回
以
上
か
か

る
の
は
極
め
て
ま
れ
で
す
。
帯
状
疱
疹

の
感
染
力
は
水
ぼ
う
そ
う
に
比
べ
て
弱

い
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
他
の
人
に
感

染
す
る
こ
と
は
少
な
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
て
い

な
い
人
と
の
接
触
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
帯
状
疱
疹
は
神
経
の
通
っ
て
い
る
部

分
、
し
か
も
身
体
の
左
右
ど
ち
ら
か
に

帯
状
に
現
れ
ま
す
。
違
和
感
や
ピ
リ
ピ

リ
あ
る
い
は
チ
ク
チ
ク
し
た
痛
み
か
ら

始
ま
り
、
し
ば
ら
く
す
る
と
そ
の
部
分

が
赤
く
な
り
、
や
が
て
水
膨
れ
が
で
き

て
激
し
い
痛
み
が
続
き
ま
す
。
ま
れ
に

違
和
感
や
痛
み
の
み
で
発
疹
が
で
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
が
で
き
る
部
位
で
最
も
多

い
の
は
 肋
  間
 神
経
の
あ
る
胸
か
ら
背
中

ろ
っ
 か
ん

に
か
け
て
で
す
。
そ
の
他
の
部
位
で
、

で
き
や
す
い
の
は
顔
面
・
下
腹
部
・

腕
・
足
・
お
し
り
の
下
な
ど
で
す
。
顔

面
付
近
に
で
き
る
場
合
は
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
顔
面
神
経
ま
ひ
や
 三
  叉
 神

さ
ん
 さ

経
痛（
ひ
ど
い
顔
面
の
痛
み
）が
で
て
髄

膜
炎
や
脳
炎
に
発
展
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
目
の
中
に
で
き
る
と
角
膜
炎
や

結
膜
炎
を
併
発
し
視
力
低
下
や
失
明
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
耳
の
中
や
周

囲
に
で
き
る
と
難
聴
や
耳
鳴
り
・
め
ま

い
が
で
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
皮
膚
症
状
は
、
通
常
３
〜
４
週
間
で

治
り
、
そ
の
頃
に
痛
み
も
消
え
ま
す
。

し
か
し
、
治
っ
た
後
も
長
期
に
わ
た
っ

て
痛
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
帯

状
疱
疹
後
神
経
痛
と
い
い
、
皮
膚
症
状

や
痛
み
が
強
い
人
、
高
齢
者
な
ど
に
多

く
見
ら
れ
ま
す
。
早
期
治
療
に
よ
っ
て

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
の
発
現
を
最
小
限

に
抑
え
ら
れ
ま
す
か
ら
、
帯
状
疱
疹
か

な
と
思
っ
た
ら
早
期
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

 帯
  状
  疱
  疹
 

た
い
 じ
ょ
う
 ほ
う
 し
ん

広報 にっこう １８

警
察
か
わ
ら
版

※
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
申
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

◎
家
族
み
ん
な
で
楽
し
も
う

　
〜
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
観
劇
〜

と
　
き
　
　
月
６
日（
火
）　
午
前
　
時
〜
正
午

１１

１１

と
こ
ろ
　
今
市
文
化
会
館

定
　
員
　
親
子
　
組（
先
着
順
）

２０

申
込
開
始
　
　
月
　
日（
月
）　
午
前
９
時

１０

２９

◎
家
族
み
ん
な
で
楽
し
も
う
外

　
〜
英
語
で
あ
そ
ぼ
う
〜

と
　
き
　
　
月
９
日（
金
）　
午
後
　
時
　
分
〜
　
時
　
分

１１

１０

４５

１１

１５

◎
マ
マ
の
ミ
ニ
学
習
会
「
か
ら
だ
編
」

　
〜
生
活
リ
ズ
ム
、お
い
し
い
・
た
の
し
い
離
乳
食
＆
食
事
〜

と
　
き
　
　
月
　
日（
火
）　
午
後
２
時
〜
３
時
　
分

１１

１３

３０

申
込
期
限
　
　
月
８
日（
木
）

１１

※
子
育
て
健
康
相
談
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

※
お
子
さ
ん
を
預
か
り
ま
す
。

◎
親
子
ふ
れ
あ
い
歌
あ
そ
び
を
楽
し
も
う
外

と
　
き
　
　
月
　
日（
水
）　
午
前
　
時
　
分
〜
　
時
　
分

１１

２１

１０

３０

１１

１５

◎
マ
マ
も
一
緒
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
〜
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
〜

と
　
き
　
　
月
　
日（
火
）　
午
前
　
時
　
分
〜
　
時
　
分

１１

２７

１０

３０

１１

３０

◎
マ
マ
の
お
楽
し
み
タ
イ
ム

　
〜
つ
く
っ
て
み
よ
う
外
 
楽
し
い
小
物
〜

と
　
き
　
　
月
　
日（
水
）　
午
前
　
時
　
分
〜
　
時
　
分

１１

２８

１０

１５

１１

４５

定
　
員
　
　
名
程
度

１０

申
込
期
間
　
　
月
　
日（
月
）〜
　
月
　
日（
木
）

１１

１２

１１

２２

※
お
子
さ
ん
を
預
か
り
ま
す
。

と
こ
ろ
・
申
込
先
・
く
わ
し
く
は

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎（
　
）２
２
９
９

２２

す
。
別
会
社
の
社
員
を
か
た
っ
て
犯
人
が

自
宅
ま
で
来
た
り
、
駅
な
ど
で
待
ち
合
わ

せ
た
り
し
て
現
金
を
受
け
取
り
に
来
ま
す
。

恭
巨
額
の
被
害

　
栃
木
県
内
だ
け
で
も
８
月
末
ま
で
に
、

２
億
７
、０
０
０
万
円
を
超
え
る
被
害
が

あ
り
ま
す
。

恭
被
害
防
止
の
た
め
に

　「
必
ず
も
う
か
る
」
と
い
う
話
は
詐
欺

で
す
。
少
し
で
も
「
何
か
お
か
し
い
」
と

思
っ
た
ら
、
手
渡
す
前
、
振
り
込
む
前
に

警
察
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
高
齢
の
家

族
が
い
る
方
は
被
害
に
あ
っ
て
い
な
い
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

恭
振
り
込
め
詐
欺
被
害
防
止
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
警
察
で
は
、
昼
間
の
時
間
帯
に
、
警
察

の
捜
査
で
犯
人
な
ど
か
ら
入
手
し
た
名
簿

を
使
い
、
電
話
で
被
害
防
止
の
注
意
喚
起

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
電
話
で
個
人
情

報
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

恭
年
末
年
始
特
別
警
戒

　
年
末
年
始
に
地
域
と
連
携
し
、
特
別
警

戒
を
実
施
し
ま
す
。
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

 「
振
り
込
め
詐
欺
を
知
ら
な
い
」
と
い

う
方
は
い
ま
せ
ん
が
、
昨
年
、
今
市
高
校

や
鹿
沼
高
校
の
卒
業
者
名
簿
が
悪
用
さ
れ
、

日
光
市
内
で
息
子
を
か
た
る
オ
レ
オ
レ
詐

欺
の
被
害
が
多
発
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
今
年
に
入
り
、
県
内
で
被
害
が

多
発
し
て
い
る
の
が
「
必
ず
も
う
か
る
」

と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
多
額
の
現
金
を
だ

ま
し
取
る
「
投
資
を
か
た
っ
た
詐
欺
」
で

す
。
被
害
金
額
が
著
し
く
多
額
に
な
る
こ

の
種
の
詐
欺
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

恭
注
意
が
必
要
な
投
資
話

帰
外
国
通
貨
へ
の
投
資

帰
レ
ア
メ
タ
ル
や
貴
金
属（
金
・
プ
ラ
チ

　
ナ
な
ど
）、
鉱
山
へ
の
投
資

帰
社
債
・
未
公
開
株
な
ど
へ
の
投
資

恭
犯
人
の
手
口

　
犯
人
グ
ル
ー
プ
は
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル

な
ど
で
投
資
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
送
付
し
、

電
話
で
「
必
ず
も
う
か
る
」
と
勧
誘
し
ま

「
必
ず
も
う
か
る
」
と
い
う

言
葉
に
注
意
！

お
問
い
合
わ
せ
は

　
今
市
警
察
署
　
緯（
　
）０
１
１
０

２３

　
日
光
警
察
署
　
緯（
　
）０
１
１
０

５３


