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　食生活を中心に、健康づくりの知識や方法を楽しく学ぶ養成講座を開催します。正しい知識を学び、自

分や家族の健康のために役立てませんか。

　この講座を卒業すると、地域の健康づくりリーダーである、「健康づくり推進員」※として活躍できます。

健康づくりに興味がある方の受講をお待ちしています。

※健康づくり推進員…旧食生活改善推進員の活動が平成２５年度から発展し、地域の健康づくりのため活動してい

　るボランティアのこと。
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た
す
方

　
①
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終
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②
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催
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健康づくり大学校　受講者大募集外

持ち物内容日程

筆記用具、エプロン、三角巾、

調理実習費

開会式、オリエンテーション、講話「にっこう市民の健康の

状況」、調理実習「 美  味 しいバランス食を作ろう」
お い８月２０日（火）

筆記用具、エプロン、三角巾、

調理実習費

講話「栄養の基礎を学ぼう～５大栄養素～」、調理実習「 美  味 
お い

しい減塩食を作ろう」、講話「こころの健康づくりについて学

ぼう」

９月１１日（水）

筆記用具、運動しやすい服装、

室内運動靴など

講話「健康づくりと生活習慣病について学ぼう」、講話・実

習「生活習慣病を振り返ろう」、講話・実習「運動の効果につ

いて学ぼう」

１０月２５日（金）

筆記用具、エプロン、三角巾、

調理実習費

講話「健康づくりと自分で守ろう食の安全・安心」、調理実習

「子供向けのバランス食を作ろう」、講話「正しい口腔ケアを

身に付けよう」

１１月１２日（火）

筆記用具、エプロン、三角巾、

調理実習費

講話「メタボ予防について学ぼう」、調理実習「野菜たっぷり

低エネルギー食を作ろう」、講話「推進員さんの活動を知ろ

う」、閉校式

１２月１６日（月）

受
講
者
の

橋養成講座予定表

※時間は全日程、午前１０時～午後３時です
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。
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な
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。
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広報 にっこう １０

　
市
は
、
高
齢
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が
い
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の
生
き
が

い
づ
く
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い
の
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提
供
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る
た
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、
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介
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ア
シ
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齢
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が
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て
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た
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安
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大
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な
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介
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組
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齢
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る
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提
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れ
る
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を
通
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て
、

生
き
が
い
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仲
間
づ
く
り
な
ど
、

介
護
予
防
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目
指
し
て
い
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す
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ま
た
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冠
婚
葬
祭
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一
時
的
に
保
護
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な
っ
た
乳
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児
や
児
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。
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介
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。
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介
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。
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踊
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在宅介護オアシス支援施設一覧

休所日電話番号所在地施設名

土・日２１‐９１０１町谷４１４‐１よろこびの里

土・日２１‐４３００森友１５７８あかね

土・日２２‐０３１０瀬川１１６３‐２せがわ

土・日２１‐７０３０佐下部３０５毎日クリスマス

木・日２６‐１１１７木和田島１３７３‐２３１ひなたぼっこ

月・木２１‐９１１８大桑町１１６１‐２もみの木

土・日２３‐０６７７森友５３５‐５あおぞら

土・日２６‐８１４０小林４０４６‐１グループこばやし

土・日２２‐９００８瀬尾５２８‐８ほほえみ

土・日２６‐６９４０板橋９４１‐１７杉並

土・日２７‐３９２０板橋２３０６‐１野の花

土・日９３‐０７１１足尾町赤倉３‐１１足尾みんなの家

土・日０９０‐３２１６‐９５０９所野１５４１‐２３７１はじめのいっぽ

※各施設とも原則、祝日、盆、年末年始は休所となります。

　「
よ
ろ
こ
び
の
里
」
の
利
用
者
の
声

を
紹
介
し
ま
す
。

　
５
年
く
ら
い
前
か
ら
週
１
、
２
回

通
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が

い
つ
も
快
く
、
温
か
く
迎
え
て
く
れ
ま

す
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ま
た
、
カ

ラ
オ
ケ
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

な
ど
の
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と
て
も
楽
し
い

で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
通
い
た
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で
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よろこびの里での活動の様子

焔
ス
ポ
ー
ツ
活
動（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
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焔
研
修
旅
行
、
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流
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買
い
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ツ
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焔
給
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ー
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お
や
つ
）
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